
Vol.18 11月24日は和食の日です！【けんちんじる】

材料（３人分）

作り方

日本の秋は実りの季節です。自然に感謝し、豊作を祈る祭りなどの行事が行われる季節

でもある秋の日に「和食」文化の大切さを考える日となるように11月24日が11(いい)24(にほ
んしょく)の語呂合わせから「和食の日」と制定されています。

参考:塩田町食生活改善協議会 『おどんが町の郷土料理』


