
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 
令和 8年 

2026 年 3月 1 日発行 第 138 号 

新 着 図 書  Ｐ Ｉ Ｃ Ｋ  Ｕ Ｐ  

高度経済成長の終焉とともに埼玉県の

とある中堅メーカーの起死回生の一手と

して誕生したカップ焼きそばは、その後、

半世紀にわたり日本人の食文化を形作

っていき…。もうひとつの「国民食」の歴

史に迫る。 

「はろー、愛ちゃんだよ」 18 歳のオープン

リーゲイ愛は、とあるきっかけで動画配信

を始める。10 年以上にわたる“モテる”人

生の記録。愛ちゃんの年下の幼馴染・太良

のキャンパスライフ「太良の法学ノート」も

収録。 

『 トップアスリートも実践する 

すごい脱力の仕組み 』 

中野 ジェームズ修一／著   山と溪谷社 

イ ベ ン ト 情 報  

『 花売り姫 』 
長谷川 まりる／著   PHP研究所 

トップアスリートは「力を入れるのが上手

い」と思われがちだが、実際は「力を抜く

のが上手い」ことに真のすごさがある。スト

レッチやトレーニングの効果を最大化する

ための心と体の整えかたを解説する。 

高校を退学し、母と 2 人で田舎に引っ越し

てきた梓未。ある時、不思議な花畑の主で

ある女性“ひい”と出会い仲良くなった梓未

は、美しい花と自分が持っていたものを交

換してもらうようになるが…。 

 

『 カップ焼きそばの謎 』 

塩崎 省吾／著   早川書房 

まだまだ寒い日は続き

ますが、春の足音はす

ぐそこまで来ていま

す。おでかけの準備は

出来ましたか？ 

『 謎解きはディナーのあとで 』 
東川 篤哉／著   小学館 

『 ＋１ｃｍ ＤＲＥＡＭ 』 
キム・ウンジュ／文とイラスト， 

小笠原 藤子／訳   大和書房 

『 愛ちゃんのモテる人生 』 
宇井 彩野／著   河出書房新社 

ポジティブな考え方のヒントが詰まっていて、

前向きな気分になれます。可愛いイラストで、

文章量も少なく短編編成のため、本をあまり

読まない人、少しづつ読みたい人にもおすす

めの本です。  

過去にドラマ化もされた傑作です。軽快

なやり取りと緻密なトリックが魅力的で何

より読みやすいです！普段、ミステリー小

説に慣れ親しんでない方にもお勧めの本

です！ 

   大人のためのおはなし会 

◆日時…３月１５日（日） 1４：００～（１時間程度） 

◆場所…塩田図書館 

◆内容…読み語り・工作 

◆対象…中学生以上 

同じ物語でも、大人になって耳を傾けてみると少し違って

聞こえるかも。ぜひご参加ください。 

▼スタッフの一押し本はこちら！▼ 
 

(一社)嬉野温泉観光協会 

マスコットキャラクター「ゆっつらくん」 

嬉野市史刊行  

嬉野町、塩田町が合併し

２ 0 周年を迎え、新しく嬉

野市史(上・下巻)が刊行

されました。フルカラーで

文字も大きく、読みやすい

仕様です。 

（今後、中巻・資料編も 

刊行予定です） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆嬉野図書館（文化センター１階） 

〒843-0301 嬉野市嬉野町大字下宿乙 1298 

TEL0954-42-1550  

FAX0954-42-2948 

◆塩田図書館・歴史民俗資料館 

〒849-1411 嬉野市塩田町大字馬場下甲 1782 

TEL0954-66-9130  

FAX0954-66-9136 

 

ボランティアグループのおはなし会 

〇マーク…【おはなしひろば】  11：00～11：30  

塩田図書館 児童コーナー 

※嬉野図書館の【おはなしどんどん】は都合により休止いたします。 

【開館時間】 
火・水・木・金■午前９時～午後７時 

土・日・祝日 ■午前９時～午後５時 

【休館日】 

■毎週月曜日(祝日の場合は開館、月～木曜が祝日の場合は翌

日休館) 

■第３木曜日 ■年末年始、特別整理期間（蔵書点検期間） 

Ａ Ｃ Ｃ Ｅ Ｓ Ｓ  

図 書 館 カレ ンダー  

 

は休館日です。 

★毎週土曜日の午後は新着図書が並ぶ時間★ 

図書館ＨＰで新着図書情報をチェック！ 

Web ページアドレス（https://www.city.ureshino.lg.jp/tosyokan.html） 

図書館ホームページ 
簡単アクセスはこちら                                                 

○

○

土

1 2 3 4 5 6 7

3月

日 月 火 水 木 金

14

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13

28

29 30 31

22 23 24 25 26 27

司書の 
図書館のイベントやできごと 

 １月は小学生のまちたんけん・図書館見学がありまし

た(塩田)。幼稚園保育園で読んだ絵本、読み聞かせて

もらった紙芝居がずらり。学校図書室に無い本もあり

ます。たくさん利用してくださいね！ 

▼司書への質問コーナー。 

（五町田小） 

特 集 コーナーの紹 介  

 
健康づくり課コラボ 

「こころのとしょかん」 

「こころのとしょかん」とは、自殺予防に関する知識の普及を目指し、図

書館で行う普及啓発事業です。悩みを抱えた人やメンタルヘルスの不調

を訴える人が相談機関とつながりやすくなるように、佐賀県障害福祉課

などと協力して、特集コーナーを設置しています。お気軽にお立ち寄りくだ

さい。（両館で設置しています。） 

▼図書館の使い方・本の借り

方を学びました。（特別支援

学校） 

※４月の休館日…６，１３，１６，２０，２７，３０ 

昨年の様子 

です。（嬉野） 

◀卒園する子どもたち（みのり保育

園）から巡回図書のお礼をいただき

ました。ありがとうございます！ 

幼稚園・保育園巡回図書 


