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二十歳のみなさん、
ご協力ありがとうございました。
嬉野市と同じ頃に生まれたみなさんと
  「うれしいを、 いっしょに」でいっぱいの

まちづくりができるよう、
第3次総合計画を作っています。

　みなさんと嬉野市の
明るい未来に乾杯！

　　　　　　　　　　　企画政策課より

20年後の嬉野市は
どのようなまちに
なってほしいですか？　20年後には

どのような形で嬉野市と
  関わっていたいですか？

今回は、 二十歳を迎えた
みなさんに
 

をボードに
書いてもらいました。
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20歳が描く
“20年後の嬉野市”
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二
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対象年代／平成17年度生まれ
対  象  者／男 性 130人
 女 性 1 17人
 合 計  247人

嬉野市の
二十歳のみなさん

嬉野市市制20周年
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Anniversary

市制20周年企画

ヌエーイイラインさん

太田 真裟斗さん

弓削 舞華さん　　杉田 青空さん　　中村 琉誠さん

田中 玲奈さん　　山下 莉央さん　　冨永 采音さん　　福田 恭奈さん

　　
前田 大成さん　　宮﨑 圭伸さん　　田中 啓太さん　 　志田 英瞭さん　　森永 真斗さん

          
　　　　　　　　　　　　　　松尾 侑一さん　　古川  興さん 本田 美優さん　　小川 鈴々音さん　　山口 和香奈さん
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確定申告（令和７年分）のお知らせ
所得税、市·県民税（住民税）申告期間は２月 16 日から３月 16 日まで

■ 申告相談窓口　日程表（下記日程をめどにご来場ください）
会　場 対象（主な収入） 受付日 受付時間

塩田会場
嬉野市中央公民館
（塩田公民館）２階

※嬉野にお住まいの方も受付できます

給与・年金・保険満期金 2/16 ～ 2/18 8時30分～
� 11時30分
13時00分～
� 16時30分
※�相談者数が多い場合、受付で
人数制限する場合があります
ので、予めご了承ください。
※�ネット予約も可能です。詳し
くはページ下部をご確認くだ
さい。

農業・営業・不動産収支がある方 2/19、2/20
平日の来場が困難な方 2/22（日曜日）

上記期間で申告がお済でない方 2/24、2/25

嬉野会場
嬉野市中央体育館（U-spo）

トレーニング室
※塩田にお住まいの方も受付できます

給与・年金・保険満期金 2/26、2/27、3/2 ～ 3/4
農業・営業・不動産収支がある方 3/5、3/6

平日の来場が困難な方 3/8（日曜日）
農業・営業・不動産収支がある方 3/9 ～ 3/11
上記期間で申告がお済みでない方 3/12、3/13、3/16

※�各会場の初日（塩田2/16、嬉野2/26）と最終日（嬉野3/16）は混雑することが予想されます。可能でしたら別日のご来場をおすすめしております。

■申告で必要な書類
年間の収入金額が分かる書類 
▶給与や年金を受給している人
　源泉徴収票（給与・年金など）、事業主の支払証明書など
▶事業所得や不動産所得のある人
　営業や農業の事業所得や不動産所得のある人は収支内訳書
　※�収入と支出の金額が分かる書類、帳簿、領収書など、項目別に

集計したものが必要です。
　※�記帳と帳簿書類の保存が義務化されています。

その他必要なもの
▶�納税者のマイナンバーカードもしくは納税者の通知カード及び
運転免許証などの身分証明書

▶�本人名義の口座番号の分かるもの（所得税が還付になる人）
▶�税務署から送付された案内ハガキ

所得控除に必要な書類 
▶�社会保険料控除などに必要な書類
　�国民健康保険税や国民年金、生命保険・地震
保険・長期損害保険などの控除証明書や領収
書など

▶�医療費控除に必要な書類
　�医療費の領収書（令和７年中の領収日の分か
るものに限る）や保険などで補填された金額
等が分かる証明書、医療費明細書（税務署提
出様式）

　※事前に集計が必要です。

■ 注意　下記に該当する方は武雄税務署で申告していただきますようお願いします。

◦◦�譲渡所得（土地・建物及び株式・先物取引）のある方　◦◦�損失の繰越のある方　◦◦�消費税の申告をされる方
◦◦�住宅借入金等特別控除適用の１年目の方または令和７年中に住宅ローンの借換をした方
◦◦�肉用牛の売却による農業所得の特例を受ける申告をされる方
◦◦�過年度分（令和６年以前分の所得）の確定申告をされる方　◦◦�青色申告をされる方

インターネット事前予約　２月９日から事前予約を開始します！

　申告会場での相談受付について、今年からインターネットで事前予約が可能になりました。事前予約をご希望の方は希望
する日時を前々日までに予約ページで予約したうえで会場にお越しください。なお、予約は先着順とし、事前予約枠の定員に
達した場合、予約を締め切らせていただきます。
　従来どおり会場での当日受付も継続して行いますが、状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。日時の指定
が必要な方は事前予約をおすすめします。

予約ページへのアクセス方法
・・�右の二次元バーコードを読み取ってアクセスする。
・・�嬉野市ホームページの「確定申告について」のページより「事前予約はこちらから」をクリックしてアクセスする。
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広告

申告 確定申告書様式は嬉野庁舎税務課または
塩田庁舎市民課にもあります所得税の確定申告

申告 令和８年度に納めていただく税額が決まります市·県民税の申告

市・県民税の申告をしていないと、市営住宅や県営住宅の入居、
保育園・幼稚園の入園に必要な所得証明書などを発行できません。

国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の額も正しく算出できなくなり、
医療費の自己負担も多くなることがあります。

確定申告について
　所得税の確定申告は、できる限り武雄税務署の申告相談会場をご利用ください。市役所でも、市・県民税の申告の
ほか簡易な所得税の申告のお手伝いをします。
　なお、青色申告の方や贈与税、消費税の申告の相談は、市役所ではお受けできませんので武雄税務署の申告会場
でお願いします。
確定申告が必要な方
▶自営業者など
　❶ �令和７年中（１月～12月）の各種所得の合計額が、所得控除（基礎控除、人的控除、社会保険料控除、生命保険

料控除など）の合計額より多い方。各種所得の合計額が所得控除より少ない方は、市・県民税の申告が必要に
なります。

▶給与所得者（サラリーマン）
　❷ 令和７年中に支払を受けた給与などの収入金額の合計が2,000万円を超えた方
　❸ �給与所得、退職所得以外の所得の合計額が20万円を超えた方
　　 ※20万円以下でも、市・県民税の申告は必要になります。
　❹ �給与支払いを２か所以上から受けた方
　❺ �同族会社の役員やその親族などで、その会社からの給与のほかに貸付金の利子、店舗・工場などの賃貸料等の収入が

あった方
　❻ 個人が所有している土地や建物を売却された方

次の条件に当てはまる人は、確定申告をすると所得税が戻る場合があります。�
（源泉徴収税額がない場合は戻りません）
　❶ �住宅ローンなどで購入した場合など（住宅借入金等特別控除）
　　 ※条件によっては、控除が受けられない場合があります。	
　❷ 多額の医療費を支払った場合（医療費控除）　

市・県民税の申告が必要な方
　❶ �令和８年１月１日現在嬉野市に住んでいて令和７年中に所得のあった方
　❷ 国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
　❸ 所得証明書などが必要な方
　❹ 国民年金保険料の免除申請または納付猶予の申請をする方

年金収入が400万円以下のため、確定申告が不要となった方でも市・県民税の
申告は必要です。
　所得税の確定申告をされた方、勤務先から給与支払報告書が市役所に提出された方、扶養親族として申告されて
いる方は市・県民税の申告は必要ありません。
※市役所に提出される給与支払報告書と源泉徴収票は同じ内容です。

❸ �年の途中で退職し、年末調整をしていない
場合

❹ �年金から源泉所得税が引かれている場合
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スタート
令和８年１月１日
現在、嬉野市に

居住していましたか？

令和８年１月１日現在居住の
市町村で申告ください。

令和７年中に収入が
ありましたか？

国民健康保険・後期高齢者医療
保険・国民年金の加入者ですか？

営業・農業・不動産など
の所得がある場合は
市県民税の申告が
必要です。

給与の他に農業・不動産・年金・
保険の満期・報酬等の所得は

ありましたか？

勤務先事業所は給与支払報告書を市役所に
提出していますか？

（提出の有無は勤務先に確認ください。）

市県民税の申告は原則的に不要です。但し、年末調整がされておらず、
扶養控除や社会保険料控除等を受ける場合は申告してください。

（所得税の還付がある場合は確定申告が必要です。）

所得に関する
証明が必要な
人は申告して
ください。

国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・国民年金保険料
の軽減が受けられる場合が
ありますので申告して

ください。

給与以外の所得が
20万円以下の場合、
確定申告は
不要ですが、

市県民税の申告は
必要です。

市県民税の申告は原則不要です。
但し、扶養控除や社会保険料控除等
を受ける場合は申告してください。
（所得税の還付がある場合は
確定申告が必要です。） 

所得税の確定申告書を
提出しますか？

給与所得者ですか？

市県民税の申告は不要です。

所得は公的年金だけですか？

市県民税の申告が必要です。

はい

いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい はい

はいはいはい

はい

はい

広告

申告
あなたは市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の申告が必要？
簡単フローチャート
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会 場 　武雄税務署　武雄市武雄町昭和12番地10　武雄市役所庁舎５階

期 間 　令和８年２月16日（月）～３月16日（月）
　　　　　　 ※ 土曜日、日曜日及び祝日は休みとなります。
　　　　　　 ※ �不動産の売却・贈与税について申告相談を希望される方は、開設期間中の水曜日又は木曜日

にお越しください。（当期間以外は不動産の売却や贈与税の担当者が申告会場に従事しており
ません。）

受 付 　9：00～16：00（早めに受付を終了する場合があります。）
◆ �相談を希望される方は、LINEによるオンライン事前予約をお願いします。
　 ▶ �電話による予約はできません。
　 ▶ �当日入場整理券も配布しておりますが、相談枠に限りがあるため、相談枠がなくなり次第、

受付を終了いたします。

◆ �確定申告会場では、原則、ご自身のスマートフォンとマイナンバーカード
により申告書の作成を行っていただきます。

　 ▶ �スマートフォン及びマイナンバーカードをご持参ください。�
マイナンバーカードの２種類のパスワードが必要です。�
❶ 署名用電子証明書（英数字６～16文字）　　❷ 利用者証明用電子証明書（数字４桁）

　 ▶ �暗証番号をお忘れの方は、必ず、事前に初期化・再設定を行った上でご来場ください。

確定申告会場

武雄税務署からお知らせ　令和７年分確定申告について

【後期高齢者医療】　所得税及び市県民税の申告に関するお知らせ
① 医療費控除のお知らせについて
　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、「後期高齢者医療
費のお知らせ」（９～12月診療分）を、２月末に送付いた
します。（国民健康保険の人は11月～12月診療分を２月
末に送付します。）
　健康管理の重要性を認識していただくために医療費の
総額を参考までにお知らせするものですが、税の申告に
おける医療費控除の手続の際に添付すると、「医療費控除
の明細書」の記入を簡略化することができます。詳しく
は武雄税務署にお問い合わせください。
※�発送時点で死亡されている方には送付しておりません。

② 医療費控除の補てんされる金額について
　医療費控除の申告手続では、「令和７年中（１月～12
月）に支払われた医療費等の総額」から「保険金などで補
てんされる金額」を差し引くこととされています。後期
高齢者医療制度では、「高額療養費」及び「高額介護合算療
養費」の対象となられた場合の支給額が「補てんされる金

額」となります。
　詳しくは、塩田庁舎健康づくり課または嬉野庁舎福祉
課へお問い合わせください。

③ 社会保険料控除用の「納付済額（通知書）」について
　令和７年中（１月～12月）に納付された後期高齢者医療
保険料が、申告における社会保険料控除の対象となりま
す。令和７年分の申告で社会保険料控除を予定されてい
る方で、納付額が不明な方は、塩田庁舎健康づくり課ま
たは嬉野庁舎福祉課へお問い合わせください。

【問い合わせ】
○確定申告に関することは　
　武雄税務署　☎ 0954－23－2127
○医療費のお知らせに関することは
　佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課	 ☎ 0952－64－8476
　もしくは　健康づくり課（塩田庁舎）	 ☎ 0954－66－9120
　　　　　　福祉課（嬉野庁舎）		  ☎ 0954－42－3306

住   所　嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ 0954－66－2316

司法書士　深村　頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告

初期化・再設定については、
こちら

LINEによる
オンライン事前予約の方法

STEP1 �国税庁LINE公式アカウ
ントを友だち追加

STEP2 �「メインメニュー」タブ
の「確定申告相談の申込
（個人の方）」を選択

STEP3 �税務署や来場希望日時を
選択

STEP4 �内容を確認して「申込」
をタップすれば完了

※�相談日の14日前から事前予約
ができます。

国税庁LINE公式アカウント

マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください！

有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続等のご利用ができません。
有効期限や更新手続等の詳細はこちらから→
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 事業者向け脱炭素セミナー開催について 
　以下の日程で、市内事業者向けの脱炭素セミナーを開催します。
　これから脱炭素経営に取組まれる事業者向けとなっておりますので、是非ご参加ください。
　�◦第１回（初級編）　日時：令和８年２月10日（火）　13：30～�
◦第２回（中級編）　日時：令和８年３月17日（火）　13：30～
 嬉野市ゼロカーボン推進パートナー登録制度について 
　2050年度のゼロカーボンシティの実現に向けて、各事業所において脱炭素の推進に取組んでいる、もしくは取り組む予定
の事業者をゼロカーボン推進パートナーとして登録する「嬉野市ゼロカーボン推進パートナー登録制度」を創設しました。
　また、以下の日程で登録証授与式を開催しますので、是非ご登録をお願いします。
 嬉野市ゼロカーボン推進パートナー登録証授与式日程 
　�日時：令和８年２月17日（火）　15：00～　
　※詳細につきましては、嬉野市ホームページをご確認ください。

令和７年度「事業者向け脱炭素セミナー」開催及び「嬉野市ゼロカーボン推進パートナー登録制度」について
問 嬉野庁舎　環境下水道課　環境・廃棄物グループ　☎ 0954－42－3317お知らせ

事業者向け
脱炭素セミナー

嬉野市ゼロカーボン
推進パートナー登録制度

　佐賀県市町交通災害共済は自転車・バイク・自動車等の走行中の交通事故により死亡や
10日以上の治療を受けた人に対して見舞金を支給する制度です。
 掛　　　金 　�一人　年額500円
 加入できる人 　�❶ 住民登録をして嬉野市に住んでいる方�

❷ 就学のため一時的に転出している方
 共 済 期 間 　�令和８年４月１日から令和９年３月31日までの１年間�

途中からでも加入できますが、共済期間は加入日（掛け金を納付した日）の
翌日からですので、早めに加入してください。�
（可能な限り令和８年３月中旬までに申し込みをお願いします。）

 加入申込書 　�加入を希望される方は、 申込者欄 に住所、世帯主氏名、電話番号、 加入者欄 に加入者氏名等の必要事項を記
入の上お申込みください。申込書は市役所塩田・嬉野庁舎市民課にあります。

 加入受付先 　�市内の郵便局、市役所塩田庁舎及び嬉野庁舎市民課で２月２日から申し込みができます。

令和８年度　加入者募集！交通災害共済　ご家族みんなで加入しましょう。
問 塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　市民課　☎ 0954－42－3304募 集

　国の「物価高騰対応重点支援地方交付金」を活用し、令和７
年12月から令和８年１月にかけて、市内の未就学児等がいる
世帯に図書カードを配布しました。
 配布対象者 　�平成31年４月２日以降に生まれた未就学児

及び母子手帳交付を受けた妊婦のいる世帯
（基準日：令和７年11月30日）。

 配　布　物 　�胎児及び未就学児１人当たり　�
「5,000円分の図書カード」

　この事業は、配布した図書カードでこどもに絵本や図書を
購入していただき、読み聞かせ等を通じて、家族の触れ合う
時間を増やしてもらうことが目的です。
　趣旨をご理解の上、今回配布した図書カードは、なるべく
令和８年３月までにご使用ください。
　また、本事業に関するアンケートへの回答
がお済みでない方は、右の二次元コードを読
み取っていただき、ご回答をお願いします。
 回 答 期 限 　�令和８年２月20日

嬉野市未就学児等のための
図書購入補助事業について
問 �塩田庁舎　子育て未来課　�
☎ 0954－66－9121

お知らせ

回答はこちら

立石住宅(※母子家庭限定)
◦所 在 地
　�嬉野町大字岩屋川内甲357番地２
◦募集戸数　２戸
　［�鉄筋コンクリート４階建　�
築54年　駐車場：無］

◦家　　賃　月額9,600円～
　(※所得によって異なります)
◦敷　　金　家賃の３ヶ月分

玄関

和室4.5帖

和室６帖

押入

台所

浴室

便所

※間取りは参考です

 入居の要件（原則） 　❶～❻全てを満たす必要があります。
  　 ❶ 家族で住めること＜※単身入居はできません＞
  　 ❷ 市町村民税等の滞納がないこと
  　 ❸ 嬉野市内に住所または勤務場所があること
  　 ❹ 所得が条例で定める額以下であること
  　 ❺ 暴力団員およびその関係者でないこと
  　 ❻ 母子家庭(同一世帯で18歳未満の子を育てている)
　　　 であること

 申込期限 　�令和８年２月18日（水）�
※�申込み多数の場合は抽選となります。�
（令和８年２月下旬予定）

市営住宅入居者募集
問・  �嬉野庁舎　建設課　�

☎ 0954－42－3311（直通）
募 集
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　令和７年２月26日に発生した岩手県大船渡市林野火災を踏まえ、林野火災の
予防対策を目的として、火災予防条例の一部が改正されました。
◆ 主な改正内容
　 １ 「林野火災注意報」の新設
　　 ・�雨が降らない日が続き、空気が乾燥して山火事が起こりやすい状態になっ

たときは、「林野火災注意報」を発令します。
　　 ・�注意報が発令されたときは、山間部やその付近では、たき

火等火の使用を控えましょう。
　 ２ 「林野火災警報」の新設
　　 ・�空気の乾燥が続き、強風が吹いて山火事が発生する危険

性が高まったときは、「林野火災警報」を発令します。
　　 ・�警報が発令されたときは、山間部やその付近では、たき火等

を中止してください。
　 ３ 発令対象期間
　　 ・�１月１日から５月31日まで
　 ４ 林野火災警報の発令中における火の使用制限の対象区域
　　 ・�火の使用制限の対象となる区域は、森林又は森林の周辺が対象となります。
◆ 林野火災予防へのご協力をお願いします。
◆ 詳しい内容は、杵藤地区広域市町村圏組合消防本部のホームページを確認してください。

林野火災の予防対策のため火災予防条例が改正されました
施行期日：令和８年１月１日

問 杵藤地区広域市町村圏組合消防本部　予防課　☎ 0954－23－0129

　令和８年４月１日から、事業系ごみ袋の料金が上がります。
　家庭系ごみ袋の料金はそのままです。
　詳細については以下のとおりです。

現　在 令和８年４月１日以降
事業系ごみ袋（大） 110 円 140円
事業系ごみ袋（中）   80 円 110円
事業系ごみ袋（小）   60 円   80 円
※１枚当たりの料金です

事業系ごみ袋料金の値上げについて
問 �嬉野庁舎　環境下水道課　☎ 0954－42－3317お知らせ

祝 儀 5件 45,000円
香 典 0件 0円
会 費 11件 105,000円

見舞金 0件 0円
その他 2件 17,012円
合 計 18件 167,012円

令和７年10月～12月の市交際費を公表します
問 �塩田庁舎 総務・防災課　☎0954－66－9111お知らせ

広告

 日　時 　�令和８年２月18日（水）　14：00～16：00

 会　場 　�嬉野市社会文化会館『リバティ』

 内　容 　��【講演１】わたしたちができる災害への備え�
　岡部 由紀夫 先生　�西九州大学 健康福祉学部 �

社会福祉学科 准教授

　　　　  �【講演２】もしもの時に役に立つお口のケア�
　陣内 美穂子 先生　佐賀県歯科衛生士会

　　　　  �【体　験】避難所体験コーナー　�
　協力：一般社団法人おもやい

　　　　  �※参加費無料・申込不要

 主　催 　�嬉野市・嬉野市在宅医療介護連携推進会議

嬉野市在宅医療介護連携事業　市民公開講座
『もしもの災害、そのときあなたはどうする？』
問 嬉野庁舎　福祉課　地域・高齢者福祉・介護グループ�
☎ 0954－42－3306

お知らせ

　嬉野市では、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交
付金」を活用し、令和８年１月１日時点において嬉野市へ住
民登録のある市民の皆様へ生活者支援臨時給付金として一人
当たり１万円を給付いたします。
　手続・支給スケジュール等の詳細につきましては、後日、市
報、回覧板、市ホームページ等でお知らせいたします。

嬉野市民を対象に一人当たり１万円
の臨時給付金を支給します
問 �塩田庁舎　企画政策課　☎ 0954－66－9117

お知らせ
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◉保健行事（塩田）� 問 塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
� 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120
赤ちゃん相談
4日（水）、18日（水）  午前中
 塩田保健センター
 �生後４か月〜（個別相談）�
お気軽にご相談ください。

1歳6か月児健診
6日（金）  受付13：15～14：00
 塩田保健センター
 �令和6年6月～7月生まれ�
個別通知いたします。

3歳児健診
17日（火）  受付13：15～14：00
 塩田保健センター
 �令和4年7月～8月生まれ�
個別通知いたします。

フッ化物の日
6日（金）、17日（火）  
13：30～15：00
 塩田保健センター
 1歳以上の幼児

両親学級（ゆっつら子育て教室）
7日（土）  10：30～12：00
 嬉野市コミュニティーセンター

　 楠風館
 妊婦さんとその家族

　 要申込み：こどもセンターリュッケ
　 ☎︎ 090-4237-6405

栄養教室
10日（火）  受付 9：30～13：30
 嬉野保健センター
 事前申し込みの方

アイコンの見方　問問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

 休日在宅当番医

 佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

2月  1日 森医院 ☎ 0954-43-0725
2月  8日 田中医院 ☎ 0954-43-2111
2月11日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211
2月15日 樋口医院 ☎ 0954-43-1652
2月22日 池田内科 ☎ 0954-43-2123
2月23日 野中医院 ☎ 0954-43-9341

毎　日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

2月  3日 村山小児科医院（鹿島） ☎ 0954-63-1158

2月10日 太田医院 ☎ 0954-43-1148

2月17日 うれしのふくだクリニック ☎ 0954-42-1211

2月24日 福田医院 ☎ 0954-43-0550

◉保健行事（嬉野）� 問 健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

塩 田
地 区

2月  1日 光武医院 ☎ 0954-66-2027
2月  8日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022
2月11日 谷口医院 ☎ 0954-66-3568
2月15日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022
2月22日 西村医院 ☎ 0954-66-2109
2月23日 樋口病院 ☎ 0954-66-2022

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1 　 2 　❶❽❶ 3 　❶❽❶❷ 4 　❷❽❾❷❸ 5 　❷❾❸ 6 　❷�❸❹ 7 　

�森医院
�光武医院 ◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
◆ �消費生活相談

★ �シニアヨガ教室
◉ �赤ちゃん相談 ◆ �消費生活相談

★ �公民館書道教室
◉ �1歳6か月児健診
◉ �フッ化物の日

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �サタデースクール
◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

8 　 9 　❸�❹ 10 　❸�❹ 11 建国記念の日
　❸�❹❺半日 12 　❸��❺ 13 　❸�❺ 14 　

�田中医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

◆ �行政相談
◉ �栄養教室
★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談

�うれしのふくだクリニック
�谷口医院

◆ �行政相談
◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会 ★ �子ども囲碁道場

15 　 16 　❹❺�❺❻ 17 　❺�❻ 18 　❺�❻ 19 　❻��❻❼ 20 　❻�❼❽ 21 　

�樋口医院
�樋口病院

◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �マイナンバーカード窓口開庁

◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
◆ �消費生活相談
◉ �3歳児健診
◉ �フッ化物の日

★ �シニアヨガ教室
◆ �特設人権相談
◉ �赤ちゃん相談 ◆ �消費生活相談

◆ �終活相談
◆ �終活相談

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �サタデースクール

22 　 23 天皇誕生日
　❻�❽半日 24 　❻�❽ 25 　❼�❽❾ 26 　❼��❾ 27 　❼�❾ 28 　

�池田内科
�西村医院

�野中医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �遺言・相続相談
◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �消費生活相談
◆ �マイナンバーカード窓口開庁 ★ �塩田元気っ子クラブ

◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会
◆ �法律相談

★ �子ども囲碁道場
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広告

国民年金保険料の前納制度について
問 武雄年金事務所　☎ 0954－23－0121　／　塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　市民課　☎ 0954－42－3304年 金

　国民年金保険料は、①納付書、②口座振替、③クレジットカードでのお支払いができます。
　さらに口座振替やクレジットカードでの前納制度を利用すると保険料が割引されます。
参考：令和７年度の保険料で算出した場合
【振替方法ごとの納付額・割引額・振替日】　納付書払い・クレジットカード払いの場合

振替方法 ２年前納 １年前納 ６ヶ月前納 毎月納付
１回あたりの納付額 409,490 円 206,390 円 104,210 円 17,510 円

割引額   15,670 円 　 3,730 円 　　 850 円 ―

振替日 ４月末 ４月末 ４月末および 10月末日 （納付書払い）納付対象月の翌月末日
（クレジットカード払い）納付対象月の当月末日

【振替方法ごとの納付額・割引額・振替日】　口座振替の場合

振替方法 ２年前納 １年前納 ６ヶ月前納 当月末振替（早割） 翌月末振替
１回あたりの納付額 408,150 円 205,720 円 103,870 円 17,450 円 17,510 円

割引額   17,010 円 　 4,400 円 　 1,190 円 　　 60 円 ―
振替日 ４月末 ４月末 ４月末および 10月末日 納付対象月の当月末日

申請の際に必要なもの
　・基礎年金番号がわかるもの　・口座振替の場合…通帳、届出印　・クレジットカード納付の場合…クレジットカード
　※�２年前納、１年前納、６ヶ月前納を希望する方は、令和８年２月末までに塩田庁舎市民課又は嬉野庁舎市民課にて申請し
てください。

詳しくはこちらから
日本年金機構ホームページ

　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、現在服用されているお薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えられた場合
に、お薬代の自己負担額をどのくらい軽減できるかを試算した差額通知ハガキを「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」と
して、１月末に送付しています。
◦通知の対象となる方
　�　令和７年10月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、１か月あたりの自己負担額の軽減が
一定額以上見込まれる方が対象となります。
　※必ずしも全員の方に届くわけではありません。

◦通知の記載内容について
　１．お薬にかかった金額のみを表示しています。実際の窓口でのお支払いには、技術料・管理料等の費用が加算されます。
　２．�ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性があることをお伝えするもので、切り替えを強制するも

のではありません。

◦ジェネリック医薬品とは？
　�　ジェネリック医薬品とは、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造・販売される医薬品です。国の厳しい審査基準を満
たし、先発医薬品と同等の有効性や品質を持つ低価格の医薬品ですが、まったく同一というわけではありません。
　�　なお、一部後発医薬品は供給量が減少しており、在庫が不足している場合があります。
希望通りに変更できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

◦ジェネリック医薬品の使用のメリットは？
　�　医療の質を落とさずに、個人の費用負担と増大し続けている医療費を抑制することができます。

【後期高齢者医療】ジェネリック医薬品に関するお知らせ
問 佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課 企画・保健係　☎ 0952－64－8476保 健
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茶生産者　岸川 秀成 さん　プラチナ賞受賞
　日本茶AWARD2025釜炒り茶部門において茶生産者
の岸川秀成さんがプラチナ賞を受賞されました。
　受賞された岸川さんは「日本茶AWARDが始まった
2014年から毎年出品していますが今回悲願のプラチナ
賞を受賞できました。最近では一般的な煎茶より特色
のあるお茶が評価されている傾向があるように感じま
す。香ばしい釜香が特徴の釜炒り茶を今後も推してい
こうと思っています。また、来年度は全国お茶まつりが
佐賀県で開催されるので盛り上がってほしいと思って
います。全国から茶業関係者が来られる一大イベント
なのでうれしの茶のアピールのチャンスだと思います。
うれしの茶の良さを知っていただけるように関係機関
と連携して動いていけたらいいと思います。」と語って
いただきました。
　この度のご受賞、誠におめでとうございました。

茶生産者　太田 裕也 さん　日本茶準大賞受賞
　茶生産者の太田裕也さんが12月17日（水）に市長を表
敬訪問し、NPO法人日本茶インストラクター協会など
が主催するコンテスト「日本茶AWARD2025」で日本茶
準大賞を受賞したことを報告しました。
　太田さんはフリースタイル部門に「新感覚の発酵茶　
琥珀の香り」を出品し、応募総数503点の中から総合２
位に輝きました。「琥珀の香り」は、佐賀県が持つ特許製
法を活用した独自の発酵技術により開発されたもので、
熟した果実を思わせる香りと、すっきりとした甘みが高
く評価されました。
　台湾で香り高いお茶に出会い刺激を受けたという太
田さんは「昨年のプラチナ賞に続き２年連続の受賞と
なった。来年も賞を目指し、より香り高いお茶をつくり
たい」と意気込みを語りました。
　この度のご受賞、誠におめでとうございました。

　佐賀県内在住の方を対象に、肝炎ウイルス検査で陽性となった方の初回精密検査やＢ型・Ｃ型ウイルス性の慢
性肝炎患者等の定期検査を受けた際の支払金額が、一部もしくは全部が戻る制度があります。今年度の申請期限
が迫っていますので、お早めに最寄りの保健福祉事務所で申請をお願いします。

■ 対 象 者
　＜初回精密検査費助成＞�Ｂ型又はＣ型肝炎ウイルス検査で陽性と判定された20歳以上の方で、過去に肝炎ウイ

ルス検査の精密検査を受けたことがない方
　＜定期検査費助成＞�Ｂ型又はＣ型肝炎ウイルス感染を原因とする慢性肝炎、肝硬変、肝がんの患者で、現在肝

炎治療受給者証の交付を受けていない方
　※年度内２回までです。（初回精密検査費助成を含む）
　※肝炎治療費助成制度を利用後の方も申請可能です。
　※無症候性キャリアの方は対象外です。
■ 申 請 先　�嬉野市にお住まいの方は、杵藤保健福祉事務所で申請をお願いします。　�

☎ 0954－22－2104（受付時間　平日 9：00～16：45）

■ 申請期限　�令和８年３月31日（ただし、令和８年３月16日～令和８年３月31日受診分
については、令和８年４月10日まで申請を受け付けます。）

◆ 詳しくは→  がんポータルさが 

肝炎精密検査・定期検査費用の
助成の申請はお早めに

佐賀県からの
お知らせです!

問 佐賀県がん撲滅特別対策室　☎ 0952－25－7491

日本茶AWARD2025

問 嬉野庁舎　茶業振興課　☎ 0954−42−3308
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★催し（塩田）

◆相談（嬉野）�

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843－0392 
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎	0954－43－1111（代表）
FAX	 0954－42－3300

★…催し　
◆…相談　
◉…保健行事　
 …休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎ 0954－42－3317
●…㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田	 ❷ 不動山
❸ 下宿・内野	 ❹ 大野原
❺ 上岩屋	 ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
●…㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野	
❾ 今寺
� 式浪・三坂	
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内	
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩	
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849－1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎	0954－66－3111（代表）
FAX	 0954－66－3119

★…催し　
◆…相談　
◉…保健行事　
 …休日在宅当番医

し尿汲み取り
問 環境下水道課 
　 ☎ 0954－42－3317
●…㈲塩田環境開発
❶ �鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・�
平山・茂手

❷ �鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸ �福富・大牟田・真崎・袋・�
五町田1.2.3.4.5

❹ 堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺ 南志田・光武・北下久間
❻ �冬野・南下久間・牛間田・中久間・
のぞえ

❼ �町分・塩田・原町・布手・下野辺田・�
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野

❽ �美野南・美野辺田・谷・熊野・�
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷

❾ �大草野南上・大草野辺田・五代

2026年／令和8年

2

サタデースクール
7日（土）、21日（土）
9：30～11：30
 塩田公民館

問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129
塩田元気っ子クラブ
25日（水）  15：00～17：00
 塩田公民館

問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129
子ども囲碁道場
14日（土）、28日（土）  
9：30～11：30
 塩田公民館

問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129
公民館書道教室
6日（金）  14：00～16：00
 塩田公民館

問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129

古文書研究会
12日（木）、26日（木）  
10：00～12：00
 塩田公民館　第２学習室

問 嬉野市歴史民俗資料館
　 ☎︎ 0954-66-9130
郷土史研究会
10日（火）  9：30～12：00
 塩田公民館　視聴覚室

問 嬉野市歴史民俗資料館
　 ☎︎ 0954-66-9130

行政相談
10日（火）  9：00～12：00
 嬉野老人福祉センター

問 総務・防災課
　 ☎︎ 0954-42-3301
遺言・相続相談
24日（火）  13：00～17：00
 嬉野老人福祉センター

問 社会福祉協議会(嬉野）
　 ☎︎ 0954-42-2020
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9：30～16：00
 嬉野庁舎　相談室

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

マイナンバーカード窓口開庁
15日（日）  8：30〜12：00
24日（火）  17：15〜19：00
 嬉野庁舎　市民課

問 市民課
　 ☎︎ 0954-27-7190
よろず相談（事業者向け）
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
 嬉野庁舎　相談室

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
終活相談
20日（金）  9：00～11：30
 嬉野庁舎　1-1会議室

問 市民課
　 ☎︎ 0954-42-3304

★催し（嬉野）
シニアヨガ教室
4日（水）、18日（水）
10：00～11：00
 中央体育館（U-Spo）

問 うれしの市民センター
　 ☎︎ 0954-42-3316
季節を彩る
フラワーアレンジメント
3日（火）、17日（火）
14：30～16：30
 うれしの市民センター

問 うれしの市民センター
　 ☎︎ 0954-42-3316

多世代ボードゲーム（将棋）
7日（土）、21日（土）  
13：00～16：00
 うれしの市民センター

問 塩田公民館
　 ☎︎ 0954-66-9129
日本語教室�
カフェこくさいじん
9日（月）、24日（火）  
19：00～20：30
 うれしの市民センター

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310

◆相談（塩田）�
こころの相談
16日（月）  13：00～17：00
 塩田保健センター

問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131
行政相談
11日（水）  9：00～12：00
 �嬉野市コミュニティー�
センター楠風館

問 総務・防災課
　 ☎︎ 0954-66-9111
特設人権相談
18日（水）  9：00〜12：00
 塩田公民館

問 文化・スポーツ振興課
　 ☎︎ 0954-66-9129
法律相談
26日（木）  13：00～16：00
 塩田老人福祉センター

問 社会福祉協議会（塩田）
　 ☎︎ 0954-66-9131

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9：30～16：00
 塩田公民館

問 観光商工課
　 ☎︎ 0954-42-3310
マイナンバーカード窓口開庁
15日（日）  8：30〜12：00
24日（火）  17：15〜19：00
 塩田庁舎　市民課

問 市民課
　 ☎︎ 0954-68-0181
終活相談
20日（金）  13：30～16：30
 塩田公民館

問 市民課
　 ☎︎ 0954-66-9118

SUN 日 MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

1 　 2 　❶❽❶ 3 　❶❽❶❷ 4 　❷❽❾❷❸ 5 　❷❾❸ 6 　❷�❸❹ 7 　

�森医院
�光武医院 ◆ �よろず相談（事業者向け）

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
◆ �消費生活相談

★ �シニアヨガ教室
◉ �赤ちゃん相談 ◆ �消費生活相談

★ �公民館書道教室
◉ �1歳6か月児健診
◉ �フッ化物の日

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �サタデースクール
◉ �両親学級（ゆっつら子育て教室）

8 　 9 　❸�❹ 10 　❸�❹ 11 建国記念の日
　❸�❹❺半日 12 　❸��❺ 13 　❸�❺ 14 　

�田中医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）

◆ �行政相談
◉ �栄養教室
★ �郷土史研究会
◆ �消費生活相談

�うれしのふくだクリニック
�谷口医院

◆ �行政相談
◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会 ★ �子ども囲碁道場

15 　 16 　❹❺�❺❻ 17 　❺�❻ 18 　❺�❻ 19 　❻��❻❼ 20 　❻�❼❽ 21 　

�樋口医院
�樋口病院

◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �マイナンバーカード窓口開庁

◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �こころの相談

★ �季節を彩るフラワーアレンジメント
◆ �消費生活相談
◉ �3歳児健診
◉ �フッ化物の日

★ �シニアヨガ教室
◆ �特設人権相談
◉ �赤ちゃん相談 ◆ �消費生活相談

◆ �終活相談
◆ �終活相談

★ �多世代ボードゲーム（将棋）
★ �サタデースクール

22 　 23 天皇誕生日
　❻�❽半日 24 　❻�❽ 25 　❼�❽❾ 26 　❼��❾ 27 　❼�❾ 28 　

�池田内科
�西村医院

�野中医院
�樋口病院

★ �日本語教室カフェこくさいじん
◆ �よろず相談（事業者向け）
◆ �遺言・相続相談
◆ �マイナンバーカード窓口開庁
◆ �消費生活相談
◆ �マイナンバーカード窓口開庁 ★ �塩田元気っ子クラブ

◆ �消費生活相談
★ �古文書研究会
◆ �法律相談

★ �子ども囲碁道場
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嬉野市の
旬な情報
伝えます!うれしのまちかどかわら版

　去る10月18日に開催されました「嬉野医療セン
ター　嬉野・病院ふれあい祭」および「附属看護学校　
嬉看祭」におけるバザーの売上金57,655円を今年も
嬉野市へご寄附いただきました。
　今回お寄せいただきましたご厚意は、市政のさらな
る発展のため大切に活用させていただきます。
　誠にありがとうございました。

ご寄附をいただきました2025

11 /28金

　毎年、たちばな学園様より嬉野市役所塩田庁舎玄関前
に立派な門松を設置していただいております。今年もあ
りがとうございました。

たちばな学園様より門松を
設置していただきました

2025

12 /24水

　有限会社ナカシマファーム代表の中島大貴さんが、
令和７年度（第64回）農林水産祭において日本農林漁
業振興会会長賞（多角化経営部門）を受賞し、授与式が
行われました。農林水産祭は天皇杯、内閣総理大臣賞、
同会長賞の三賞から構成され、過去１年間に農林水産
大臣賞を受賞した４５３点の中から選定されます。
　中島さんは、酪農や水田農業に加え、チーズ製造や
ミルク出しコーヒーを提供するカフェの経営など、生
産から販売まで一体的に取り組み、周年雇用の安定化
を図ってこられました。また、機械化や省力化を進め
ることで、性別を問わず働きやすい環境づくりを実現
している点も高く評価されました。「決算書を含む経営
管理や、連続週休二日制の達成に向けた取り組みなど、
見えにくい部分も評価いただいた」と中島さんは振り
返りました。この度の受賞、誠におめでとうございま
した。

ナカシマファーム 中島大貴さん
令和７年度農林水産祭
日本農林漁業振興会会長賞受賞

2025

12 /17水

　嬉野市と武雄市をホームタウンとする佐賀県内初のプロ野球球団・佐賀アジアドリームズは、プロ野球・埼玉西武
ライオンズと業務提携を結ぶこととなり、12月３日に佐賀県庁で調印式が行われました。提携の目的は、アジア各
国における選手の発掘・育成で両球団が協力し、野球界の発展につなげていくことです。
　調印式に先立ち、同日、嬉野市役所を両球団の関係者が訪れ、村上市長へ業務提携の報告が行われました。報告の
場では、西武ライオンズの秋元球団副本部長が「今回の提携を通じて、アジアの有望な選手を発掘し、野球界の発展
に貢献したい」と抱負を述べられ、村上市長は「ドリームズのホームタウンとして今回の提携を大変嬉しく思う。西
武ライオンズとも深い縁を感じており、今後の活躍を期待している」とエールを送りました。
　西武ライオンズは、かつて九州に本拠地を置いていた歴史があり、現
在の埼玉移転後も九州に多くのファンを持つ球団です。また、アジアド
リームズのホーム球場である「みゆき球場」は、西武ライオンズ球場を参
考に建設されたという縁もあります。
　嬉野市と縁のある両球団の、今後ますますの飛躍を期待しています！

佐賀アジアドリームズと西武ライオンズが業務提携しました2025

12 /3 水
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嬉野市の
旬な情報
伝えます! うれしのまちかどかわら版

　福田医院（嬉野町）の福田義孝医院長が、轟小学校の
学校医として35年にわたり児童の健康管理に尽力さ
れ、学校保健の充実に大きく寄与されたことから、令
和７年度文部科学大臣表彰を受賞されました。
　健康診断では、一人一人を優しく丁寧に問診し、日
常生活の改善等に関する助言を児童や保護者へ分かり
やすく行っておられます。こうした継続的な取り組み
により、児童が安心して学校生活を送れる環境づくり
に貢献されています。
　地域の子どもたちの健やかな成長を支えていただい
ていることに深く感謝申し上げます。
　この度のご受賞、誠におめでとうございます。

令和７年度　
文部科学大臣表彰受賞

2025

12 /18木
嬉野版ふるさとスクール
が開催されました

　都市部の子どもたちが地域に滞在し、地域の伝統的
な文化や産業を学ぶ教育旅行「ふるさとスクール」が嬉
野市内で開催され、神奈川県相模原市のLCA国際小学
校の児童と保護者、計15組43名が嬉野市を訪れました。
　初日は、現役Ｊリーガーを招いたサッカー交流イベ
ントが行われ、市内のサッカー少年・少女も参加しまし
た。子どもたちは体を動かしながら自然と打ち解け、
笑顔あふれる交流の輪が広がりました。
　２日目は、うれしの茶交流館「チャオシル」でうれし
の茶の歴史や製法を学びました。お茶の香りや味の違
いを体感したほか、西九州茶連での倉庫見学やせり体
験を通じて、流通の仕組みにも触れました。
　３日目は、地域コミュニティにご協力いただき、「昔
遊び」を轟小学校の児童と一緒に体験しました。また、
午後は肥前吉田焼窯元会館で焼き物の歴史や作り手の
思いを学習し、窯元見学を行い理解を深めました。
　最終日は、志田焼の里博物館と資料館を見学し、実物
の資料をもとに地域に受け継がれてきた技と文化につ
いて学びました。
　体験を重ねた子どもたちは、嬉野市の魅力を五感で
感じる貴重な学びの時間を過ごしました。
　今回のふるさとスクールを通じて、参加者にとって
嬉野市が「第二のふるさと」となること、そして今後も
交流が続くことで、地域経済の活性化につながること
が期待されます。

2025

12 /17水 20土〜

　第79回全国茶品評会の受賞者を祝う祝賀会が、12月
21日に開催されました。
　祝賀会では、全国茶品評会で農林水産大臣賞を受賞
された田中勝也さん（蒸し製玉緑茶の部）、山口正美さ
ん（釜炒り茶の部）が、受賞への謝辞と今後の意気込み
を語りました。
　会場には受賞者や茶業関係者など約130人が集まり、
「うれしの茶」のさらなる飛躍と産地の結束を確認しま
した。
　令和８年には、全国茶品評会をはじめとする「第80回
全国お茶まつり」が佐賀県で開催されます。今後も「う
れしの茶」の一層の発展が期待されます。

第79回全国茶品評会
受賞祝賀会開催

2025

12 /21日
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豆腐ハンバーグ

❶ �ブロッコリーは小房に分け、ゆでる。�
じゃがいもは皮をむき一口サイズに切り、食べやすい固さにゆでる。�
トマトはくし形に切る。 

❷ 豆腐は重しをして、水分を切る。 
❸ たまねぎをみじん切りにする。
❹ �ボウルにひき肉と豆腐、たまねぎ、塩、こしょうを入れ、粘りが出るまでよくこね、丸く成
型する。 

❺ �フライパンに油をひいて熱し、❹を焼く。焼き色がついたら返す。�
蓋をし弱火で蒸し焼きにする。 焼けたら皿に取る。

❻ ❺のフライパンに㋐を加え、ソースを作る。 
❼ �皿に、ブロッコリー、じゃがいも、トマト、ハンバーグを�
盛りつけ、ハンバーグに❻のソースをかける。 

作り方

豆腐を入れることでふんわりとした食感になり、
噛む力が弱い方にも食べやすい一品です。 その他レシピは

こちらから

豚ひき肉 �  100g
木綿豆腐 �  1/3丁（100g）
たまねぎ �  20g
塩 �  0.4g
こしょう �  少々
サラダ油 �  小さじ１
　　ケチャップ �  10g

㋐　ウスターソース �  小さじ１（6g）　　酒 �  小さじ１（5g）
　　さとう �  小さじ１（3g）
ブロッコリー �  40g
じゃがいも �  40g
トマト �  40g

�
�
�
�
�
�
�

材料（２人分）

　「フレイル」とは生活するうえで不自由はないものの、心身が
弱っていて、介護が必要になる可能性が高い状態です。フレイル
対策の要は、栄養・運動・社会参加です。栄養面では、低栄養を予
防するため、主食・主菜・副菜をバランスよくとり、たんぱく質の
積極的な摂取を心がけましょう。

フレイル予防Vol.9

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954−66−9120

詳しい内容は嬉野市のホームページにも掲載しています。

◦エネルギー　202kcal
◦たんぱく質　12.6g
◦脂　　　質　12.4g
◦炭 水 化 物　7.4g
◦塩　　　分　0.7g

1人分の栄養量

広告

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954−66−9120

がん検診会場で「みそ玉作り」「みそ玉作り」を実施しました！
　12月７日（日）にがん検診受診者を対象に、食生活改善推進員による
「みそ玉作り」を実施しました。所要時間は５分程度で無料でできるた
め、待ち時間や検診後に幅広い年代の方に参加していただきました。は
じめて作るという人がほとんどでしたが、「簡単にできて家でも作りた
い」と大好評でした。来年度もがん検診会場で年に数回みそ玉作りを実
施する予定です。

【参加者の声】
・とっても楽しくできました。
・�思ったより手軽にできて、これから家でも作ってみたいと思います。
・この場で簡単に教えていただき、お弁当にも役立てたい。
・�こんなに簡単に便利なものが作れたら、インスタントみそ汁を買わ
なくて済むので経済的に助かります。
・孫とも作って食べたいと思います。
・�もっとたくさんの方にみそ玉を作ってもらいたいと思います。

　みそ玉とは、「手作りインスタントみそ汁」のこと
です。作り方はとても簡単で、かつお節または顆粒
だしと味噌、具材を合わせ、１食分ずつ丸めてラッ
プで包めば完成！
　食べるときは、沸騰したお湯をかけて混ぜるだけ
でみそ汁の完成です。嬉野市では、食育推進会議で
の提案をきっかけに「みそ玉」を推進しています。

みそ玉とは？

みそ玉動画 みそ玉チラシ
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（※やさしい日
に ほ ん ご
本語を使

しよう
用しています。）

　カフェこくさいじんは　いろんな　くにの　ひとが　あつまって　おしゃべりを　たのしむ　
ところです。
　ほかにも　ゲームを　しながら　たのしく　にほんごの　べんきょうを　しています。
　やさしいにほんごを　つかいます。
カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）ス

す け じ ゅ ー る
ケジュール

≪カフェこくさいじん in うれしの≫
いつ どこで

２
が
つ

２がつ９にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター

２がつ24にち（かようび） 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター

３
が
つ

３がつ９にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター

３がつ23にち（げつようび） 19：00～20：30 うれしの市
しみん
民セ

せ ん た ー
ンター

※いつ・どこでするかは　かわることがあります。
いちばん　あたらしい　おしらせは　フェイスブック（ふぇいすぶっく、Facebook）で　つたえています。
しやくしょの　かんこうしょうこうかに　でんわしても　いいです。
Facebook：　カフェこくさいじんUreshino　https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/
かんこうしょうこうか：　☎ 0954－42－3310
みなさんに　あうことを　たのしみにしています！

「カフェこくさいじん」（にほんごきょうしつ）にきませんか？
問 嬉

うれしのちょうしゃ
野庁舎　観

かんこうしょうこうか
光商工課　☎ 0954－42－3310お知らせ

　12月７日（日）、嬉野小学校体育館において、令和７年度嬉野市壮年混成ミニバレーボール大会が開催されました。計10チー
ムが参加し、白熱した戦いが繰り広げられました。スポーツを通じて地域の親睦がさらに深まる大会となりました。
　上位入賞チームは以下のとおりです。

 優　勝 　�式浪区
 準優勝 　�今寺区
 ３　位 　内野内野山区

令和７年度壮年混成ミニバレーボール大会結果
問 文化・スポーツ振興課　☎ 0954－42－3316お知らせ

　ゆるスポーツとは年齢や性別、運動の得意不得意に関係な
く、だれもが楽しめる新しいスポーツです。
　みんなで笑って、体を動かして、ゆるく楽しい時間を過ご
してみませんか？
 開催日 　�令和８年２月11日（水·祝）
 時　間 　�午前の部　  9：30～12：00�

午後の部　13：30～16：00
 会　場 　�嬉野市中央体育館「U-Spo」
 参加費 　�無料
※�実施種目やお申込みについては市のホームページをご覧く
ださい。
※申込多数の場合は締め切る場合がございます。

【参加者募集】
第２回「嬉野市ゆるスポーツ」を開催します！
問 �文化・スポーツ振興課（うれしの市民センター内）　�
☎ 0954－42－3316

募 集

市ホームページ

　子ども達に必要な動作や技能がボールを使った運動・あそ
びを中心に楽しく習得できる「あそビバ」を嬉野市で開催しま
す。ご自宅でも気軽に実施できるいろいろな運動や遊びをお
子さんと一緒に体験しませんか？
 開催日 　令和８年３月14日（土）
 時　間 　�9：30～12：00
 対　象 　�年中～小学３年生と保護者
 定　員 　�40組80名（先着順）
 会　場 　�朝日I&Rドーム
 参加費 　�無料

【参加者募集】
「あそビバ in うれしの」を開催します！
問 �文化・スポーツ振興課（うれしの市民センター内）　�
☎ 0954－42－3316

募 集

お申込みは
こちらから

式浪区 今寺区 内野内野山区
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

オーロラが見られなくても 近藤　史恵　著／KADOKAWA

介護者Ｄ 河崎　秋子　著／朝日新聞出版

CHOCOLATE; theDRINK 明治　著／アスコム

さかなをたべたあとのほね 加藤　休ミ　さく／福音館書店 児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

（月）

2
9

（月）

2
2

（木）

2
12

（月）

2
16
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こだま標本箱
谷　瑞恵　著／徳間書店

路地裏にひっそりとたたずむ
「喫茶こだま」で働き始めた百
絵。雇い主は古くからの言い伝
えを調べる伝説收集家。彼と
の出会いが、大切な人を失った
百絵の未来を変えていく。奇
跡に満ちた救いの物語。

みずいらず
染井　為人　著／祥伝社

長男に冷たい無神経夫、四六
時中家にいる定年退職後の
夫、なんにもしない更年期の
妻、夫の終活に付き合わされ
る妻…。「あぁやっぱ無理」と
思う前に読みたい、令和の夫
婦ドラマ９編を収録。

おすすめの本

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

携帯版ホームページは
こちらから

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

都合により休止します

嬉野
図書館

はじめての鉢バラ育て方
の基本がわかる本
後藤　みどり　著／メイツ出版

あこがれの「バラとの暮らし」
をもっと手軽に、もっと楽し
く！鉢でバラを美しく咲かせる
ために、苗の正しい選び方か
ら植えつけ、誘引、季節のお手
入れ、寄せ植えまでを写真とと
もに解説。

こくとうぴょ～
加藤　休ミ　絵
高橋久美子　作
あかね書房

山風がふく畑で太陽の光をあ
び、人が手をかけて育てるサト
ウキビ秋の台風にもたえ、冬に
かりとられて、山の工房で黒糖
にすがたを変えるまでを、サト
ウキビの言葉でつたえる。
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

オーロラが見られなくても 近藤　史恵　著／KADOKAWA

介護者Ｄ 河崎　秋子　著／朝日新聞出版

CHOCOLATE; theDRINK 明治　著／アスコム

さかなをたべたあとのほね 加藤　休ミ　さく／福音館書店 児童書
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地域コミュニティの輪

防災訓練を行いました！
吉田地区地域コミュニティ

　12月７日（日）吉田小学校の体育館を避難所に想定し
て、吉田コミュニティ・皿屋区・西川内区の共催により、
防災訓練を実施しました。今回の防災訓練では、両区
の女性たちによる「炊き出し訓練」も実施しました。大
なべで100人分のお米を炊き、はしやスプーンを使わ
ずに袋から直接食べてもらいました。

グラウンドゴルフ大会開催
塩田地区地域コミュニティ

　11月23日（日・祝）、グラウンドゴルフ大会が行われま
した。26チーム、182名が参加した今年は、ホールイン
ワンの方が多かったです。
●団体
　優勝：谷Ｂ　　　　２位：谷Ａ　　　　３位：熊野Ａ
●個人
　優勝：森憲一郎様　２位：筒井一富様　３位：筒井拓様
　おめでとうございました。

広告

消防年末年始の活動報告

令和７年消防年末警戒及び令和８年消防出初式を実施しました
　令和７年12月28日（土）から30日（火）まで、年末の火災に備え消防団の年末特別警戒を実施しました。消防団員
が各地区の消防機庫に集まり火災に備えるとともに、地域を回って警戒を行い市民の皆様の火災予防の意識向上に
努めました。
　また、令和８年１月11日（日）嬉野市中央体育館U-Spoにて、令和８年嬉野市消防出初式を開催いたしました。式
典の後に祝賀放水を鷹ノ巣公園堤で実施し、団員一同が災害のない一年間であることを祈念しました。
　嬉野市では昨年は幸いにも大きな自然災害は発生しませんでしたが、いつ発生してもおかしくない災害に対し、地
域防災の要として、昼夜を分かたず市民の安全安心を守る責務を与えられた消防団員に寄せる期待は、年々大きなも
のとなっていると感じています。
　令和８年も嬉野市民にとって平穏で安心して暮らせる年であるために、深川祐次郎団長のもと、団員一同消防活動
に邁進して参ります。

年末警戒 出初式
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　子供PSCマークには下記の表示義務があります。自分や子どもの安全を守るために❶～❸の表示があるか確認し、表示に従っ
た使い方を守りましょう！
❶ 子供PSCマーク　❷ 警告表示（対象年齢、使用上の注意）　❸ 事業者名

こんにちは! 消費生活相談員です!
ベビーベッドや３歳未満向けおもちゃの

安全性は「子供PSCマーク」でご確認ください。
～「子供PSCマーク」とは～　
　令和７年12月25日以降に製造・輸入される製品に、国が定める基準や表示の義務を満たした証として使われるマー
クのことです。
　これまで、ベビーベッドに関してはひし形のPSCマークが使われていましたが、おもちゃにはありませんでした。
令和７年12月25日以前に製造・輸入されたものは規制の対象外なので、しばらくの間、ベビーベッドでは「PSCマー
ク」「子供PSCマーク」、おもちゃでは「子供PSCマークのあるもの、ないもの」が混在します。表示のないおもちゃには、
日本玩具協会が発行するSTマークがあれば安心です。

事故事例 
❶ �ベッドの柵を踏み台にして下をのぞき込んで
転落し頭部を負傷した。

❷ �小さなマグネットのおもちゃを誤飲して、開腹
手術をしなければならなかった。

PSCマーク
（改正前のベビーベッド）

STマーク
（子供PSCマークない場合）

子供PSCマーク
（ベビーベッド）（３歳未満向けおもちゃ）

広告

内容・日程等は
変更になる場合
があります

出展販売、大抽選会
会員ファッションショ

ーなど

いきいきシルバーフェア
さが2026
いきいきシルバーフェア
さが2026

連合会
HPへ

入場無料
会場：佐賀市街なか交流広場 656 広場
日時：令和８年２月28日（土）　10：00 ～

お申し込み
お問合せ先

公益社団法人 佐賀県シルバー人材センター連合会
TEL 0952-20-2011  FAX 0952-20-2015
または、お近くのシルバー人材センターへ《平日 9：00～17：00》

嬉野市公式LINE 友だち募集中!
災害などの緊急情報やイベント情報など市からのお知らせを随時発信しています！

追
加
方
法

方法
１

LINEのQRコードリーダーで
右のQRコードを読み取り追加する

方法
2
LINEの検索でIDを入力し追加する
ID:@ureshino.city

※QRコードは(株)デンソーウェーブの商標登録です。

　2000年末、タイムカプセルに封入した
「未来へのメッセージ」をお渡し中。
　平成12年に実施された嬉野青年団「青少
年共同宿泊体験事業」でも封入しています
ので、参加された方は右の２次元コードか
ら受け取り申請をお願いします。

佐賀新世紀記念事業「未来へのメッセージ」
をお受け取りください
問 �佐賀県政策部　☎ 0952－25－7360

お知らせ

未来へのメッセージ
受取申請フォーム　佐賀県では、「子育てし大県“さが”プロジェ

クト」を推進するため、小さなお子様やその保
護者、または妊娠中の方の外出や通院等をサ
ポートする「子育てし大県“さが”タクシー」の
運行により、子育て世代が安心してタクシー
を利用しやすい環境を整備しています。

■ 嬉野市内の運行事業者
 嬉野町 　�温泉タクシー株式会社　　☎ 0954－43－1150
 塩田町 　�有限会社再耕庵タクシー　☎ 0954－62－2171
※�ご利用いただくためには事前の利用登録をお願いします。
�詳しくは『子育てし大県　さが　タクシー』で検索

嬉野市内で子育てし大県"さが"タクシー
を運行しています！
問 �佐賀県交通政策課地域交通システム室　�
☎ 0952－25－7525

お知らせ

　令和８年４月１日から、高校生（16歳）以上を対象とした自
転車反則制度が施行されます。
 違反・反則金例 
　・ながらスマホ　12,000円　　
　・右側通行　　　  6,000円
　・信号無視　　　  6,000円
　・並進　　　　　  3,000円
　このほか、二人乗り、無灯火、一時不停止、運転中のヘッド
ホン・イヤホン使用などが反則制度の対象となります。

自転車反則制度が施行されます
問 �鹿島警察署　交通課　☎ 0954－63－1111お知らせ
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令和８年２月 嬉野老人福祉センター送迎表令和８年２月 嬉野老人福祉センター送迎表

問　嬉野老人福祉センター　☎0954－42－2020

送迎地区 送迎日
大野原・上岩屋
俵坂・丹生川
上不動・大舟
中不動・下不動

2月  6日（金）・2月16日（月）
2月24日（火）

西川内・井手川内
温泉４区・湯野田

下岩屋
2月  2日（月）・2月  9日（月）
2月17日（火）・2月25日（水）

西吉田・皿屋
真上吉田・今寺
三坂・式浪・下野

2月  3日（火）・2月10日（火）
2月18日（水）・2月26日（木）

春日・上吉田
下宿・内野内野山

2月  4日（水）・2月12日（木）
2月19日（木）・2月27日（金）

峰川原・両岩
東吉田・下吉田

納戸料

2月  5日（木）・2月13日（金）
2月20日（金）

【利用について】
■ 対 象 者　60歳以上の市内在住者
■ 利 用 料　１人１日　150円
■ 利用時間　9：00～15：30　※入浴は9：30～15：30
■ 休 館 日　�日曜日・祝日、第２・４土曜日、8/13～15、

12/27～1/4
　　　　　　 ※�避難所となった場合など、臨時休館とな

ることがあります。

問　嬉野市商工会　☎︎ 0954－66－2555

商工会青年部通信
　12月13日土曜日にうれしのまるくで開催されたマル
シェ、Christmas Parkに青年部として出店させて頂きまし
た。当日はあいにくの雨模様でしたが沢山のお客様がご来
店くださいました。嬉野市を盛り上げる為少しでもお役に
立てたことを嬉しく思います。
　今後も微力ではありますが嬉野市の発展を第一に活動し
ていきます！青年部のブースにお立ち寄りいただいた皆
様、ありがとうございました！

令和7年度から「市報うれしの」を多言語でポップアップ表示したり音声
で読み上げを聞くことが出来るようになりました

"The Ureshino City Newsletter" 
in multiple languages

Using the application makes operation easy.  
It automatically detects the language of your 
smartphone and displays content in the local 
language. Text-to-speech is also available.

スマホアプリダウンロード
iPhone
APP

Android
APP

使い方動画
Instructional Video

Catalog Pocket使い方
日本語でも読み上げてくれるので便利

市報うれしの

2026.2
"The Ureshino City Newsletter"

日本語 English 한국어 中国
简体語

中国
繁体語

Bahasa
Indonesia Português Español ภาษาไทย Tiếng

Việt

広告
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お誕生日の記念に、市報へお子さまを
掲載してみませんか？
３月生まれのお子さま：２月５日〆切
４月生まれのお子さま：３月５日〆切

問い合わせ　塩田庁舎 広報・広聴課
☎ 0954－66－9115

市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしています。
お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写真を
下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）でご紹介します。
※�コメントは50文字以内でお願いします。長い場合は広報担当の方で調整したものを掲載します。

※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

joho@city.ureshino.lg.jpメ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

３月・４月生まれの
お子さまを募集します!!

毎月抽選で

2名様
に当たる！

ご応募いただいた方の中から厳正な抽選のうえ、当選者を決定します。当選者の発表は、当選ハガキの
発送をもって代えさせていただきます。（当選ハガキは店舗のスタッフへご提示ください） ※応募の
際に回答いただいた氏名・住所等の個人を特定できるデータ等はこのコーナーのために利用し、そ
の他の目的では使用いたしません。

令和8年2月28日（土）※当日消印有効応募締切

応募先

必要事項 ① 氏 名　　② 年齢　　③ 郵便番号 　④ 住 所
⑤ 電話番号　⑥ 市報うれしのに関するご意見・ご感想

〒848-0022
佐賀県伊万里市大坪町乙 4161-1
株式会社 三光（市報作成委託業者）
「市報うれしの」2月号 プレゼント係

下記の必要事項①～⑥を明記のうえ、ハガキもしくはEメールでご応募ください。

応募メールフォーム

「市報うれしの」

嬉野市内のお
店の

人気商品やグ
ルメなど

住／嬉野市嬉野町大字下宿甲184－1
営／10：00～19：00
休／水曜日

今月は…

※写真はイメージです

Wine&Sake ITO 伊東酒店

虎之児
純米大吟醸「ほろほろに」

※応募対象者:20歳以上
20歳以下の方にはお渡しできませんのでご了承ください。
受け取りの際に、年齢証明の確認をさせていただきます。

24,206人　前月比52人減 嬉野地区 �  13,009人↓
五町田地区 �  3,511人↓
吉田地区 �  1,887人↓

久間地区 �  3,149人↑
塩田地区 �  2,650人↓

全世帯 �  計10,115世帯
� （前月比26世帯減）

男性 11,448人↓　女性 12,758人↓ 令和７年12月31日現在（住民基本台帳に基づく）

嬉野市の
人口

R2.2.3（６歳）
いつもお姉ちゃんしてくれて
ありがとう。小学生になって
も桃ちゃんと仲良くしてね。
６歳の誕生日おめでとう！

岡
おか

 穂
ほ の か

乃佳ちゃん

R5.2.9（３歳）
結衣ちゃん３歳のお誕生日お
めでとう♡笑顔が可愛いあな
たに皆癒されてます☆これか
らも元気で楽しいことして過
ごそうね！

森
もりもと

元 結
ゆ い

衣ちゃん

R2.2.20（６歳）
大雅くん６歳のお誕生日おめ
でとう♡☆
いよいよ４月からは小学生!!
持ち前の元気と思いやりの心
で頑張れ～！♡☆

織
お だ

田 大
た い が

雅くん

R3.3.11（５歳）
お誕生日おめでとう♡元気
いっぱいのななちゃん！毎日楽
しませてくれてありがとう♡
素敵な１年にしようね！

山
やまぐち

口 七
な な

愛ちゃん

R6.2.28（２歳）
お誕生日おめでとう！おしゃべ
りが上手になってきて、花梨
とお話しできるのがとても楽
しいよ♪ニコニコ元気に過ご
してね♡

下
しもやま

山 花
か り ん

梨ちゃん

R5.2.26（３歳）
お喋りがとっても上手で、歌
とダンスがだいすきなゆづ
ちゃん。３歳のお誕生日おめ
でとう！♡

渡
わたなべ

邊 結
ゆ づ き

月ちゃん

R4.2.25（４歳）
４歳のお誕生日おめでとう！♡
毎日お手伝いしてくれてあり
がとう！
皆のアイドル，これからも元気
にすくすく育て♪

峰
みね

 瑛
え ま

愛ちゃん

R7.2.4（１歳）
１歳のお誕生日おめでとう♡
パパとママのところに生まれ
てきてくれてありがとう♡
一緒に沢山思い出作って楽し
い１年にしようね！

岡
おかもと

本 一
い お

鳳くん

R4.2.20（４歳）
４歳のお誕生日おめでとう♡毎
日元気いっぱいの笑顔がかわ
いいゆきとさん♡これからも楽
しいことたくさんしようね♡元
気に大きくなってくれてありが
とう♡♡だいすきだよー!!!!!

八
や つ だ

田 幸
ゆ き と

音くん

R3.2.25（５歳）
５歳の誕生日おめでとう！
たくさん遊んで、たくさん食
べてすくすく元気に成長して
ね♪

篠
し の だ

田 梨
り お

陽くん

R6.2.27（２歳）
たくさんおしゃべりできるよう
になって、みんなを笑顔にし
てくれてありがとう（^∇^）

山
やまぐち

口 桃
も も か

佳ちゃん

R4.2.11（４歳）
お誕生日おめでとう♡♡この１年
で優しく頼もしいお兄ちゃんに
なった迅♡これからも保育園で
習った事たくさんお話してね♡♡
また楽しい１年にしようね♡

藤
ふ じ た

田 迅
じん

くん

R3.2.23（５歳）
愛ちゃんお誕生日おめでとう！
家ではまだまだ甘えん坊だけ
ど、１人でできる事が増えて
成長を感じています！これから
も元気いっぱい大きくなーれ！

古
ふるかわ

川 愛
あ い り

莉ちゃん

R4.2.2（４歳・双子）
４歳のお誕生日おめでとう!!
なかよく遊んだりケンカしたり
と毎日にぎやかな２人♡♡こ
れからも元気いっぱい成長し
てくださいね。

福
ふくしま

島 然
ぜん

くん＆岳
がく

くん
R3.2.20（５歳）

ひょうきんさんな悠花♪いつ
もみんなを笑顔にしてくれて
ありがとう♡♡５歳おめでと
う！

渕
ふ ち の

野 悠
は る か

花ちゃん

R3.2.24（５歳）
お誕生日おめでとう♡
いつも櫂已くんの笑顔と笑い
声に元気をもらってます！５歳
も笑顔あふれる毎日を過ごせ
ますように。

古
ふるかわ

川 櫂
か い

已くん

R7.2.24（１歳）
♡♡１歳のお誕生日おめでとう♡♡
これからも元気にすくすくと大きく
な～れ！
笑顔いっぱいの１年になりますよう
に♡♡（＇ω＇）♡♡

中
なかしま

島 那
な な

七くん

R3.2.10（５歳） ＆ R5.2.8（３歳）
はずかしがりやのたいくん♡♡
おふざけ大好きそうちゃん♡♡
おたんじょうびおめでとう♡ふ
たりなかよくおおきくなってね！
だいすきだよ～♡

大
おおまがり

曲 泰
た い し

詩くん＆蒼
そ う し

詩くん
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