
日 時：令和８年２月１１日(水) 祝日
①午前の部 09:30～12:00 (受付 09:00～)
②午後の部 13:30～16:00 (受付 13:00～)

場 所：嬉野市中央体育館 U-Spo
参加費：無料 ※事前申込が必要です。

持ち物：室内用シューズ、飲みもの、タオル

【主催】嬉野市 文化・スポーツ振興課スポーツ振興グループ
TEL：0954-42-3316 e-mail：sports@city.ureshino.lg.jp

(電話等でも受け付けます)

【協力】一般社団法人 世界ゆるスポーツ協会

オンライン申込

ゆるスポーツとは？
「もっと気軽に、もっと楽しく運動できたら…」
その思いから生まれたのが、誰でも楽しめる「ゆるスポーツ」。初回大好評につき、第２回を開催します！
子どもも大人も、ご家族でも、お友だち同士でも参加大歓迎！笑いながら、ゆる～く楽しめるスポーツ
体験をどうぞ！

当日の様子が市SNS等に掲載
される場合があります。
ご了解のほどよろしくお願い
いたします。

種目は裏面をご覧ください

※申込者多数の場合は
締め切ることがあります。

友人、家族、もちろん一人でもOK！



ゆるスポーツに追加の楽しさ！
話題のNewスポーツ「モルック」体験できます！

嬉野市 文化・スポーツ振興課

各種目の動画を嬉野市ホームページで公開しています。
こちらの二次元バーコードを読み取り、ご覧ください。


