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暑い夏から涼しくなる秋へとバトンタッチする９月、暦の上では、８月頃に秋の気配が見え始
める「白露」を迎え、２３日頃に「秋分」を過ぎると夜も長くなり深まる秋を感じるようにな
ります。ひと雨ごとに和らぐ暑さ、朝・晩に感じる心地よい風、台風の後の美しい秋晴れなど、
夏から秋へと移行して行きます。一年の半分が過ぎ、これから冬に向かって行きますが、食べ
物、旅行など一番楽しめる季節ではないでしょうか。思い切り秋を満喫しましょう。（事務
局）
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心肺蘇生法の学習会

今年も嬉野市教育委員会および
嬉野市スポーツ推進委員協議会
の主催で心肺蘇生法の学習会が
嬉野中央体育館で開催されまし
た。嬉野地区地域コミュニティから
も２０名が参加し、講師として嬉野
消防署救急救命士の方々が応急
措置、AEDの使用の仕方など親
切丁寧に説明を受け、各自が実
施体験を致しました（総務広報部）

下吉田地区自主避難訓練
嬉野地区地域コミュニティでは毎年各地区で実施している自主防
災避難訓練を今年は下吉田地区でおこないました。市総務防災
課・嬉野消防署（救急救命士）の皆さんに講師として、避難時の心
構え、AED操作の注意点など皆さん熱心に受講されていました。区
長さん地区の皆さん及び講師の皆さん本当にご苦労様でした。
（総務広報部）

嬉野市でも自然災害による被害が発生、土砂崩
れ・家の崩壊などの報告がありました。また避難時
の心構え、自助・共助の大切さを画面を通して説
明して頂きました。有難うございました。

簡易トイレの作り
方

簡易テント及びベッド
の作り方

コミュニティ
ガーデン

８月２６日(火）草で覆われた
コミュニティガーデンの草刈
りを行いました。ボランティ
アと他の部会の皆さん有難う

ございました。 
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