
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊＊嬉野温泉駅ボランティア清掃 ２回目＊＊ ７月２０日（日） 

小学生も参加しました、元気に頑張りましたよ‼ 
今日は、参議院選挙の投票日と重なってしまいましたが、私達は４月から嬉野温泉駅の清掃日に決めて

いました。下の集合写真を見てください、４０人を超えています。（写っていない人も数人います。） 

夏休み最初の日曜日と言う

ことで、学校に呼び掛けて、子

ども達にも参加してもらいまし

た。子ども達だけでも１５人近く

いました。 大人は、ビブスを

着た人が２６人、XLのビブスが

入らなかった人（？）が 1人、未

着用が２人。 

駅のホームは、外とほぼ同じ
なのでやっぱり暑かったです。
バケツの水交換係の私は、歩

数計の数を稼ぎたいのをあき
らめて、暑さで消耗しないようにエレベーターを使いました。 子ども達の参加もあり、また大人の数も５月
のときより多かったので、清掃は順調に進み前回より少しだけ早く終わりました。 
今回の駅の清掃を、子ども達はどう感じてくれたでしょうか？ 「もういいや！」ではなく、「またやりたい！」
であってくれたらいいなと思います。子ども達は、社会との関わりを成長過程の中で少しずつ体験を通して
学んでいくと思います。大草野コミュニティで行っているこのボランテ
ィア清掃の意味や思いを子ども達へ分かりやすく伝える時間が持て

たらよかったなぁ、と後から思い
ました。（先生方、伝達をよろし
くお願いします。） 
大草野少年野球チームもこの
ボランティア清掃に参加したい
と言ってくれているそうなので、

その気持ちを大事にして、ぜひ
機会を設けたいと思います。 
次回予定の９月２８日（日）は、
開業３周年の記念イベントがあ
って、駅のホームには入れない
そうなので、1 階部分や外回り、
窓拭きなどの掃除を行いたいと
考えています。 当番部会は、環境整備部会と地域づくり部会の皆さ
んです。 よろしくお願いします！ 
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住
す げん き みどり さと おお くさ の



心肺蘇生法講習会 に参加しました！ (７月１７日：木) 
 文化・スポーツ振興課から、「心肺蘇生法講習会」が

開催されとの通知がありましたので、役員会メンバー８

人で参加してきました。 U スポの広い会場に、受講者

が９０人ほど、主催者側まで含めると１２０人位がいまし

た。 この講習会、合併前の社会体育 Gに在籍してい

た時に担当していた事業です。いまだに継続してもら

って嬉しく思います。 消防署の救急救命士が講師に

なり、女性消防隊員がサポートをしていました。 

「呼吸停止」や「心停止」のときの対処法、胸骨圧迫

（心臓マッサージ）

の正しい方法を教

えていただきまし

た。 近年のように暑い日が続くと、熱中症で倒れたりした人に遭遇す

るかもしれません。もし、そんな場面に遭遇したら、恐れず積極的に指

導を受けた方法を実践して欲しいと思います。倒れた人を目の前に

すると気持ちが動転すると思いますので、まず自分自身が深呼吸をし

て気持ちを落ち着かせ、手順をしっかり思い出しながらやりましょう。 

「もしも！」に備えて、機会があったら皆さんも受講をお願いします。 

防災広場 （３回目）の除草作業 (７月２６日：土) 

連日、体温並みの気温で、熱中症警戒アラートが出ています。雑草の方が熱中症になってくれたらいい

のに、と思ったりします。今回も、８人が集まり、ホタル人工池からはじめて、防災広場、そして学校の芋畑

へと転戦しました。３時間ち

ょっとの時間でしたが、私は、

午後から何度も水を飲みま

した、喉が乾くのです。 

今年の暑さも異常です、

外の作業には皆さんも十分

気を付けてください。 

ご安全に！！ 

〈
編
集
後
記
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政
権
や
党
勢
の
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持
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言
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前
に
、
国
体
や
国
民
の
生
活
維
持

が
先
に
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
に
。 

冗
談
じ
ゃ
な
い
、
と
言
い
た
い
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益世会による塩田川右岸の草木伐採作業（８月２４日：日）のお知らせです！ 
６時１５分から、式南橋から千石堰（南下）までの区間の除草作業が行われます。 
皆さん、今年も暑い日々が続いています。作業に出ていただく方、十分に体調を整えてから参

加しましょう。 熱中症対策も、当日だけでなく普段から水分補給に心掛けてください！ 
自身で一番わかりやすいのは尿の色です。水分が少なくなったり疲れたりすると色が濃くなってきま

す。水分摂取で尿をできるだけ透明な状態に保ち、身体を健康で元気な状態にすることを「ウォーターロ
ーディング」と言います。 「尿を透明に！」 私のような素人でも一番簡単な体調管理の方法です。 


