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子どもたちが大好きなトランポリンも登場！
丸いトランポリンの中は、子どもたちの運動場！
お友達と楽しく使ってね！（20分500円）
 

今話題の「テントサウナ」も！湖のほとりで
大人の時間を満喫。日ごろの疲れを癒して
整いましょう。（150分2名6,000円〜）

テントサウナ

トランポリン

広川原キャンプ場がリニ ューアルオープン！
　大自然に囲まれた静かな山間に位置する広川原キャンプ場は、令和7年度から指
定管理者を選定し、嬉野温泉アウトドア共同企業体（構成団体 嬉野温泉観光協
会・株式会社アウトドアプロジェクト）が運営することになりました。
　４月２５日（金）には、リニューアル記念式典が開催され、翌日のオープンに向けた
意気込みと今後の展望について語られました。
　リニューアルにともない、無料Wi-Fi、WEB予約やオンライン決済が導入され、利
用者の利便性も向上しています。 
　車の乗り入れ可能なオートサイトに生まれ変わったキャンプ場は、キャンプ通は
もちろん、キャンプをしたことがない人でも気軽に楽しめる施設となっています。
　今回は、嬉野市在住の大島さんご家族に、キャンプ場の
魅力を体験していただきました。

九州でも希少な「湖畔キャンプ」が楽しめる、
静寂に包まれた森の中のキャンプ場。
澄んだ空気と朝霧、満点の星空が
ロマンチックなひとときを演出します。
湖畔沿いのテントサイトからは、水面に映る
木々の景観を満喫できるのがポイント。
キャンプ場内は、無料Wi-Fi、
シャワー室、炊事場が設置されています。
ファミリー、カップル、ソロキャンパー、
誰でも気軽にキャンプの魅力を味わえます。
 

施設の紹介

湖畔の森キャンプ場
湖畔の森キャンプ場

広川原キャンプ場（湖畔の森キャンプ場）
佐賀県嬉野市嬉野町吉田広川原丙595番地6
長崎自動車道 嬉野インターチェンジ（嬉野温泉街）から車で約25分

大人（中高生以上）１人につき５００円、
小学生以下１人につき３００円。
ゴミ袋をお渡しし、ゴミの回収を行います。
 

環　境
整備費

お問い合わせ　公式LINE
LINE ID検索で右記IDを検索 @897ikmcu

大島 一晃さん・里菜さん

　　 颯斗（はやと）くん（５歳）
　　 蒼士（あおい）くん（３歳）

リニューアルした直後から、
県内外の多くの方の

予約をいただいております。
嬉野の方々にももっとたくさん

利用していただきたいと思います。
夏だけでなく一年を通して

楽しめる施設となっています。
たくさんのご利用を
お待ちしております。

体験してくれた

大島さんご家族

僕が子どものころに来た
キャンプ場の面影もあるけど、
道もきれいになってて、
車の乗り入れが
できるのがいいですね！

子どもを連れてくるのは、
ちょっと不安だったけど、
シャワー室やコテージも
あるから安心です！

専務理事　山口健一郎さん

嬉野温泉観光協会

キャンプ場 管理棟   TEL：0954-43-8260
嬉野温泉観光協会  TEL：0954-43-0137

広川原 湖畔の森キャンプ場

子どもが大きくなったら
家族でキャンプに行きたいと思っていたので、
とてもいい体験をさせていただきました。
こんな近くにあるなら、いつでも気軽に
行けるので、夏だけでなく、秋や冬の

キャンプにもチャンレジして　　　　　
みたいと思います！　　　　　　　　　

宿泊施設

みんなで泊まれるログハウス 車の乗り入れもOK!

調理器具、風呂、
トイレなし。
※近くに共同の
　炊事場やトイレあり。

コテージ
設備の整った施設

バンガロー キャンプサイト

6名まで

●1区画  3,000円 ＋ 環境整備費

利用人数

利用料金

リニューアル

車両乗入れが出来る
オートキャンプサイト。
キャンピングカーは
もちろん、自家用車も
乗り入れ可能！
道も整備されているので、
安心してご利用ください。

最大 10名まで（3棟）

●6名まで    24,000円

●7名より1人あたり 1,000円追加
 

利用人数

利用料金

＋ 環境整備費
● 5人用
● 10人用
● 30人用

4,000円

6,000円

13,000円

5名（4棟）、10名（3棟）、30名（1棟）

＋ 環境整備費

利用人数

利用料金
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予約・施設情報

情報サイト
“なっぷ”

※電話での予約受付は
　行っておりませんので
　ご注意ください。

無料
Wi-Fiあり

調理器具、風呂、
トイレ、布団、
エアコンあり。
バーベキューができる
テラスもあるので、
お子さま連れも安心して
お楽しみいただけます。
※バーベキューセットは別途オプション。
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 日　時 　８月３日（日）10：00～11：30　　　 場　所 　嬉野市コミュニティーセンター楠風館
◦市内で起きている地球温暖化の状況、家庭でできる電気代などがお得になる取組みを紹介します。
◦体験内容　　◦ビックリ！太陽光パネルが曲がるっ！　　◦発見！肥前吉田焼の「えくぼとほくろ」
　　　　　　　◦ガチャガチャで知る嬉野特産品　　　　　◦作ってみよう！ソーラーエコハウス　
◦学んだことを１枚のワークシートにまとめていただきます。
　※ワークシートは、夏休みの自由課題の参考にどうぞ！
 申し込み方法 　�嬉野市環境下水道課まで、メール又は電話でお知らせください。�

❶�参加者氏名（児童とその保護者）　　❷�当日の連絡先

〈申し込み先〉
嬉野庁舎　環境下水道課
☎ 0954－42－3317
* gesuidou@city.ureshino.lg.jp

1期生で活躍中の
「ひぐと」さん！

嬉野市の魅力を市公式SNSで発信!

うれしの宣伝部2期生募集

問 塩田庁舎　広報・広聴課　☎ 0954－66－9115

「うれしの宣伝部 ２期生」を募集します。
日頃感じているまちの魅力を発信してみませんか？

　昨年より活動している「うれしの宣伝部」嬉野市民が、嬉野の
魅力を写真をとおして思い思いに発信します!!
　ガイドブックには載っていない情報を部員がお届けします!!
　今回、「ひぐと」さんが取材してくれた記事をご紹介します！

投稿までのスケジュール（予定）

9 月下旬 Step1
◦事業説明
◦グループワーク①
　嬉野市の魅力を共有しよう

10 月上旬
Step2 ◦写真講座

　カメラの使い方を学ぼう

Step3 ◦取材講座①
　プロの写真家から学ぶ「ローカルフォト」

10 月下旬 Step4 ◦グループワーク②
　投稿ルールをみんなで確認しよう

11 月上旬 Step5 ◦取材講座②
　プロの写真家と一緒にまちで写真を撮ろう

 対　象 
　FacebookかInstagramのアカウン
トを持つか、活動用にアカウントの作成
ができる人で、市内に住むか市内へ通勤
している方
※年齢制限はありません

 講座開催場所 　嬉野市役所　他

 定　員 　６人程度（抽選制）

 任　期 
　令和７年12月～令和８年11月
　※任期後の更新も可能

 託　児 　あり（講座開設時）

 費　用 　無料

 申　込　み 
　7月31日（木）までに下記専用フォー
ムから応募してください
※�活動に対する謝礼はありません

夏休みの自由課題にピッタリピッタリ！
ゼロカーボンワークショップの開催について

親子
向け

先着
25名 体験型 参加費

無料

カメラを持っていなくてもカメラを持っていなくても
貸与します！貸与します！

申し込みフォームはこちら➡

オシャレな空間で
あなたの"好き"がきっと見つかる

《『WINE &SAKE ITO』伊東酒店》
　今回、私がうれしの宣伝部の取材としてお
邪魔させていただいたのが嬉野市嬉野町にあ
る、伊東酒店さん。
　入店すると、そこはまるで異世界に飛び込
んだような光景が広がっています。
　物静かな空間に心弾むジャズの音が心地よ
い…。
　ほのかに熟したぶどうの香りと……

facebook Instagram

続きはここから
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投票時間：午前７時から午後６時まで
※�全ての投票所（第１投票所～第12投票所）におい
て、投票所閉鎖時刻を２時間繰り上げています。

【投票日当日の投票所】　※投票区は入場券にも記載されていますのでご確認ください。
投票区 投票所 対象行政区
第１ 嬉野市中央公民館　１階ロビー 町分、塩田、原町、下野辺田、堤ノ上、中通、牛坂、南下久間、牛間田

第２ 嬉野市ふれあいセンター
（塩田地区地域コミュニティ） 布手、本谷、宮ノ元、畦川内、塩吹、鍋野、南、美野辺田、谷、熊野

第３ 大草野研修センター 南上、南下、万才、角ノ谷、辺田、五代、長谷

第４ 楠風館展示室 新村、三ヶ崎、福富、大牟田、真崎、袋、五町田第一、五町田第二、五町田第三、
五町田第四、五町田第五、済昭園、第１たちばな学園

第５ 五町田小学校谷所分校講堂 鳥越、山口、殿ノ木庭、永石、平山、茂手、鳥坂、下童、石垣、第２たちばな学園
第６ 久間地区地域コミュニティセンター 冬野、光武、北下久間、中久間、のぞえ、南志田、北志田、西山
第７ 嬉野浄化センター 今寺、下野、下吉田、式浪、三坂

第８ 嬉野市中央体育館
U-Spo トレーニング室

下宿、内野内野山、温泉一区、温泉二区、温泉三区、温泉四区、井手川内、下宿特養、
新医療センター

第９ うれしの茶交流館
チャオシル研修室・体験室 湯野田、上岩屋、下岩屋一区、下岩屋二区、下岩屋三区

第 10 不動ふれあい体育館 下不動、中不動、大舟、上不動、丹生川、俵坂
第 11 大野原コミュニティセンター 大野原
第 12 吉田公民館 春日、上吉田、峰川原、真上吉田、西川内、西吉田、皿屋、納戸料、東吉田、両岩

【投票所入場券】　世帯ごとに郵送します。
　投票所入場券は１通に最大６人分の入場券を同封しています。両面を開き、入場券をミシン目に沿って切り離し、ご
自分のものを投票所へお持ちください。有権者が７人以上の世帯へは、複数の入場券が郵送されます。
　入場券を紛失された場合は、免許証や健康保険証などの本人確認書類をお持ちの上、投票所にご来場ください。
※�期日前投票制度利用する場合、期日前投票をする日によっては、印刷等の都合により投票所入場券がお手元に届いていない場合があ
ります。そのような場合は、入場券を紛失された場合と同様に、本人確認書類をお持ちの上、投票所にご来場ください。

問 嬉野市選挙管理委員会事務局　☎ 0954－66－9111

第27回
参議院議員通常選挙

〈投票日〉　
７月20日（日）

【期日前投票】
　投票日当日に、仕事や外出などの予定があると
いった理由があり、投票ができないという方は、期
日前投票制度を利用することができます。

※（1）・（2）のどちらでも期日前投票ができます

（1） 第１期日前投票所
　　場所：嬉野市中央公民館１階ロビー（塩田町）　
　　日時：７月４日（金）～７月19日（土）　
　　　　��午前８時30分～午後８時

（2） 第２期日前投票所
　　場所：嬉野市役所嬉野庁舎1-1会議室（嬉野町）　
　　日時：７月12日（土）～７月19日（土）　
　　　　��午前８時30分～午後８時　　　　　　　　　　

※ 第２期日前投票所の開設期間は８日間となってい
ます。

記入例 【入場券裏面】

期日前投票宣誓書 ※選挙当日に投票される方は、記入不要です。

令和○○年○○月○○日
私は、選挙当日、下記のいずれかの期日前投票の事由に該当する見
込みであり、真実であることを誓います。

氏名 嬉野　太郎 生年
月日

大正・昭和・平成
４年４月１日

住所 この郵便の住所のとおり
（□欄にすることで住所の記載不要）

○�仕事・学業・地域行事・冠婚葬祭その他の用務に従事
○�用事又は事故のため、投票所のある区域の外に外出・旅行・滞在
○��疾病、負傷、出産、老衰、身体障害等のため歩行が困難又は刑事
施設等に収容

○�交通至難の島等に居住・滞在
○�住所移転のため、本市以外に居住
○��天災又は悪天候により投票所に行くことが困難

《記入箇所》
・期日前投票をする日
・氏名
・生年月日
・住所
※�住所欄は郵便の宛名
に記載された住所と
同じであれば□に
をしてください。

　期日前投票制度を利用するためには宣誓書にご記入
いただく必要があります。
　入場券裏面の宣誓書に記入して持参されると投票所
での手続きが早く済みます。

※投票日が変更になった場合は、改めてご連絡させていただきます。
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8月1日から資格確認書等（旧：被保険者証）が新しくなります
問 塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120 　／　嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

マイナ保険証を利用するメリット

安心
同意すれば初めての医療機関でも過
去のお薬情報や健診結果を共有でき
治療に役立てることができます。

便利
限度額適用認定証がなくても、高額療
養費制度における限度額を超える支
払が免除されます。（保険税に滞納が
あると適用されない場合があります）

節約 医療費を20円節約でき、自己負担も
減ります。

▶ マイナンバーを保険証として利用するためには？

　❶�まずは「マイナンバーカード」を申請する
　↓

　❷�マイナカードを「健康保険証」として登録する

※�詳しくは市民課へお越しいただく�
か、ホームページをご覧ください。

問��塩田庁舎　市民課　☎�0954-66-9118�
嬉野庁舎　市民課　☎�0954-42-3304

後期高齢者医療保険の皆さん
◦資格確認書（みどり色）を個人ごとに【簡易書留】にて７月下旬に郵送します。
　�新しい資格確認書（みどり色）が届きましたら、氏名・性別・
生年月日をご確認のうえ、８月１日からご使用ください。
また、裏面に住所をご記入ください。

◦限度額適用認定証について
　�現在の限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は７
月31日です。今までお持ちの方には、資格確認書に限度区
分等を記載していますので、資格確認書が減額証等の代わ
りになります。

　�また、今回記載されていない方も、市役所（塩田：健康づく
り課、嬉野：福祉課）にて申請すれば、限度区分等を記載す
ることができます。

　※�所得区分が大きく変動になった場合は、記載しないこと
があります。

問�佐賀県後期高齢者医療広域連合
　�☎�0952-64-8476

見　本

国民健康保険の皆さん
マイナンバーカードで受診している方
◦資格情報のお知らせを個人ごとに
　【普通郵便】にて７月下旬に郵送します。
　�証内容を確認のうえ８月１日からご使用ください。
　�単体では受診はできません。何らかの事情で資格
確認を行えなかった場合
に、マイナンバーカードと
セットでご提示ください。

◦限度額適用認定証について
　�マイナ保険証ご利用の方は
「限度額適用認定証」がなく
ても、高額療養費の限度額
を超える支払いが免除され
ます。（保険税に滞納がある
と適用されない場合があり
ます）

健康保険証（紙）で受診している方
◦資格確認書（レモン色）を個人ごとに
　【簡易書留】にて７月下旬に郵送します。
　証内容を確認のうえ８月１日からご使用ください。

◦限度額適用認定証について
　�現在の限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期
限は７月31日ですので引続き従来の認定証が必要
な方は、改めて申請をお願いします。

見　本

↑資格情報のお知らせ
（A4サイズ）

特
　
集

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

ゆ
っ
つ
ら
N
E
W
S

健
　
康

ゆっつらNEWS ゆっつらNEWS

ゆ
っ
つ
ら
N
E
W
S

市報うれしの 2025年 7月号市報うれしの 2025年 7月号 6



◦ 保険料免除制度について
　本人、配偶者及び世帯主それぞれの前年所得が一定の金額以下であれば、ご本人より申請書を提出いただき、申請後に
承認されると保険料の納付が全額または一部免除されます。
　過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）までさかのぼって申請できます。
※学生の方はこの制度を利用できません。「学生納付特例申請」を行ってください。
※出産の際の免除については、「産前産後期間の免除申請」を行ってください。
※配偶者からの暴力（DV）により配偶者（DV加害者）と住所が異なる方は、「特例免除申請」を行ってください。

◦ 保険料納付猶予制度について
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、申請により保険料納付が猶予されます。

◦ 申請方法
　市役所市民課窓口又は武雄年金事務所にて申請書を記入し、提出してください。
※郵送申請やマイナポータルからの申請も可能です。

国民年金保険料の納付が困難な方へ
国民年金保険料の免除・納付猶予申請ができます。
問  武雄年金事務所　☎ 0954－23－0121 

塩田庁舎　市民課　☎ 0954－66－9118　／　嬉野庁舎　市民課　☎ 0954－42－3304

年 金

マイナポータル
からの申請は
こちらから

制度の詳細は
日本年金機構
ホームページ

 日　　時 　令和７年８月４日（月）

 会　　場 　鹿島市役所

 相 談 員 　知的障害者更生相談所職員等

 相談内容 　療育手帳等に関する相談（再判定のみ）

 対 象 者 　知的障がい者（18歳以上）及びその家族

 予　　約 　開催日の２週間前まで

※�人数に制限がありますので、お早めにご相談ください。

　障害者相談員は、身体・知的障害者とその家族の方などの
生活上の問題や身近な問題などさまざまな相談に応じます。
お気軽にご相談ください。

 【嬉野地区】 　�中山　逸男（身体）　　辻田　正信（身体）�
福田まゆみ（知的）

 【塩田地区】 　�岩吉　絹子（身体）　　栗山　光夫（身体）�
堀越　將男（知的）

※�障害者相談員は、市長から委託を受けた民間の協力員です。

知的障害者更生相談所巡回相談のご案内
予約・問 嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

障害者相談員について
問 嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

　特定技能所属機関は、特定技能外国人の受入れに当たり、当該外国人が活動する事業所の所在地及び当該外国人の住居地
が属する市区町村に対して、地方公共団体から、共生社会の実現のために実施する施策に対する協力を要請されたときには、
当該要請に応じ、必要な協力を行う旨の「協力確認書」を提出する必要があります。
　本市では、佐賀県や企業・団体等と連携して各種多文化共生事業を実施する場合があります。これに伴い、佐賀県が特定技
能所属機関の協力を求める必要があれば、本市が保有する協力確認書上の情報を佐賀県へ提供することがあります。事業の
実施にあたっては、個人情報の保護等に十分に配慮しながら進めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

◦協力確認書の提出が必要な時点
　・令和７年４月１日以降、初めて特定技能所属機関が特定技能外国人に係る在留諸申請を行うとき
　・提出済みの協力確認書の記載事項に変更等が生じたとき
　・特定技能外国人の事業所／住居地が変わった（他の市区町村への転居等）とき

◦提出方法
　郵送、電子メールまたは直接窓口に「協力確認書」の提出をお願いします。（提出先：観光商工課）
　※様式は市ホームページからもダウンロードできます。

特定技能所属機関による協力確認書の提出について
問  嬉野市役所　嬉野庁舎　観光商工課　〒843-0392　佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地 

☎ 0954－42－3310　* kankou@city.ureshino.lg.jp
お知らせ
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　令和６年度分の個人住民税において、非課税世帯の者に対し、支援金が給付されます。

 基 準 日 　�令和６年12月13日　　　 支 給 額 　�１世帯当たり　３万円

 対象世帯 
　基準日時点で嬉野市に住民登録がある方で、世帯全員が令和６年度「住民税非課税」世帯。（課税者の被扶養親族のみから
なる世帯を除く）対象となる世帯には嬉野市から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。中身を確認して嬉
野市に返信してください。

※�転入や未申告等、嬉野市で課税状況が確認できない世帯は申請が必要です（非課税証明書の添付が必要）。福祉課に
お問い合わせください。

 申請期限 　令和７年７月31日（木）福祉課必着　※お早めにお手続きをお願いします。

低所得者支援金（令和６年度非課税世帯臨時給付）について
問 嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306お知らせ

　低所得者支援金（１世帯あたり３万円）の対象世帯のうち、18歳以下の児童を扶養している子育て世帯に対し、子ども加
算として支援金を支給しています。

 基 準 日 　�令和６年12月13日　　　 支 給 額 　�対象児童一人当たり　２万円

 対象世帯 
　基準日時点で嬉野市に住民登録があり、令和６年度分の個人住民税が非課税である世帯に支給される低所得者支援金
（１世帯あたり３万円）の対象世帯のうち、18歳以下の児童（平成18年４月２日以降生まれ）を扶養している世帯の世帯主
※低所得者支援金を口座振込で受給された世帯主には同一口座へ別途こども加算を支給します。（申請不要）

 申請が必要な世帯 
　・低所得者支援金（１世帯当たり３万円）を世帯主以外の方が受給した世帯（世帯主あてに申請書を送付します。）
　・基準日以降に生まれた新生児を扶養している世帯
　・基準日時点で別住所の児童（単身世帯）を扶養している世帯
　　※施設に入所している児童（住所を移していない場合も含む）は対象になりません。
　・DV被害等でやむを得ず嬉野市に住民登録をしていない方はお問い合わせください。

 申請期限 　令和７年７月31日（木）子育て未来課必着　※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。

【申請受付中】低所得者支援金（令和６年度こども加算臨時給付）を支給しています。
問 塩田庁舎　子育て未来課　☎ 0954－66－9121お知らせ

　嬉野温泉観光協会では、旅館やホテルの温泉にお得に入ることができる「湯遊嬉野
チケット（温泉チケット）」を販売中です。通常の日帰り温泉よりも安く温泉に入るこ
とができます。さらに、スタンプを10個集めるとプレゼントがもらえる特典もあり！
価格は16枚つづりで税込み2,200円。地元嬉野の再確認に、ぜひ皆さんご利用くだ
さい！
※必要チケット枚数は旅館やホテルによって異なります。

市民の方も大歓迎♪「湯遊チケット」
問 嬉野庁舎　観光商工課　☎ 0954－42－3310　申 一般社団法人嬉野温泉観光協会　☎0954－43－0137お知らせ

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの立ち直り（このような犯罪や非
行からの立ち直りを「更生保護」といいます。）について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ犯罪や非行のない安全
で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。全国各地で様々な取組が展開されており、本年で75回を数えます。
　本運動を通して、たくさんの人々に、更生保護の意義や魅力が広がること、更生保護ボランティアの方々の想いに触れるこ
とで、地域に住む方々が明るい将来を思い、行動するきっかけとなることを目指しております。
　嬉野市における明るい地域社会づくりが実現するよう、皆様の御協力をお願いします。

第75回“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～に御協力を
７月は、本運動の協調月間であり、再犯防止啓発月間です
問  嬉野庁舎　福祉課　☎ 0954－42－3306　／　塩田庁舎　子育て未来課　☎ 0954－66－9121

お知らせ
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「涼みどころ」共通の留意事項
※一時休憩所です。長居はご遠慮ください。
※�無料の飲食の提供はありません。飲み物等は各自ご持参ください。
※ご利用時は、店舗等のルールとマナーをお守りください。
※利用できる日や時間については各店舗により異なります。

わかちあい

子どもの頃に虐待を受けたことが、
大人になった今もあなたを苦しめていませんか？
さまざまな問題を抱えている方々が語り合い、支
えあう場があります。
お力になれることがあるかもしれません。
あなたの声をお聞かせください。

[お問い合わせ]　
塩田庁舎　健康づくり課　☎ 0954－66－9120

以下のような方ぜひご応募ください応 募 条 件 な し !

参加費

無 料
スマートフォンで電話、メール、カメラ、
地図アプリなどの基本操作ができる
SNS（LINEなど）を使用している

人に教えることが好き
スマートフォンでキャッシュレス決済を使用している

※「LINE」はLINE株式会社の登録商標です

※講座内容は変更となる場合がございます。

●さがデジタルサポーターとは

●スマートフォンの基本知識と基本

操作・カメラ・インターネット・SNS・

キャシュレス決済など

●1対1相談のロールプレイング

スマートフォンの操作を
１対１で教えることができる

スマホの基本操作を教える
講習を小規模で運営できる

仲間と学びあい、
不安を自信に変える！

●講習会の手順説明

●成功する講習会のポイント

●グループでのロールプレイング

●質疑応答

●アイスブレイク

●サポーター体験型ワークショップ

●交流・意見交換

●まとめ＆振り返り

～7月21日(月)
参加
申し込みは、
こちらの
コードから
フォームに
アクセス ▼

【平日9:00～17:00受付】

お電話口でオペレーターに受付番号をお伝えください

※通話料・通信料は利用者負担となります。※県や市への電話連絡・窓口などでのお申し込みは受け付けておりません。

県民の皆さんが、デジタルに関する相談を身近にできる人がいる環境を整備するため、住民の方からの簡単な相
談を受けたり、講師役として教える活動をしていただく「さがデジタルサポーター」を養成します。

嬉野市 中央公民館 ( 塩田公民館 )

受付締切

　７月～９月にかけて市内店舗（郵便
局、薬局など）や公共施設の協力のもと
「涼みどころ」を設置しています。
　夏場の外出中の一時休憩所としてご
利用ください。

詳細はこちら➡
（嬉野市ホームページ）

この
チラシが
目印！

　嬉野市情報公開条例第27条の
規定に基づき、令和６年４月１
日から令和７年３月31日までの
情報公開の実施状況について、
次のとおり公表します。

令和６年度情報公開の実施状況について
問 塩田庁舎　総務・防災課　☎ 0954－66－9111お知らせ

情報公開の実施状況

実施機関 請求件数
公　開 非公開 公開の方法

審査請求
全部公開 部分公開 （不存在・存否応

答拒否を含む） 閲覧 写しの
交付等

市長 13�件 8�件 4�件 1�件 0�件 12�件 0�件
教育委員会 2�件 1�件 0�件 1�件 0�件 1�件 0�件

今年も「涼みどころ」設置します！

涼みどころに関する問い合わせ先
生活支援コーディネーター：溝口
（嬉野市社会福祉協議会）　☎�0954－42－2020

協力店舗
随時募集中
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「肝炎ウイルス検査を受けて、
 早期発見・早期治療」

7月28日は世界肝炎デーです！

　世界保健機関（WHO）は、世界的なウイルス性肝炎のまん延防止や、患者・感染者に対する差別・偏見の
解消、感染予防の推進を図ることを目的として、７月28日を世界肝炎デーと定めています。

問�塩田庁舎　健康づくり課　☎︎�0954－66－9120

　肝炎は、肝臓の細胞が破壊され、肝臓に炎症が起きる病気です。日本では、ウイルス性肝炎が大半を占
め、特にＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスは感染者数が250万人以上にのぼる国内最大の感染症といわれています。
　肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、熱や痛みなどの症状はほとんどなく、気付かないうちに肝硬変や肝がん
に進行することがあります。

ウイルス性肝炎ってどんな病気？

　早期発見・早期治療のためには検査を受けることが大切です。また、肝炎に感染していても、早期治
療で重症化を防ぐことができます。
　市では、節目年齢に到達する人を対象に無料検査を実施しています。今年度の対象者には、案内を
送付しています。

 対象者 　40・45・50・55・60歳に到達する人で、今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
 検診日程・受付時間・会場・同日に受診できる検診 　以下の表参照

一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう

 予 約 先 　0954－66－9133（塩田保健センター）
 検診内容 　問診、血液検査
 検診費用 　無料
 持 参 物 　通知書、問診票（どちらも事前に送付しています）

☆�無料肝炎ウイルス検査
や各種助成が受けられ
る医療機関に関するこ
とは、こちらからご確
認ください。

日程 受付時間 会場 同日に受診できる検診

� 7月18日 金 17：30～19：30 塩田保健センター
・前立腺がん検診�(50歳以上)�
・国保の特定健診

� 8月� 3日 日 �9：00～10：30 うれしの市民センター

� 9月28日 日 �9：00～10：30 塩田保健センター

10月26日 日 �8：20～11：00 塩田保健センター
・総合がん検診
・国保の特定健診

11月16日 日 �8：20～11：00 嬉野市中央体育館「U-Spo」

12月� 7日 日 �8：20～11：00 嬉野市中央体育館「U-Spo」

無料

住   所　嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５
ＴＥＬ 0954－66－2316

司法書士　深村　頌子（佐賀県司法書士会所属）
深 村 司 法 書 士 事 務 所
相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

広告 広告
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広告

夜間健診・検診夜間健診・検診を実施しますを実施します
と　き 7月18日金　17：30～19：30
ところ 塩田保健センター

　昼間は仕事で忙しい…日曜日は地域の行事が…。仕事や家事等に追われ、ご自身の健康のことは後回しになって
いませんか。そんな皆さまへ！仕事終わりに同僚と一緒に、ご家族と一緒に、健診を受けに来ませんか？？

※健康づくり健診・特定健診について：��夜間健診は、昼食を食べていても受診できます。 
できるだけ、健診の直前（3.5時間）は食事をしないようにしてください（水やお茶の糖分を含まな
いものは飲んでも構いません）。

健診・
検診名

国民健康保険の
特定健診 健康づくり健診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診

対象者 40歳～74歳で
国民健康保険加入者

19歳～39歳で
健診を受ける機会のない方 50歳以上の方 40歳以上で肝炎ウイルス

検診を受けたことがない方

内　容

●�身体計測
●�血圧測定
●�血液検査
●�尿検査
●�心電図
　(�但し心臓・脳血管疾患で治療中の
方は除く)　など

※�必要と判断された方のみ貧血・眼
底検査を実施

基本健診
●�左記（特定健診）と同内容
※�必要と判断された方のみ心電図・貧
血・眼底検査を実施

●�歯周疾患検診
オプション検診 （希望者）

●�ABC検診
※�今までに嬉野市が行うピロリ菌検査、
ABC検診を受けたことがない方が対象

血液検査 血液検査
(HBs抗原•HCV抗体)

費　用 1,000円 ��基本健診��� �1,000円
��ABC健診��� �1,000円 500円 無料

申込先 0954－66－9120
健康づくり課

0954－66－9133
塩田保健センター

日曜日の健診・検診も実施します！
88月月33日日日日　9：00～10：30　　9：00～10：30　

　　うれしの市民センターうれしの市民センター
99月月2828日日日日　9：00～10：30　9：00～10：30

　　塩田保健センター塩田保健センター
（要予約　※がん検診は前立腺がん検診のみです）（要予約　※がん検診は前立腺がん検診のみです）

国保の特定健診、健康づくり健診（歯周疾患検診を含む）、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診国保の特定健診、健康づくり健診（歯周疾患検診を含む）、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

要予約

問�塩田庁舎　健康づくり課　☎︎�0954－66－9120

特
　
集

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

ゆ
っ
つ
ら
N
E
W
S

健
　
康

健
　
康

うれしの健康うれしの健康

市報うれしの 2025年 7月号市報うれしの 2025年 7月号11



SUN 日 MON 月 TUE�火 WED�水 THU�木 FRI�金 SAT�土

1 ❶❽❶　 2 　❶❽❶❷ 3 ❷❽❷❸ 4 ❷❾❸ 5

◆よろず相談
★季節を彩るフラワーアレンジメント
◆消費生活相談

★シニアヨガ教室
◉赤ちゃん相談 ◆消費生活相談

◉ 1歳6か月児健診
◉フッ化物の日
★公民館書道教室

★多世代ボードゲーム（将棋）
◉両親学級
★サタデースクール

6 7 ❷❾�❸❹ 8 ❸�❹ 9 ❸�❹ 10 ❸�❹❺ 11 ❸�❺ 12

うれしのふくだクリニック
樋口病院 ◆よろず相談

◆消費生活相談
★郷土史研究会

◆行政相談
◆行政相談
◆特設人権相談
★塩田元気っ子クラブ

◆消費生活相談
★古文書研究会　
★季節を彩るフラワーアレンジメント ★子ども囲碁道場

13 14 ❸��❺ 15 ❹❺�❺❻ 16 ❺�❻ 17 ❺�❻ 18 ❺��❻❼ 19

樋口医院
谷口医院 ◆よろず相談

★季節を彩るフラワーアレンジメント
◆消費生活相談

★シニアヨガ教室
◉赤ちゃん相談 ◆消費生活相談

◆終活相談
◉夜間検診
◆終活相談
★公民館書道教室

★多世代ボードゲーム（将棋）
★サタデースクール

20 21 海の日 22 ❻�❼ 23 ❻�❼❽ 24 ❻��❽ 25 ❻�❽ 26

池田内科
樋口病院

野中医院
西村医院

◉総合がん検診
◆遺言・相続相談
◆消費生活相談 ◉総合がん検診

◆消費生活相談
◆法律相談
★古文書研究会　
★季節を彩るフラワーアレンジメント ★子ども囲碁道場

27 28 ❼�❽❾ 29 ❼�❾ 30 ❼�❾ 31 ❼�❾

福田医院
樋口病院

◆よろず相談
◆こころの相談

◉ 3歳児健診
◉フッ化物の日
◆消費生活相談

◉総合がん検診
◆消費生活相談

◉保健行事（塩田）� 問�塩田保健センター　☎ 0954-66-9133
� 　健康づくり課　　　☎ 0954-66-9120

赤ちゃん相談
2日（水）、16日（水）��午前中
�塩田保健センター
�生後4か月～(個別相談)

　�お気軽にご相談ください。
1歳6か月児健診
4日（金）��受付�13：15～14：00
�塩田保健センター
�令和5年10月～11月生まれ

　�個別でお知らせしています。
フッ化物の日
4日（金）、29日（火）　
受付�13：30～15：00
�塩田保健センター
�1歳以上の幼児

両親学級（ゆっつら子育て教室）
5日（土）��10：30～12：00
�嬉野市コミュニティーセンター

　�楠風館
�妊婦さんとその家族

　�要申込み：こどもセンターリュッケ
　�☎︎�080-6408-5856
　�☎︎�090-4237-6405

夜間検診
18日（金）��受付�17：30～19：30
�塩田保健センター
�夜間検診希望者【要予約】

　��【注意】がん検診は前立腺がん検診
のみです。

　�詳しくは11ページに掲載。
総合がん検診
22日（火）��受付�8：20～11：00
�塩田保健センター
��鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂
手・鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎・
福富・大牟田

23日（水）��受付�8：20～11：00
�塩田保健センター
��真崎・袋・五町田第1～5・美野辺田・
南・谷・熊野

3歳児健診
29日（火）��受付13：15～14：00
�塩田保健センター
�令和3年11月～12月生まれ

　�個別でお知らせしています。

総合がん検診
31日（木）��受付�8：20～11：00
�うれしの市民センター
�温泉1区・2区・3区

アイコンの見方　問 問…問い合わせ　　 …場所　　 …対象者・対象地区

�休日在宅当番医

�佐賀南部地区小児時間外診療 （診療時間／19：00～21：00）

※�当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療
情報案内に問い合わせてください。
　問 杵藤地区消防本部救急医療情報案内　　☎︎ 0954-22-4207

嬉 野
地 区

7月��6日 うれしのふくだクリニック ☎︎ 0954-42-1211

7月13日 樋口医院 ☎︎ 0954-43-1652

7月20日 池田内科 ☎︎ 0954-43-2123

7月21日 野中医院 ☎︎ 0954-43-9341

7月27日 福田医院 ☎︎ 0954-43-0550

毎　日 武雄地区休日急患センター ☎ 0954-22-5599

水曜日 鹿島時間外こどもクリニック ☎ 0954-63-1838

火曜日

7月��1日 谷口医院 ☎︎ 0954-66-3568

7月��8日 樋口医院 ☎︎ 0954-43-1652

7月15日 うれしのふくだクリニック ☎︎ 0954-42-1211

7月22日 福田医院 ☎︎ 0954-43-0550

7月29日 中村医院（鹿島） ☎︎ 0954-63-9234

塩 田
地 区

7月��6日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

7月13日 谷口医院 ☎︎ 0954-66-3568

7月20日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

7月21日 西村医院 ☎︎ 0954-66-2109

7月27日 樋口病院 ☎︎ 0954-66-2022

◉保健行事（嬉野） 問 嬉野保健センター　☎︎ 0954-42-2049
健康づくり課　　　☎︎ 0954-66-9120
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嬉野市 妊婦のための支援給付事業

　子ども・子育て支援法に基づき、妊娠期から出産・子育て期まで、子育て家庭に寄
り添い、切れ目のない相談支援を行う「妊婦等包括相談事業」と妊婦さんに安心し
て出産・子育てしてほしい‥･そんな思いをこめて「妊婦支援給付金」の支給を行い、
妊婦さんへの総合的支援を行います。

令和７年４月
から開始！

① 事業内容

妊婦支援給付金
〇１回目：妊娠届出時� ５万円
〇２回目：赤ちゃん訪問時� こどもの数×５万円
　＊�胎児の心拍確認後の流産・死産等も給付金
の対象となります。（1回目・2回目ともに）

〇給付方法：口座振込

妊婦等包括相談支援
保健師や助産師がサポートします。
〇面談の対象者　妊婦・産婦・配偶者など
〇面談のタイミング
　・妊娠届出時
　・妊娠８か月頃（アンケートに回答、希望者に面談）
　・赤ちゃん訪問時

妊婦・産婦本人の申請になり
ます。家族等の代理申請はで
きません。

妊 娠 前 期 妊 娠 後 期 出　産 産後の育児期

1回目：給付申請
（妊婦給付認定申請）

2回目：給付申請
（胎児の数の届出）

面�談 面�談アンケート
（面談）

【流産・死産等の場合】
胎児心拍が確認後の流産・死産・人工妊娠中絶を経験された場合も支給対象となります。
申請は健康づくり課（塩田庁舎）に下記のものを持参し窓口にお越しください。
・母子健康手帳交付前：（胎児心拍確認後）産婦人科からの診断書、妊婦の通帳、マイナンバーカード
・母子健康手帳交付後：母子健康手帳、妊婦の通帳、マイナンバーカード

② 妊婦支援給付金の対象者 対象者には個別に
ご案内します。

妊婦支援給付の時期 手続き 申請書を配布する時期 支給額

妊娠前期（１回目） 妊婦給付認定申請 母子健康手帳交付時 ５万円

妊娠後期～産後の育児期
（２回目） 胎児の数の届出 生後２か月頃の

赤ちゃん訪問時
こども１人あたり

５万円
・他の自治体で給付金の支給を受けられた場合は、その額を差し引いた金額をお支払いします。
※（注意）令和７年３月31日以前に出産された方は、「ゆっつら子育て応援事業（出産・子育て応援交付金）」での支給となります。

お問い合わせ 塩田庁舎　健康づくり課　☎ （0954）66ｰ9120
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令和7年度 両親学級（ゆっつら子育て教室）

8月  2日（土）10:30～12:00
9月  6日（土）10:30～12:00
10月  4日（土）10:30～12:00
11月  1日（土）10:30～12:00
12月  6日（土）10:30～12:00

2月  7日（土）10:30～12:00
3月  7日（土）10:30～12:00

開催日時

7月  5日（土）10:30～12:00  2025年

1月10日（土）10:30～12:00  2026年

赤ちゃんの人形を使って実際
に近い形で練習することがで
きました。練習の際、1組ずつ
指導者がついていただいた
のでわからないことなど、す
ぐに聞くことができました。
2人目ができた時も、是非参
加させていただきたいです。

まだベビー用品を用意して
いなかったので、 逆に色々
と聞くことができて参考に
なりました。 生まれてから
もたくさんの支援があり、
安心して子育てができそう
かなと思ってます。 ありが
とうございました。

妊婦体験は、6～
8Kgの重りを着
て改めて妊婦さ
んの『きつさ』に
ついて、日常生活
も含めて感じる
ことができてよ
かったです。
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SUN 日 MON 月 TUE�火 WED�水 THU�木 FRI�金 SAT�土

1 ❶❽❶　 2 　❶❽❶❷ 3 ❷❽❷❸ 4 ❷❾❸ 5

◆よろず相談
★季節を彩るフラワーアレンジメント
◆消費生活相談

★シニアヨガ教室
◉赤ちゃん相談 ◆消費生活相談

◉ 1歳6か月児健診
◉フッ化物の日
★公民館書道教室

★多世代ボードゲーム（将棋）
◉両親学級
★サタデースクール

6 7 ❷❾�❸❹ 8 ❸�❹ 9 ❸�❹ 10 ❸�❹❺ 11 ❸�❺ 12

うれしのふくだクリニック
樋口病院 ◆よろず相談

◆消費生活相談
★郷土史研究会

◆行政相談
◆行政相談
◆特設人権相談
★塩田元気っ子クラブ

◆消費生活相談
★古文書研究会　
★季節を彩るフラワーアレンジメント ★子ども囲碁道場

13 14 ❸��❺ 15 ❹❺�❺❻ 16 ❺�❻ 17 ❺�❻ 18 ❺��❻❼ 19

樋口医院
谷口医院 ◆よろず相談

★季節を彩るフラワーアレンジメント
◆消費生活相談

★シニアヨガ教室
◉赤ちゃん相談 ◆消費生活相談

◆終活相談
◉夜間検診
◆終活相談
★公民館書道教室

★多世代ボードゲーム（将棋）
★サタデースクール

20 21 海の日 22 ❻�❼ 23 ❻�❼❽ 24 ❻��❽ 25 ❻�❽ 26

池田内科
樋口病院

野中医院
西村医院

◉総合がん検診
◆遺言・相続相談
◆消費生活相談 ◉総合がん検診

◆消費生活相談
◆法律相談
★古文書研究会　
★季節を彩るフラワーアレンジメント ★子ども囲碁道場

27 28 ❼�❽❾ 29 ❼�❾ 30 ❼�❾ 31 ❼�❾

福田医院
樋口病院

◆よろず相談
◆こころの相談

◉ 3歳児健診
◉フッ化物の日
◆消費生活相談

◉総合がん検診
◆消費生活相談

★催し（嬉野）

★催し（塩田）

◆相談（嬉野）�

◆相談（塩田）�

嬉 野 地 区

塩 田 地 区

嬉野庁舎
〒843－0392�
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙
1185番地
☎ 0954－43－1111（代表）
FAX� 0954－42－3300

★…催し　
◆…相談　
◉…保健行事　
� …休日在宅当番医

し尿汲み取り
問�環境下水道課�
　�☎︎ 0954－42－3317
●…㈱環境衛生管理社
❶ 湯野田� ❷ 不動山
❸ 下宿・内野� ❹ 大野原
❺ 上岩屋� ❻ 下岩屋
❼ 温泉区
●…㈲嬉野衛生サービスセンター
❽ 井手川内・下野�
❾ 今寺
� 式浪・三坂�
� 西吉田・皿屋
� 真上吉田・西川内�
� 春日・峰川原
� 上吉田・東吉田・両岩�
� 下吉田・納戸料

塩田庁舎
〒849－1492
佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲
1769番地
☎ 0954－66－3111（代表）
FAX� 0954－66－3119

★…催し　
◆…相談　
◉…保健行事　
� …休日在宅当番医

し尿汲み取り
問�環境下水道課�
　�☎︎ 0954－42－3317
●…㈲塩田環境開発
❶��鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・�
平山・茂手

❷��鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸��福富・大牟田・真崎・袋・�
五町田1.2.3.4.5

❹�堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺�南志田・光武・北下久間
❻��冬野・南下久間・牛間田・中久間・
のぞえ

❼��町分・塩田・原町・布手・下野辺田・本
谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野

❽��美野南・美野辺田・谷・熊野・�
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷

❾��大草野南上・大草野辺田・五代

2025年／令和7年

7

公民館書道教室
4日（金）、18日（金）
14：00～16：00
�塩田公民館

問 塩田公民館
　�☎︎�0954-66-9129
サタデースクール
5日（土）、19日（土）
9：30～11：30
�塩田公民館

問 塩田公民館
　�☎︎�0954-66-9129
郷土史研究会
8日（火）��9：30～12：00
�塩田公民館　視聴覚室

問 嬉野市歴史民俗資料館
　�☎︎�0954-66-9130
塩田元気っ子クラブ
9日（水）��15：00～17：00
�塩田公民館

問 塩田公民館
　�☎︎�0954-66-9129

古文書研究会
10日（木）、24日（木）
10：00～12：00�
�塩田公民館　第2学習室

問 嬉野市歴史民俗資料館
　�☎︎�0954-66-9130
季節を彩る
フラワーアレンジメント
10日（木）、24日（木）
14：30～16：30
�塩田公民館

問 塩田公民館
　�☎︎�0954-66-9129
子ども囲碁道場
12日（土）、26日（土）
9：30～11：30�
�塩田公民館

問 塩田公民館
　�☎︎�0954-66-9129

行政相談
9日（水）��9：00～12：00
�嬉野老人福祉センター

問 総務・防災課
　�☎︎�0954-42-3301
終活相談
18日（金）��13：30～16：30
�嬉野庁舎　3-2会議室

問 市民課
　�☎︎�0954-42-3304
法律相談
24日（木）��13：00～16：00
�嬉野老人福祉センター

問 社会福祉協議会(嬉野）�
　�☎︎�0954-42-2020�

よろず相談（事業者向け）
毎週月曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
�嬉野庁舎　相談室

問 観光商工課
　�☎︎�0954-42-3310
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9：30～16：00
�嬉野庁舎　相談室

問 観光商工課
　�☎︎�0954-42-3310

行政相談
9日（水）��9：00～12：00
�塩田公民館

問 総務・防災課
　�☎︎�0954-66-9111
特設人権相談
9日（水）��9：00～12：00
�塩田公民館

問 文化・スポーツ振興課
　�☎︎�0954-66-9129
終活相談
18日（金）��9：00～11：30
�塩田公民館

問 市民課
　�☎︎�0954-66-9118

遺言・相続相談
22日（火）��13：00～17：00
�塩田老人福祉センター

問 社会福祉協議会（塩田）
　�☎︎�0954-66-9131
こころの相談
28日（月）��13：00～17：00
�塩田保健センター

問 社会福祉協議会（塩田）
　�☎︎�0954-66-9131
消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9：30～16：00
�塩田公民館

問 観光商工課
　�☎︎�0954-42-3310

季節を彩る
フラワーアレンジメント
1日（火）、15日（火）
14：30～16：30
�うれしの市民センター

問�うれしの市民センター
　�☎︎�0954-42-3316

シニアヨガ教室
2日（水）、16日（水）
10：00～11：00
�中央体育館（U-Spo）

問�うれしの市民センター
　�☎︎�0954-42-3316
多世代ボードゲーム（将棋）
5日（土）、19日（土）
13：00～16：00
�うれしの市民センター
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問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954－66－9120

長いもとみょうがの豚巻き

夏バテ予防の食事

❶ 長いもは皮をむき、肉の幅に合わせて1㎝角の長い棒状に切る。
❷ みょうがは縦に４等分に切る。　
❸ 豚肉にこしょう、小麦粉をまぶす。　
❹ ❶と❷を豚肉にのせ、手前からくるくる巻く。　　
❺ フライパンに油を入れて中火にかけ、❹の巻き終わりを下にし
て強めの中火で焼き目をつける。ふたをして弱火で２～３分、
時々返しながら蒸し焼きにし、肉に火が通ったら、皿に取り出す。　

❻ 同じフライパンにみじん切りにしたにんにく、㋐を入れ、弱火で
とろりとなるまで煮詰めたら、皿に盛りつける。

作り方
◦エネルギー　204kcal
◦たんぱく質　10.0g
◦脂　　　質　13.2g
◦炭 水 化 物　10.5g
◦塩　　　分　0.5g

1人分の栄養量

豚肉はビタミン B1 を多く含み、疲労回復や夏バテ防止に効果的です。

その他レシピは
こちらから

長いも�� �80g
みょうが�� �3本
豚肩ロース肉(しゃぶしゃぶ用)�� �6枚
こしょう�� �少々
小麦粉�� �小さじ1
サラダ油�� �小さじ1
にんにく�� �1片
　　みそ�� �小さじ1/2
　　しょうゆ�� �小さじ1/2
㋐　酒�� �小さじ1/2
　　みりん�� �小さじ1/2
　　水�� �小さじ1

材料（２人分）

夏バテ予防の基本は３食欠かさず食事をと
ることです。食が細くなりがちな夏にも、
食欲を増進させてくれてさっぱりと食べや
すい一品を紹介します。

Vol.2

令和7年度から、子宮頸がんワクチンを接種できる医療機関が増えました。
子宮頸がん予防のためにも、未接種の方は接種を検討ください。

なお、受診の際は必ず対象医療機関へ予約をし、母子健康手帳を持参ください。
不明な点等ありましたら、お気軽に健康づくり課までお問い合わせください。

  対象者 ❶  � 定期接種対象者
� ◦接種時に嬉野市に住民登録がある小学校6年生～高校1年生相当の女子
� 　（令和7年度においては、平成21年4月2日～平成26年4月1日生まれ）
� ◦接種期間：�16歳となる日の属する年度の末日まで
  対象者 ❷  � キャッチアップ対象者
� ◦接種時に嬉野市に住民登録がある以下の対象者
� 　（平成9年～19年度生まれの女子）で令和7年3月31日までに1回以上接種した方
� ◦接種期間：�令和8年3月31日まで
  対象医療機関  

医療機関名 所在地 電話 予防接種
2価 4価 9価

医療法人陽明会　樋口病院 塩田町馬場下甲1 0954－66－2022 × ● ●
光武医院 塩田町馬場下甲739 0954－66－2027 × ● ●
西村医院 塩田町馬場下甲1498 0954－66－2109 ● ● ●
谷口医院 塩田町谷所甲2637－1 0954－66－3568 × ● ●
福田医院 嬉野町下宿乙2315－2 0954－43－0550 × × ●
医療法人　田中医院 嬉野町下宿乙2353－13 0954－43－2111 × ● ●
朝長医院 嬉野町下宿乙2188 0954－43－2117 × × ●
うれしのふくだクリニック 嬉野町下宿甲4715－5 0954－42－1211 × ● ●
森医院 嬉野町下宿乙543－1 0954－43－0725 × ● ●
池田内科 嬉野町下野丙39－1 0954－43－2123 ● ● ●
医療法人�太田医院 嬉野町岩屋川内甲77－1 0954－43－1148 × ● ●
※1�医療法人�優健会�樋口医院 嬉野町大字下宿甲1740－1 0954－43－1652 × × ●
※2�嬉野医療センター 嬉野町下宿甲4279－3 0954－43－1120 ● ● ●

※１　医療法人 優健会 樋口医院が令和7年度から追加となりました。
※２　嬉野医療センターかかりつけの方で、主治医が必要と認めた場合のみ接種可能。

子宮頸がんワクチン子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）（HPVワクチン）接種についてお知らせ接種についてお知らせ

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954－66－9120
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問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954－66－9120

かかりつけ歯科医かかりつけ歯科医をもちましょうをもちましょう
「痛くなった時やむし歯になった時に行けばいいや」と思っていませんか？

かかりつけ歯科医とは？ 
口の中の健康状態を継続的に診てく
れる、身近な歯医者さん。
定期健診により、虫歯や
歯周病を予防します。�

かかりつけ歯科医をもつメリット
❶�口の健康が全身の健康につながる
❷�むし歯や病気の早期発見・治療
❸�生活の質を高められる

歯を失う２大原因は、�『むし歯』
と『歯周病』です。�
子供の頃から、かかりつけ歯科医
をもつことはとても大切です。�

歯科選びのポイント 
◦�自分のライフスタイルに合っ
ている
◦�話をよく聞いてくれて、気軽
に相談できる
◦�治療内容についてしっかりと
説明してくれる
◦�医療機関との連携
が取れている

むし歯
32.4%

歯周病
32.4%

破折
11.4%

矯正
1.2%

その他　12.6%
無効・無回答　0.7%

（平成17年 財団法人 
 8020推進財団調査）

問 塩田庁舎　健康づくり課　☎0954－66－9120

40 歳以上の国民健康保険加入の方へ特 定 健 診
を受診しましょう

受診方法は３種類あります。ご自身の都合に合う健
診をお選びください。

個別健診 ▶ ６月２日（月）～８月30日（土）
▶ 病院へ予約

（佐賀県内の特定健診実施医療機関で実施）

集団健診
▶ 塩田保健センター

  7/18（金）【夜間健診】
  9/28（日）　
10/23（木）　
10/24（金）
10/26（日）

▶ 予約方法　☎ 0954－66－9120　もしくは　WEB

▶ うれしの市民センター
  8/3（日）

▶ U-Spo（嬉野市中央体育館）
11/16（日）
12/  7（日）

毎日健診 ▶ ６月１日（日）～３月31日（火）
▶ 佐賀県健診・検査センターへ予約
☎ 0952-37-3314

今月は
塩田保健センターで

実施しています。
受付時間は

 17 時 30 分からです。

受診券・受診票
は５月末頃に

郵送しています。
紛失された方は、

再発行いたしますので
ご連絡ください。
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嬉野市の
旬な情報
伝えます! うれしのまちかどかわら版

　全国の若い市長で構成する「全国青年市長会」が主催
する【日本を元気にする施策2024】において、嬉野市の
『集まれ新規就農！園芸ハウス団地』が見事第２位を受
賞しました。
　この取組は、嬉野市が主体となって生産基盤を整備
し、市内外から新規就農者を呼び込み、若者が夢と希望
が持てる農業を実践するともに、定住促進につなげる
ものです。
　農業担い手の減少
及び高齢化が進行す
る中、地域で新規就
農者の確保・育成を図
るとともに定住促進
の取組として、全国
的に高い評価をいた
だきました。

全国青年市長会【日本を元気にする施策
2024】で嬉野市が第２位に輝きました。

2025

6/4 水

　市とJAさがが整備する施設園芸メガ団地「スマート
アグリ宮ノ元」で４月８日からきゅうりの栽培をスター
トされた森田恭太さん・美沙さんご夫妻が、５月３日に
きゅうりの初出荷を迎えたことを市長に報告しました。
　森田さんは「ちゃんとできるか心配だったが、初収穫
ができ嬉しかった。今後は人員増員も検討しながら、
目標の35トンを目指して頑張りたい。」と抱負を語って
くださいました。
　スマートアグリ宮ノ元は、最新の環境制御機能を備
えた耐候性のハウス団地です。暑くなるこの時期でも
天井を開閉することができるため、通常のハウスより
気温の上昇を抑えることが可能です。
　今後の新規就農者
は、今年２名、来年
は５名を予定してお
り、就農者の増加が
期待されます。

スマートアグリ宮ノ元
森田ご夫妻　きゅうりの初出荷を報告

2025

5/12 月

　嬉野市と連携協定を結んでいるプロバスケットボー
ルチーム「佐賀バルーナーズ」より、田畠寿太郎社長、背
番号34の井上選手、背番号36の相原選手が、2024-25
シーズンの終了報告のため嬉野市長を表敬訪問されま
した。
　バルーナーズは「今シーズンは主力選手の怪我も相次
ぎ、厳しい戦いが続きましたが、応援してくれる皆さん
に支えられて戦い続けてこられました。来シーズンは
地域との一体感を大切にし、チームとしてのカルチャー
づくりに力を入れて取り組みたい」と次シーズンへの意
気込みを語られました。
　市長からは「市民に元気を与えてくれる存在。今後
も地域とともに歩む
チームとして、ます
ますの活躍を期待し
ています」との激励
の言葉が送られまし
た。

佐賀バルーナーズが市長を
表敬訪問されました

2025

5/12 月

　社会福祉法人済昭園で児童養護施設「済昭園」の施設
長を務めた小佐々良徹さんが市長を表敬訪問し、令和
７年春の叙勲で瑞宝双光章（児童福祉功労）を受章した
ことを報告しました。
　小佐々さんは、「記録があるだけでも630人の卒園生
がおり、特に印象に残っているのは、元幕内力士の佐賀
昇。今回の受章で一番にお祝いの連絡をいただいた。
また、他にもたくさんの方からお祝いの言葉をいただ
いた。」と嬉しそうに語られました。卒園生の何名かは、
毎年盆や正月に帰省するので、顔を合わせるのが楽し
みだと優しい笑顔を見せました。
　この度は、ご受章誠におめでとうございました。

社会福祉法人済昭園　小佐々良徹さん
令和７年春の叙勲　瑞宝双光章受章報告

2025

5/19 月
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新しい「嬉野市史」を編さんしています

問 嬉野市史編纂室（嬉野市歴史民俗資料館2階）　Tel・Fax：0954－68－0171

市史を執筆する各分野の専門員が市内を調査しています。ご理解とご協力をお願いします。
◆煎茶の中興の祖「売茶翁」とゆかりのある史跡
　売茶翁は芝山李之進の三男で、延宝３年（1675年）蓮池で生まれ
ました。11歳で化霖について得度しました。京へ上り、禅を説きな
がら茶を売る翁を人々は「売茶翁」と親しみをこめて呼びました。
　円明寺は、延明寺とも称し、下野辺田にあり、明治維新のとき廃
寺となりました。この寺の開山は売茶翁の師僧の化

けりん
霖です。

　また売茶翁の父である芝山李之進は、初代蓮池藩主直澄と二代直
之に医師として仕えており、墓は「柴山権現」と呼ばれ五町田区にあ
ります。
（参照：森敏治「塩田昔話」『塩田町報』91・117）化霖の墓（円明寺跡）

地域コミュニティの輪

コミュニティに「可愛らしい訪問者」コグニ体操「花見会！」
大草野地域コミュニティ塩田地域コミュニティ

　大草野コミュニティが作成した「大草野お宝48」に
掲載されている箇所を、和光幼稚園ではすべて廻ろう
と、年長児さん達を先頭に歩いて回ってくれています。
そのうちの一つとして、研修センターを訪ねてきてく
れました。今年度から会長に就任した香田新会長の初
仕事でした。

　４月７日コグニ体操終了後に、丹生神社で桜の花見会
を行いました。その日は天気も良く、桜の花も満開で参
加された方々の会話もはずみ、楽しい時を過ごすことが
できました。
※コグニ体操（認知症予防体操）参加者募集…
　�認知症予防体操や色々な催しを通して、友達を増やし、
楽しみましょう。一度覗いてみて下さい。

　５月29日（木）に、みゆき記念館ホールにおいて、一般社団
法人嬉野市スポーツ協会功労者表彰式が行われ、吉岡�広幸�
様、園田�佳彦�様、山口�健一郎�様がスポーツ功労者イとして
表彰されました。
　スポーツ功労賞イは、協会加盟団体において、スポーツ活
動の指導と振興に貢献し、功労が顕著であると認められる方
に対し贈られるものです。受賞された皆様、誠におめでとう
ございます。

　楽しい夏のひととき—その
瞬間にもしも大切な人が倒れ
たら？
　救急車が来るまでのわずか
な時間、あなたの行動が命を
つなぐカギになります。
　嬉野市では市民の皆様を対
象に、心肺蘇生法を学べる無料講習会を開催します。
　誰にでも起こりうる「もしも」のとき、あなたが救世主に
なる準備をしませんか？
 日　時 　７月17日（木）　19：00～（90分程度）
 会　場 　嬉野市中央体育館（U-spo）アリーナ
 参加費 　無料
 申込先 　上記まで電話・FAX・メールにてお申込み
 講　師 　嬉野消防署　救急救命士

令和７年度　
一般社団法人嬉野市スポーツ協会　功労者表彰式
問  一般社団法人　嬉野市スポーツ協会　 

☎ 0954－42－0099

お知らせ

心肺蘇生法講習会を開催します
問  文化・スポーツ振興課（うれしの市民センター内） 

☎ 0954－42－3316　／　FAX 0954－27－7115 
* sports@city.ureshino.lg.jp

お知らせ

前列左から
２番目より順に、

【スポーツ功労者イ】

園田 佳彦 様
吉岡 広幸 様

山口 健一郎 様
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

珈琲怪談 恩田　陸　著／幻冬舎

札幌誕生 門井　慶喜　著／河出書房新社

人生後半の働き方戦略 都築　辰弥　著／日経BP日本経済新聞出版

ベランダでわたをつくったよ あおき　あさみ　作／福音館書店（児童書）児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

ひっくりかえる
だいさくせん
竹与井　かこ作・絵／
教育画劇

晴れの日が続き、池の水も
減って、このままではかえる
たちの住むところがなくなっ
てしまう⁉そんな時、人間が
作った“てるてる坊主”をひっ
くり返して、雨を降らそうと
考えたかえるたちは…。

シルバーの自覚ない
まま年は増え
三浦　明博　著／講談社

記憶とともに指紋も薄れ、指
紋認証ができない！友が一人
去り二人去り－数えるうちは
まだ若い！痛む腰。立たない
足。回らない頭。年齢相応な
体と不相応な心を抱えて七転
八倒、悪戦苦闘。新シニア小
説集。

わたしが整う、
ご自愛ごはん
長谷川　あかり　著／集英社

時間がない日の楽々レシピ…。
振る舞いたくなるおしゃれな
レシピ。今の気分から選べる
“ご自愛マインド別レシピ”を
紹介するほか、まとめて買って
ぴったり使い切れる平日５日
間の夜ご飯レシピ１ヶ月分を
買い物リスト付きで掲載。

（月）

7
14

（月）

7
7

（木）

7
17

（火）

7
22

（月）

7
28

ありか
瀬尾　まいこ　著／水鈴社

母親との関係に悩みながら、
一人娘のひかりを慈しむシン
グルマザーの美空。義弟で同
性のことが好きな颯斗は、兄
と美空が離婚した後も何かと
ふたりの世話を焼こうとする
が…。

おすすめの本

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

携帯版ホームページは
こちらから

第２・４土曜日
11：00～11：30

塩田
図書館

第１・２・３・４土曜日
10：30～11：00

嬉野
図書館
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◆ 嬉野図書館 ◆
TEL 0954‒42‒1550

◆ 塩田図書館 ◆
TEL 0954‒66‒9130
《休館日案内》

珈琲怪談 恩田　陸　著／幻冬舎

札幌誕生 門井　慶喜　著／河出書房新社

人生後半の働き方戦略 都築　辰弥　著／日経BP日本経済新聞出版

ベランダでわたをつくったよ あおき　あさみ　作／福音館書店（児童書）児童書

文
芸

の
ほ
ほ
ん

う
れ
し

ひっくりかえる
だいさくせん
竹与井　かこ作・絵／
教育画劇

晴れの日が続き、池の水も
減って、このままではかえる
たちの住むところがなくなっ
てしまう⁉そんな時、人間が
作った“てるてる坊主”をひっ
くり返して、雨を降らそうと
考えたかえるたちは…。

シルバーの自覚ない
まま年は増え
三浦　明博　著／講談社

記憶とともに指紋も薄れ、指
紋認証ができない！友が一人
去り二人去り－数えるうちは
まだ若い！痛む腰。立たない
足。回らない頭。年齢相応な
体と不相応な心を抱えて七転
八倒、悪戦苦闘。新シニア小
説集。

わたしが整う、
ご自愛ごはん
長谷川　あかり　著／集英社

時間がない日の楽々レシピ…。
振る舞いたくなるおしゃれな
レシピ。今の気分から選べる
“ご自愛マインド別レシピ”を
紹介するほか、まとめて買って
ぴったり使い切れる平日５日
間の夜ご飯レシピ１ヶ月分を
買い物リスト付きで掲載。
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ありか
瀬尾　まいこ　著／水鈴社

母親との関係に悩みながら、
一人娘のひかりを慈しむシン
グルマザーの美空。義弟で同
性のことが好きな颯斗は、兄
と美空が離婚した後も何かと
ふたりの世話を焼こうとする
が…。

おすすめの本

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます　http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html

携帯版ホームページは
こちらから
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図書館
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夏場に多発!!
扇風機やエアコンの火災に注意しましょう!!

嬉野消防署からのお知らせ

　扇風機やエアコンは、暑い夏を乗り切るために欠かせ
ない冷房機器です。
　しかし、間違った使い方をしたり、長年の使用による
経年劣化で、火災が起きる危険性があります。異常がな
いかチェックをして、快適な夏を過ごしましょう。

 扇風機のこんな異常に注意
　・�スイッチを入れても、羽根が回らない。
　・�羽根の回転が、異常に遅かったり不規則。
　・�回転するときに、異常な
音や振動がする。

　・�モーター部分が異常に熱
かったり、焦げ臭い。

 エアコンのこんな異常に注意
　・�電源コードやプラグが異常に熱い
　・�電源プラグが変色している
　・�焦げくさいにおいがする
　・�ブレーカーが頻繁に落ちる
　・�室内機から水漏れがする

嬉野消防署　予防係　☎ 0954－43－2119

アドバイス
● �点検商法とは、屋根や浄水器、排水管などを「無料
で点検する」と言って来訪し、点検後に消費者の
不安をあおって高額な契約をさせる手口です。

● �点検してもらうと相手の勧誘トークに乗せられて断れ
なくなります。突然訪問してきた業者には、無料と言
われても安易に点検を依頼しないようにしましょう。

● �点検を依頼してしまったら、
①��その場で契約を決めない。業者の名刺をもら
い、連絡先を確認する。　

②�家族、設置業者に相談する。
③��地元の業者など、複数業者に見積もりを依頼する。
★�契約書面を受け取った日から８日以内であれば
クーリング・オフできる場合もあるので、ぜひ、
電話「1

い や や
88」にご相談ください！

こんにちは! 消費生活相談員です!

大雨・台風の季節　�
家屋の修繕のアポなし点検は要注意！

連絡先　嬉野庁舎　観光商工課　☎0954－42－3310

相談事例 
　大雨の後「建物の被害がないか無料で点検して
いる。」と業者が訪問してきた。
　雨漏りが気になっていたので、点検してもらったら写
真を見せられ、すぐに「工事した方がよい。今なら割引
する」と言われ、100万円の工事契約を結んでしまった。

　この春、点検商法でリフォーム工事を持ちかけ、違法な
契約で６年間で100億円以上を売り上げた業者が逮捕さ
れました。警察も点検商法の取り締まりを強化しています。

冷房機器に限らず、異常が発生したら、
直ちに使用を中止して、

販売店やメーカーに相談しましょう。

　私は2024年４月から西アフリカのベナン共和国で、JICA海外協力隊の看護師として活動しています。今回は、私が
よく食べるベナンの食べ物について紹介したいと思います。
　一番暑いと言われている４月を乗り切り、大好きなマンゴーの季節がやってきました。こぶし大４つの大きさのマン
ゴーで200Fcfa（50円）です。また、任地はパイナップルの産地であり、１年中あるパイナップルは１玉100Fcfa（25円）
で買えます。買った果物は、売り子さんが１口大に切って袋に入れてくれます。夏バテのような日々を過ごしている私は、
マンゴーとパイナップルを食べることが幸せです。
　ベナンの主食は、とうもろこし、キャッサバ（イモ類）、豆などを原材料とした練り物とソースです。200～400Fcfa
（50円～100円）で購入できます。上の写真は、イニャム ピレです。ヤムイモというイモを茹でて臼と杵でつきます。下
の写真は、パットです。とうもろこしの粉をお湯で練り固めたものです。どちらも日本人にも好まれるモチモチした弾
力のある食感で、噛むたびに甘みを感じられます。このような伝統料理は、右手の指先を使ってちぎって、ピーナッツ
ソースやトマトソース、モロヘイヤソースと絡めて食べます。食べ物の暖かさや食感を直接に感じられて美味しいで
す。しかし、ベナン人と同じ量を食べると胃にずっしりする感じがあります。
　ベナンの食文化に触れることは、新しい発見の連続です。ベナンの食べ物にも暮らしや歴史が詰まっています。日本食が恋しくなる時があ
りますが、ベナンの食の楽しさを感じながら生活していきたいと思います。

ベナ
ン共和国

Vol.2
嬉野市

塩田町出身の
三島美沙希と
申します。
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令和７年度杵藤地区広域市町村圏組合消防職員採用試験案内
・問  杵藤地区広域市町村圏組合消防本部総務課人事係　〒843－0024　武雄市武雄町大字富岡12634－1　 

☎ 0954－23－0160　 http://www.kitou-web.jp/
案 内

 試験区分及び採用予定人員 

試験区分 採用予定 職　務　内　容

消防・
救急救命士 ２名程度

・「消防」：消防の業務に従事
・ 「救急救命士」： 
　消防の業務及び救急救命士の業務に従事

 受験資格 

試験区分 受　験　資　格

消防・
救急救命士

・「消防」： 
　�平成12年４月２日から平成20年４月１日までに生
まれた者で、採用後杵藤広域圏内に居住する者。

・「救急救命士」：
　�平成８年４月２日以降に生まれた救急救命士免許を
保有する者で、採用後杵藤広域圏内に居住する者。

　さが西部クリーンセンターでは、令和７年８月から、土曜日・第２日曜日・祝日・年末などの休日のごみ直接搬入について、
事前予約制を導入します。これにより、混雑の緩和やスムーズな搬入が可能になります。対象日は予約がないと搬入できま
せんので、ご注意ください。

 対 象 日 　�土曜日・第２日曜日・祝日・年末（12月29日～31日）　　※平日はこれまでどおり、予約なしで搬入できます。

 予約方法 　�佐賀県西部広域環境組合（さが西部クリーンセンター）のホームページまたは、電話で受け付けます。

 Ｕ Ｒ Ｌ 　https://eco-westsaga.or.jp/yoyaku/　　 予約専用番号 　☎�0955-26-2500

　なお、８月から10月までは試行期間とし、事前予約者を優先しますが、事前予約がなくても搬入できます。
　詳しくは、さが西部クリーンセンターのホームページでご確認ください。

 受 付 期 間 
　７月14日（月）～８月15日（金）
　土日・祝日を除く　8：30～17：15

 第一次試験 　９月21日（日）

 試 験 会 場 　杵藤地区広域市町村圏組合消防本部

 申込書請求場所 
　杵藤地区消防本部総務課、各消防署及び各分署
　�申込書を郵便で請求する場合は、封筒の表に「採用
試験申込書請求」と朱書し、必ず140円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒（角型２号・A4サイズ）を
同封してください。
　なお、申込書は６月下旬から配布予定です。

合同企業説明会開催！参加者募集
問  佐賀労働局委託　若年者地域連携事業　 

☎ 0952－20－0590
募 集

杵藤地区消防本部「職業体験会」の開催
・問  杵藤地区消防本部総務課人事係 

武雄市武雄町大字富岡12634番地１ 
☎ 0954－23－0119　／　FAX 0954－23－0139 
* soumu1@kito119.jp

募 集

　若手人材を求める県内企業約50社程度が集結し、対面式の
合同企業説明会を開催します。
　魅力ある企業との出会い・発見がきっとあるはずですので
是非ご参加ください。

 対　　象 
　・�大学、大学院、短期大学、高等専門学校及び専修学校の
卒業年次の学生

　・�既卒３年以内の方を含む佐賀県内への就職を希望する求
職者

 参加企業 　県内企業約50社（予定）

 開催日時 　�８月７日（木）　13：00～16：00�
（受付12：30～15：30）

 参 加 料 　無料

 会　　場 　�グランデはがくれ（佐賀市天神２丁目１番36号）

 申込期限 　８月６日（水）

 申込方法 
　�HPからお申し込みください。�
（事前予約制ですが、当日参加も可能）

　消防の仕事を体験する、職業体験会を開催します。消防士
を目指している方、進路選択の参考にしたい方など、興味の
ある方はぜひご参加ください。

 日　時 　�１回目　７月12日（土）　9：30～12：00�
２回目　７月13日（日）　9：30～12：00

 場　所 　�消防本部及び武雄消防署

 対　象 　�令和７年度以降の杵藤地区消防本部職員採用試験
に興味がある高校生年代以上の方（性別は問いま
せん。）

 内　容 　消防活動の体験、施設等見学、採用選考の説明など

 服　装 　動きやすい服装（着替えの準備をお願いします。）

 申込み 　�ホームページ上にある参加申込書を７月１日～７
月10日の期間に、上記申込先へ提出、又は電話で
申し込んでください。右記のコード
からの申し込みもできます。�
各回先着20人に達し次第、締め切ら
せていただきます。

詳しくはこちら申し込みコード

いずれかに
ご参加ください

予約画面コード

～さが西部クリーンセンター～ 令和７年８月から休日（土曜・祝日など）のごみ搬入は事前予約制になります
問 佐賀県西部広域環境組合（さが西部クリーンセンター）　☎ 0955－26－2353お知らせ
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令和７年度　自衛隊採用案内
問 自衛隊佐賀地方協力本部　☎ 0952－24－2291　　https：//www.mod.go.jp/pco/saga/
　 武雄地域事務所　　　　　☎ 0954－23－8304

案 内

 多 様 な 職 種 　陸・海・空自衛隊それぞれに多様な職種があり、そこで一人ひとりの実力が発揮できます。
 給与・各種手当 　基本給与のほか、年に２回の期末・勤勉手当が支給されます。
 各種資格免許 　自衛隊では職種により各種資格免許を取得することができます。

募集種目 受験資格 受付期間 １次試験日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者
※高校在学性含む

（第２回）７月１日～９月２日
（第３回）９月16日～11月21日
※第１回の受付は終了しました。
※�第１回・第２回で採用予定数を満たせる場合、�
第３回は実施しない場合があります。

（第２回）９月16日～９月21日
（第３回）11月29日～12月４日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

航空学生（海上・航空） 18歳以上高卒（見込含）
24歳又は23歳未満の者※ ７月１日～８月29日 ９月20日

防衛大学校�学生 18歳以上高卒（見込含）
21歳未満の者

推　　薦　９月５日～９月９日 ９月21日・22日

一　　般　７月１日～10月17日 11月１日

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上高卒（見込含）
21歳未満の者 ７月１日～10月８日 10月25日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上高卒（見込含）
21歳未満の者 ７月１日～10月３日 10月18日

陸上自衛隊高等工科
学校生徒

中卒（見込含）
17歳未満の男子

推　　薦　10月１日～11月28日 １月10日～12日

一　　般　10月１日～１月15日 １月24日・25日

※全種目、男性の方、女性の方ともに、受験が可能です。（陸上自衛隊高等工科学校生徒を除く。）
※航空学生の応募資格（年齢）は、航空自衛隊が24歳未満、海上自衛隊が23歳未満です。
詳しくは、上記の出張所等にお問い合わせください。

　土地境界や表示登記に関するお悩みをご
相談ください。但し、上記連絡先へ事前に
申し込みが必要です。

 と　　き 　7月31日（木）10：00～16：00
 と こ ろ 　�嬉野市中央公民館�

（塩田公民館）第2研修室
 相談内容 　土地境界問題・表示登記など
 申込期限 　7月29日（火）まで

土地家屋調査士による 
無料相談会のお知らせ
問 佐賀県土地家屋調査士会
　 ☎ 0952－24－6356

お知らせ

佐賀県労福協　無料法律相談会
申込・問合せ先申込・問合せ先

（一社）佐賀県労働者福祉協議会ライフサポートセンターさが　 0120－931－536

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、弁護士による無料法
律相談会を、原則として毎月1回、日曜日に開催しています。相続や借金問題、
生活上のトラブルなど、お困りのことがありましたら、一人で悩まずご相談
下さい。（※要予約）
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けています。電子メール
での相談は、記載のコード読取り、またはURL入力でご利用いただけます。

〇無料法律相談会日時〇無料法律相談会日時
　7月13日（日）、8月9日（土）、9月7日（日）（13：00～16：00）
〇場 所〇場 所
　佐賀県労働会館1階（佐賀市神野東四丁目7番3号）
　https://sagarofuku.net/pages/71/
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 試 験 区 分 　�一般事務（大卒程度）�
土木（大卒程度・高卒程度）�
電気（大卒程度・高卒程度）�
化学（大卒程度・高卒程度）

 受 付 期 間 　�７月中旬から１ヶ月程度
 第１次試験 　�９月21日（日）
 そ　の　他 　�詳細は企業団ホームページに掲載

令和７年度佐賀西部広域水道企業団
職員採用試験（統一試験）
問  佐賀西部広域水道企業団　総務課　総務係　☎0952－68－3181

お知らせ

鹿島市 嬉野市

太良町 武雄市

7 月4市町間のイベント情報や観光スポットなどを紹介します！
少し足を伸ばして、近隣市町の魅力に触れてみませんか？

4 市町相互掲載4市町相互掲載

第48回 嬉野温泉夏まつり

嬉野市商工会 
☎0954-66-2555

詳しくは

日時／8月11日（月・祝）
会場／みゆき公園 ほか
内容／花火大会では西日本最大級の二尺玉など
　　　の花火が夏の夜空を彩ります。
　　　会場では飲食、露天商、各種イベントを
           開催予定です。
           当日は「メタバース空間」でも花火大会を
           ご覧いただけます。

日時／8月9日（土）21:20頃～（鹿島おどり終了後）
　　　※雨天時は翌日に延期
会場／肥前鹿島駅裏（周辺交通規制あり）
内容／鹿島市の夏を彩る花火大会。今年も鹿島お
　　　どり2日目終了後に開催します。観覧場所
　　　は設けておりませんので肥前鹿島駅周辺
　　　など、安全な場所でお楽しみください。

第11回 鹿島市民納涼花火大会

鹿島市観光協会
☎0954-62-3942

詳しくは

▲ホームページ

第34回 太良町納涼夏まつり

詳しくは

  太良町観光協会
  ☎0954-67-0065 

日時／7月26日（土）
           ※雨天時は7月27日（日）に延期
　　　花火打上 20:00～
会場／道の駅太良、道越環境広場
内容／花火の打ち上げを２会場で行います。
　　　露店などが出店されますので、有明海より
　　　打ち上がる花火をぜひ、お楽しみください。

武雄市文化協会
（事務局：武雄市文化課）
☎0954-23-9181

詳しくは

日時／8月10日（日） 10:00～（予定） 
場所／北方文化ホール（北方公民館）
入場料／無料
内容／高校生たちが手作りした台本で演技し、 自
　　　分たちで舞台演出を行います。思いが詰ま
　　　った本格的な演技をぜひ観に来ませんか。

第50回 佐賀県西部地区高校演劇祭

▲バーチャル花火大会

★出場校
　武雄高等学校
　佐賀清和高等学校
　鳥栖商業高等学校
　佐賀東高等学校
　佐賀西高等学校

▲ホームページ

令和7年度から「市報うれしの」を多言語でポップアップ表示し
たり音声で読み上げを聞くことが出来るようになりました

"The Ureshino City Newsletter"
in multiple languages

市報うれしの
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Using the application makes operation easy.
It automatically detects the language of your 
smartphone and displays content in the local
language. Text-to-speech is also available.
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Instructional Video
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Catalog Pocket使い方
日本語でも読み上げてくれるので便利
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　嬉野地区ミニバレーボール選手権大会を開催いたします。
詳細は、市もしくはお住まいの地区のスポーツ部長にお問い
合わせください。
 日　時 　�８月31日（日）９時～　　 対　象 　嬉野町在住者
 会　場 　�嬉野市中央体育館　U-Spo

嬉野地区ミニバレーボール選手権大会の開催
問  文化・スポーツ振興課（うれしの市民センター内）　☎ 0954－42－3316お知らせ
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問　嬉野市商工会　☎ 0954－66－2555

商工会青年部通信

　５月22日に「若い経営者の主張発表激励会」を塩田町
のいのこ様にて行いました。
　今年は、主張発表地区大会の嬉野代表として熊谷晃さ
んに出場して頂きます。
　定例会当日が初めての発表練習となりましたが、熊谷
さんの熱い想いのこもった発表を聞き、部員みんなで熊
谷さんにエールを送ることができました。
　６月６日の地区大会に向けて、これから練習が続きま
すが、地区大会を突破し、県大会、九州大会、全国大会と
勝ち進んでいけるように部員全員で協力してより良い発
表を作り上げて行きたいと思います。
　「ひとりがみんなのために。みんながひとりのために。」
　今年の委員会のテーマが試される機会なので、全員で
一致団結して熊谷さんを地区大会に送り出したいと思い
ます。熊谷さん頑張ってください！

チャオシルイベント情報
チャオシルで七夕飾りをつくろう！

 期　間 　６月27日（金）～７月７日（月）

　喫茶スペース付近にて実施します★
　ご来館いただいた方が「お願いごと」を記入できる
ように、短冊を用意しています。竹いっぱいに、み
なさんの願いを飾りましょう♪

　詳しい内容については、以下のInstagramよりご
確認ください♪

体験はこちらから
予約が可能です

インスタでイベント
情報をチェック

うれしの茶交流館チャオシル　☎0954－43－1991
佐賀県嬉野市嬉野町大字岩屋川内乙2707－1

令和７年７月 嬉野老人福祉センター送迎表令和７年７月 嬉野老人福祉センター送迎表

連絡先　嬉野老人福祉センター　☎0954－42－2020

送迎地区 送迎日

西川内・井手川内
温泉４区・湯野田

下岩屋

7月��2日（水）・7月��9日（水）
7月16日（水）・7月24日（木）
7月31日（木）

大野原・上岩屋
俵坂・丹生川
上不動・大舟
中不動・下不動

7月��3日（木）・7月10日（木）
7月17日（木）・7月25日（金）

西吉田・皿屋
真上吉田・今寺
三坂・式浪・下野

7月��4日（金）・7月11日（金）
7月18日（金）・7月28日（月）

春日・上吉田
下宿・内野内野山

7月��7日（月）・7月14日（月）
7月22日（火）・7月29日（火）

峰川原・両岩
東吉田・下吉田
納戸料

7月��1日（火）・7月��8日（火）
7月15日（火）・7月23日（水）
7月30日（水）

【利用について】
■ 対 象 者　60歳以上の市内在住者
■ 利 用 料　１人１日　150円
■ 利用時間　9：00～15：30
　�　　　　　※入浴は9：30～15：30
■ 休 館 日　�日曜日・祝日、第２・４土曜日、8/13～15、

12/27～1/4
　　　　　　�※�避難所となった場合など、臨時休館とな

ることがあります。
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お誕生日の記念に、市報へお子さまを
掲載してみませんか？
８月生まれのお子さま：７月５日〆切
９月生まれのお子さま：８月５日〆切

問い合わせ　塩田庁舎�広報・広聴課
☎︎�0954－66－9115

市報うれしのでは、小学校入学前のお子さまのご登場をお待ちしています。
お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、コメント、連絡先、写真を
下記アドレスまたはQRコードからアクセスし、送信してください。
※�二次利用を許諾された場合は、うれしのほっとステーション（市制作番組）でご紹介します。
※�コメントは50文字以内でお願いします。長い場合は広報担当の方で調整したものを掲載します。

※個人情報は適正に管理し、本業務及び市制作の行政放送番組にのみ使用します。
※応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

joho@city.ureshino.lg.jpメ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

８月・９月生まれの
お子さまを募集します!!

ベジキッチン

500円のランチチケット 3名様
※当選ハガキと引き換えになります。

住／嬉野市塩田町大字馬場下甲741
電／0954-69-0233
営／11：00～14：00
　　夜はご予約下さい
休／水曜日

毎月抽選で

3名様
に当たる！

ご応募いただいた方の中から厳正な抽選のうえ、当選者を決定します。当選者の発表は、当選ハガキの発送をもって代えさせていただきます。（当選ハガキは
店舗のスタッフへご提示ください） ※応募の際に回答いただいた氏名・住所等の個人を特定できるデータ等はこのコーナーのために利用し、その他の目
的では使用いたしません。

今月は…

令和7年7月31日（木）※当日消印有効応募締切

応募先

必要事項 ① 氏 名　　② 郵便番号 　③ 住 所
④ 電話番号　⑤ 市報うれしのに関するご意見・ご感想

〒848-0022
佐賀県伊万里市大坪町乙 4161-1
株式会社 三光（市報作成委託業者）
「市報うれしの」7月号 プレゼント係

下記の必要事項①～⑤を明記のうえ、ハガキもしくはEメールでご応募ください。

応募メールフォーム

「市報うれしの」

嬉野市内のお
店の

人気商品やグ
ルメなど

▼本誌ページ

※写真はイメージです

嬉野市の
人口 24,335人　前月比１人増 嬉野地区�� �13,053人↑

五町田地区�� �3,554人↑
吉田地区�� �1,932人↓

久間地区�� �3,140人↑
塩田地区�� �2,656人↓

全世帯�� �計10,141世帯
� （前月比24世帯増）

男性 11,501人↑　女性 12,834人↓ 令和7年５月31日現在（住民基本台帳に基づく）

R3.7.31（4歳）
いつもニコニコ、おめめキラ
キラ、目に映るもの全てが大
好きなあおくん♡みーんなあ
おくんがだいすきです♡

今
いまにし
西�葵

あ お い
唯くん

R3.7.15（4歳）
4歳のお誕生日おめでとう♡最
近はお野菜も頑張っててすごい
よ！いっぱい食べて大きくなって
ね♪お姉ちゃんとも仲良くね♡

大
おおかわち

川内�陸
り く と
人くん

R5.7.6（2歳）
2歳の誕生日おめでとう！お喋りと
歌が上手になってきたわかちゃん。
これからもおねえちゃんとなかよく
あそぼうね！すくすく大きくなあれ！

伊
い と う

東�和
わ か な
奏ちゃん

R4.7.19（3歳）
つむちゃん3歳のお誕生日お
めでとう！歌やおしゃべりが上
手で、いつもパパとママを笑
顔にしてくれてありがとう♡

今
いまにし
西�紬

つむぎ
ちゃん

R5.7.3（2歳）
みんなの癒しの蓮君♡毎日
楽しませてくれてありがとう
(^o^)

大
おおぐし
串�蓮

れ ん た
汰くん

R6.7.16（1歳）
1歳のお誕生日おめでとう♡
♡色んなことに興味を持つ、
わんぱく吏津くん。いつも笑
顔と幸せをありがとう♡

中
なか お
尾�吏

り つ
津くん

R5.7.10（2歳）
愛佳ちゃん♡2歳のお誕生日おめでとう♪
歌が流れるとすぐ踊り出す愛ちゃんの姿
に癒されてるよ～♪これからもたくさん
踊って笑って成長してねー(^ω^�)

長
は せ が わ

谷川�愛
あ い か
佳ちゃん

R3.7.12（4歳）
4歳のお誕生日おめでとう♡これから
も元気100倍！笑顔いっぱいの毎日を
過ごしてね♡♡たくさんの「大好き」
が、なぎちゃんに届きますように♡

寺
て ら い
井�渚

なぎさ
くん

R2.7.15（5歳）
誕生日おめでとう☆もう5歳！！
元気いっぱいたくさん遊ぼう
ね！

中
なかしま
島�大

た お
想くん

R2.7.9（5歳）
いつも周りを明るくしてくれるさら
ちゃん5歳のお誕生日おめでとう♡♡
これからもご飯をモリモリ食べて成長
していってね♡♡大好きだよ♡♡

原
は ら だ

田�咲
さ ら
来ちゃん

Ｒ2.7.15（5歳）
ゆうちゃん、5歳のお誕生日おめでとう
♡字を読めるようになったりといろんな
ことができるようになったね。これから
もいろんなことを一緒に楽しもうね♡

横
よ こ お
尾�優

ゆう

ちゃん

R1.7.30（6歳）
6歳おめでとう♡♡来年はい
よいよ1年生！これからも颯人
らしく元気にのびのび過ごし
て大きくなろうね！！

渕
ふち の
野�颯

は や と
人くん

R6.7.7（1歳）
ひある、誕生日おめでとう！笑
顔があふれる毎日をくれてあ
りがとうね。

山
やまぐち

口�陽
ひ あ る
有ちゃん

R4.7.18（3歳）
ムードメーカーでお調子者の
旭登くん★いつも家族を笑顔
にしてくれてありがとう♡み
んな旭登くんが大好きだよ♡

吉
よし だ
田�旭

あ さ と
登くん
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