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嬉野温泉公式キャラクター ゆっつらくん

P２２ 森 麻里栄さん嬉野市観光大使に任命

P２１ 第３回嬉野市消防操法大会P１７ 塩田津ミュージアム
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（監）：監督 （コ）：コーチ
（主）：主将 （マ）：マネージャー第６５回県民体育大会 嬉野市出場選手紹介

競技日程
１０月２１日

１０月２０日、２１日
１０月２０日、２１日
１０月２１日
１０月２１日

１０月２０日、２１日
１０月２１日
１０月２１日

１０月２０日、２１日
１０月２０日、２１日
１０月２１日
１０月２１日

１０月２０日、２１日
１０月２０日、２１日
１０月２０日、２１日
１０月２１日

１０月２０日、２１日
１０月２１日
１０月２０日
１０月２０日
１０月２０日

会 場
佐賀県総合運動場陸上競技場
多久市陸上競技場、多久中央中学校グラウンド、多久高等学校グラウンド
森林公園庭球場
大和勤労者体育センター、大和中学校体育館
多久市体育センター、緑が丘小学校体育館
芦刈文化体育館
多久高等学校体育館
佐賀県総合運動場庭球場 ※一般男女は１０月２０日
市村記念体育館 ※一般女子は１０月２０日、一般男子は１０月２１日
みどりの森県営球場、佐賀市立野球場、多久市野球場
ムツゴロウ公園グラウンド、牛津総合公園グラウンド、小城高等学校グラウンド
芦刈中学校相撲場
佐賀県総合体育館柔道場
三日月グラウンド、三日月中学校グラウンド
牛津中・高等学校グラウンド、牛津運動公園グラウンド
小城中学校グラウンド、小城公園自楽園
牛津体育センター（一般男子）、小城体育センター（一般女子）
佐賀市立弓道場
多久北部小学校体育館
メリーランドタケオボウル
三王崎地区農村公園
フジカントリークラブ

競技種目
陸 上 競 技
サ ッ カ ー
テ ニ ス
バレーボール男子
バレーボール女子
バ ス ケ ッ ト 男 子
バ ス ケ ッ ト 女 子
ソ フ ト テ ニ ス
卓 球
軟 式 野 球 男 子 Ａ
軟 式 野 球 男 子 Ｂ
相 撲
柔 道
ソフトボ―ル男子Ａ
ソフトボ―ル男子Ｂ
ソフトボ―ル女子
バ ド ミ ン ト ン
弓 道
剣 道
ボ ウ リ ン グ
ゲ ー ト ボ ー ル
ゴ ル フ

ゴ ル フ

前田 計（監）
吉野 洋（マ）
大久保 旭
大田 弘光
西野 和博
下田 浩二
末光 和徳
筒井 俊博
田中 勝郎
大久保 豊
中村 隆儀
今村 順子
朴 眞有美
寺田美津子

ソ フ ト ボ ー ル
（一般女子）
中尾 嘉伸（監）
坂本賢一朗（コ）
坂元 賢治（コ）
奥山佳奈子（主）
江口 洋子
池田 弥生
土井ひとみ
吉岡 紀子
高島あゆみ
田代 聡子
官野 奈々
坂口 季沙
品川 安代
田代 梢子
三原 麻美
峯 夏季
冨永 絹恵
一ノ瀬玲子

ゲートボールＣ
吉村 佐市
野村 弥月
中野 えみ
山口フクエ
田中 孝男
堤 敏信
西野 信子

（一般男子Ｂ）
藤田 孝幸（監）
三根 清和（コ）
栗原 正則（コ）
古川 英法（主）
末光 修二
松尾 俊典
栗原 正文
石永 善和
一ノ瀬政人
副島 久洋
冨永 茂幸
松下 幸治
炭吉 仁
小島 大助
田中 哲也
山口 利彦
藤田 孝幸
栗原 正則

ゲートボールＢ
江口 誠一
津山 光
田中 巻乃
山口 シメ
久池井 昭
福田九十九

（一般男子Ａ）
中野 暖久（監）
西野 宏一（コ）
香田 大蔵（主）
富岡 洋介
西野 雅之
下田 大輔
山口 秀幸
中野 暖久
香田 謙作
田口 喬規
村島 優介
森永 雅俊
古賀 直幹
香田 和也
橋爪 剛
古川 秀法
久野 真人

ゲートボールＡ
筒井 功
松尾 茂
井上 エカ
筒井 サチ
一ノ瀬一生
一ノ瀬キクヨ

軟 式 野 球
（一般男子Ｂ）
小野 彰一（監）
小野原 博（主）
中川 洋
筒井 保
正司 直人
柴田 正也
大川内 太
小部 達也
西野 信也
小森 秀国
深村 賢一
山下 道徳
山下 義彦
西野 康隆
古川 正一
相川 勲
富岡 康洋
中島 勝巳
香月 忠宏
経塚 哲也

弓 道
小山 陽子
松下 賢治
吉田 耕平
森 美紀子
野田 未記
池田 美貴

（一般男子Ａ）
松尾 誠也（監）
山口 雅樹（主）
山下 克彦
石井 洋誠
山下 雅司
増田 崇人
林田 和敏
福田 勇気
神近 太
神近 優也
田島健太郎
三根 孝之
山口 誠
神近 友樹
一ノ瀬浩亨
山下 克義
下田 貴志
平山 徹
野中 修一
松尾 誠也

中島 久幸（監）
峯崎 幸清
池田 憲明
小国 純治
橋村 敬文
香月 直美
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サッカー（一般男子）
松本 隆宏（監）
相川 司（コ）
山口健一郎（マ）
岸川 宗嗣
金田 正和
中島 弘貴
吉村 健
筒井 勝紀
渕野 剛
宮崎 啓太
井上 和夫
松尾 清繁
永江 剛
中村 亮太
山口 佑允
中尾 隼人
伊東 健太
辻田 健一
福田 智史
冨永 浩行
川原 省吾
吉村 克之

ボウリング
大川内正義（監）
辻田 良二
坂口 利法
井手 博義
大川内正義
永江 法寿
一ノ瀬孝文
井手 久子
中林 正則

卓球（一般女子Ｂ）
吉村 典昭（監）
前田美香里 ３９歳以下
坂田亜紀子 〃
坂田珠絵 〃
松尾美和子 〃
打田由美子 〃
香田美代子 〃
松永美恵子 ４０歳以上
山口累里子 〃
松尾万喜代 〃
上滝セイ子 〃

剣道（一般男子Ａ）
野中 弘明（監）
楠田 浩希
谷川 陸志
江口 亮
谷川 勇次
山下 元太
福田 智史
野中 絋行

吉田 靖則（監）
小川 常彦
小柳 光宏
武藤 悟
伊東 勝
伊東 博
永松 照久
松尾 亮太
山下 猛義
朝日 竜樹
古川 惣一
荒川 弘孝
林 和彦
菅﨑 豊
福田 勇介
藤田 祥宏
冨永 慎
伊東 勝
小川 常彦
武藤 悟
伊東 博
永松 照久

（種 目）
５０～５９歳

４０～４９歳

３０～３９歳

１８～２９歳

年齢制限なし

４０歳以上

年齢制限なし

４０～４９歳
５０歳以上
４０～４９歳
３０～３９歳
１８～２９歳

陸 上 競 技

１００m

１５００m

３０００m

５０００m

砲丸投

４００mリレー

バ レ ー ボ ー ル
（一般女子）
筒井 文春（監）
辻本 恭子（コ）
笠原 都（マ）
荒木セーラ
山口 朋恵
成富 夏未
澤野 愛
池田 幸奈
筒井 文子
宮﨑 香澄
緒方 歩惟
諸井 遥
諸井 恵
原田 阿美
松尾 奈美

バスケットボール
（一般女子）
福田 直樹（監）
前田 知喜（コ）
岩永 景子（マ）
古賀比呂美
中山 佳苗
岸川しおり
森田 美沙
谷川美佐子
深草 知佳
福田 隆恵
前田 和泉
堤 美紅
久保あゆみ
福田 由美
坂井 潤美

バ ド ミ ン ト ン
（一般女子）
小笠原進吾（監）
山口フミ子
松永 裕美
冨永由香里
山口 和美
田代祐美子
井手 明佳
川崎 紗月

剣道（一般女子）
谷川 浩二（監）
筒井果菜子
川原 綾華
岩永 知明
大川内由美
峰松由美子

（一般男子）
中島 直宏（監）
中島 隆二（コ）
下田 靖宏（マ）
熊谷 陽介
藤瀬 眞人
諸井 貴徳
山崎 大樹
南川 友樹
藤田 卓士
山崎 涼太
前田 論
山口 大輝
増田 哲也
増田 聖
目良 浩之

（一般男子）
福田 直樹（監）
松尾 憲造（コ）
岩永 景子（マ）
山口 哲平
秋月 隼人
島 麻佐規
大久保 翔
松本 修二
武藤 伸称
山口 敏幸
神近 直博
谷口 広賢
冨永 雅也
中村 広斗
冨永 歩

（一般男子）
下田 茂實（監）
江口 直樹
井手 基文
山口 誠之
朝永 透
原田 修作
井手 一貴
中島 晴樹

剣道（一般男子Ｂ）
大島 正信（監）
三根 和晃
江口 貴大
大川内博志
大賀 涼太
大川内和也
小野 彰久
上瀧 陽平

ソ フ ト テ ニ ス
（一般女子）
田中誠一郎（監）
青木由香里
前田 恵美
朝日 翔子
小林 詩織
井上 真実
大串 美央

卓球（一般女子Ａ）
大島洋二郎（監）
田中悦子 ３９歳以下
諸井悦子 〃
田中 瞳 〃
山口可織 〃
神近奈理子 〃
村田倫子 〃
渡辺鈴子 ４０歳以上
緒方房子 〃
香田寛恵 〃
森田美佳子 〃

柔 道（一般Ｂ）
池田 一信（監）
有森 涼平
相川 真
古川 操
山口 晃平
眞島 正勝
山下健太郎
浜崎 幹男

（一般男女）
田中誠一郎（監）
陣内 順治
筒井 博樹
深川由美子
阿部 君子
川原 俊彦
中島 哲徳
寺井 幸雄
久保二三子

卓球（一般男子Ｂ）
田中 寛法（監）
坂口信二 ３９歳以下
小林幸治 〃
織田勇人 〃
坂本浩一 〃
田口泰史 〃
田中雄大 〃
志田義信 ４０歳以上
奥山博一 〃
池田弘幸 〃
松尾正則 〃

柔 道（一般Ａ）
辻 浩一（監）
相川 将
鳥巣 昌彦
渕野 新平
香田 吉彦
西山 訓央
阿部 竜太
中島 基樹

（一般男子）
田中誠一郎（監）
辻田 和弘
北村 雄基
右近 正勝
青木 保
太田 尚利
三根 頌平
武藤 祐人
松本 史

卓球（一般男子Ａ）
大島洋二郎（監）
田中善人 ３９歳以下
坂田俊介 〃
中村浩太 〃
村田昭彦 〃
田中将也 〃
前田康樹 〃
大島洋二郎 ４０歳以上
冨永一喜 〃
前田浩康 〃
野辺田晋 〃

相 撲
梶原 健一（監）
中橋 幸平
古川 基也
団 宝誠
池田 誠吾
三根 直樹
田中 将也
吉田 克彦

○問い合わせ 塩田公民館 TEL ０９５４－６６－９１２９
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収納課では納税の公平性を保つために、差押えなどの滞納処分を強化し市税等の未収金の縮減に取り
組んでいます。

Ｑ１．税金を滞納したらどうなるのか？
Ａ１ 納期限までに税金を納めなかった場合、滞納者
の意志に関係なく、年１４．６％の割合で延滞金がかかり
ます。これは銀行などでお金を借りるよりも高い率と
なっています。また収入や財産があるのに納付しない
場合は、滞納処分（差押え）を執行します。

Ｑ２．納付・納税相談に行く時間がない
Ａ２ 事前にご連絡頂ければ、時間外であっても対応
させていただきます。またご自身で納付する時間がな
い場合は、通帳から引き落とされる口座振替をお勧め
いたします。

Ｑ３．借金があるから税金を払えない
Ａ３ 地方税法第１４条によって、税金は全ての借金な
どに優先すると定められており、個人債務より税金を
優先して支払って頂きます。

Ｑ４．滞納処分とは？
Ａ４ 滞納処分には預金や保険、給与などの差押えが
あります。また財産を調査し財産が見つからなかった
場合「家宅捜索」を実施し強制
差押を行います。押収品はイン
ターネット公売で売却し未納と
なっている税金に充当します。

Ｑ５．少額でも滞納処分をするのか？
Ａ５ 少額であっても滞納処分を実施します。税金の
金額に関わらず督促状を発送した後も納付が滞ってい
ると滞納処分の対象となりますのでご注意ください。

Ｑ６．滞納処分は少しでも納付すると解除さ
れるのか？

Ａ６ 処分後に滞納金額の一部を納付しても解除しま
せん。滞納している税金を完納するまで継続します。

Ｑ７．滞納処分の前に連絡しないのか？
Ａ７ 滞納処分を執行する前に電話や訪問を事前に行
うことはありません。税は納期限内の自主納付が原則
です。督促状を発送してから１０日経過しても納付がな
い場合、財産を滞納処分をしなければならないとなっ
ています。滞納処分を執行されるまでに督促状や催告
書などの通知を送付しています。
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嬉野市役所収納課 差押実績
１３０件
３７件
１５件
８件
３件
１２件
４７件
８件

２７２，４６９円

平成２３年度 差押件数
預金差押
生命保険差押
給与差押
不動産差押
家宅捜索
国税還付金差押
その他

８２点インターネット公売実績

（内訳）

私たちは滞納者に対して毅然とした態度で滞納処分を行います。
未納の方は、今一度滞納額を確認していただき、収納課までご相談ください。

○問い合わせ 嬉野庁舎 収納課 TEL ０９５４－４２－３３０３

広
告
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障がい者福祉各種手当のお知らせ
次のような状況に該当する時には、手当が受けられますのでご相談下さい。

◆特別障害者手当

〈対 象〉
２０歳以上であって、著しく重度の
障がい状態にあるため、日常生活
において常時特別の介護を必要と
する障がい者本人に支給されます。
〈手当額〉
月額２６，２６０円【２、５、８、１１月
の年４回に分けて支給されます。】
〈支給制限〉※所得制限があります
①本人が施設に入所している場合
②病院（診療所）に継続して３か月
以上入院した場合

◆障害児福祉手当

〈対 象〉
２０歳未満であって、重度の障がい状態にあるため、日常生活において常時
介護を必要とする障がい児本人に支給されます。
〈手当額〉
月額１４，２８０円【２、５、８、１１月の年４回に分けて支給されます。】
〈支給制限〉※所得制限があります
①児童が障がいを支給事由とする公的な年金を受給している場合
②本人が施設に入所している場合

◆特別児童扶養手当

〈対 象〉
２０歳未満であって、精神または身体に中度以上の障がいを有する
児童を家庭で監護・養育している保護者等に支給されます。
〈手当額〉
１級（重度）月額５０，４００円、２級（中度）月額３３，５７０円
【４、８、１１月の年３回に分けて支給されます。】
〈支給制限〉※所得制限があります
①児童が施設に入所している場合
②児童が障がいを支給事由とする公的な年金を受給している場合

○問い合わせ
塩田庁舎 福祉課 地域・高齢者福祉グループ TEL ０９５４－６６－９１２１
嬉野庁舎 健康福祉課 地域・母子・児童グループ TEL ０９５４－４２－３３０６
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★「害」の字の表し方
⑴『障害』という言葉が、単語または
熟語として使われる時には、「害」
を「がい」と表します。
〈例〉単語…障がいのある方

熟語…障がい者、障がい児

⑵各種制度や施設名、団体名などの固
有名詞については、そのまま「害」
と表記します。
〈例〉制度…身体障害者手帳、特別

障害者手当
固有名詞…国立身体障害者

リハビリセンター
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～嬉野市メガソーラー設置運営事業者が決定しました～
嬉野市では、将来に向けた地球環境への負荷を減らしていくことを目的として、嬉野町吉田皿屋地区においてメ
ガソーラー（大規模太陽光発電所）設置運営事業者を募集していましたが、このたび事業者が決定しましたのでお
知らせいたします。
■決定事業者 SBエナジー株式会社（ソフトバンク株式会社 １００％出資子会社）
■事 業 概 要 ・設 置 場 所 嬉野市嬉野町大字吉田丁３６７６－２ほか（吉田駐在所近く）

・設 置 面 積 約２５，０００平方メートル
・年間期待発電量 約１，６４５，０００kWh（※一般家庭約４６０世帯分の年間電力消費量に相当）
・運転開始時期 平成２５年４月（予定）

○問い合わせ 塩田庁舎 企画企業誘致課 TEL ０９５４－６６－９１１７

１０月１５日（月）～２１日（日）は
行政相談週間です

【市の行政相談所開設】※相談は無料です。秘密は守ります。
暮らしの中で、役所の仕事に苦情や意見・要望のご相談を承り

ます。
◆嬉野地区 日時：１０月９日（火） 午前９時～１２時

会場：嬉野老人福祉センター
担当：戸田行政相談委員

◆塩田地区 ①日時：１０月１５日（月）～１７日（水） 午前９時～１２時
会場：五町田研修センター
担当：田代行政相談委員

②日時：１０月１８日（木） 午前９時～１２時
会場：塩田公民館 担当：田代行政相談委員

○問い合わせ
（嬉野地区） 嬉野庁舎 市民課 TEL ０９５４－４２－３３０４
（塩田地区） 塩田庁舎 市民課 TEL ０９５４－６６－９１１８
※一日合同行政相談所（国や佐賀県等の関係諸機関による相談所）
「一日合同行政相談所」が、１０月１５日～２１日に開設されます。
行政一般に関する相談のほか、登記、国税、社会保険などの相談
が受けられます。
詳細は佐賀行政評価事務所行政相談課 TEL ０９５２－２２－２６５１
まで。

「嬉野市都市計画マスタープラン」と
「嬉野市緑の基本計画」を策定しました
嬉野市では、“嬉野市総合計画”に基づき、概ね２０年後の

市の将来像や土地利用をはじめとする、都市計画・都市づく
りに関する新たな方針を定めた「嬉野市都市計画マスタープ
ラン」と、“まちの緑”について将来あるべき姿とそれを実
現するための「嬉野市緑の基本計画」を策定しました。
両計画とも平成２１年１０月に市民

代表の方による策定委員会を設置
し、全９回の委員会、パブリック
コメント（市民等からの意見公募）、
地元説明会の意見などを集約し、
８月２３日（木）に外尾策定委員長
（佐賀大学教授）から谷口市長へ
報告が行われました。
○問い合わせ
嬉野庁舎 建設・新幹線課 TEL ０９５４－４２－３３１１
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来春小学校へ入学される皆さんの就学前の健康診断を実施します
◆対 象 者 嬉野市内に住所を有する、平成１８年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方。
◆日程・会場 各小学校区ごとに、下記の日程・会場で実施します。

平成２５年度新入学児童健康診断日程表
健診の時間
１４時００分～

１５時３０分
１４時３０分～

１５時００分
１４時３０分～

１５時３０分
１４時００分～

１５時３０分

※当日、「受付時間までに間に合わない」、「入学予定校の健診日とは別の日に健康診断を受けたい」という方は、
必ず事前に“入学予定校”と“塩田庁舎学校教育課”の両方にご連絡ください。

○問い合わせ 塩田庁舎 学校教育課 TEL ０９５４－６６－９１２８（直通） 所在地：塩田町馬場下甲１７６９番地（塩田庁舎２Ｆ）

受付の時間
１３時４５分～

１４時００分
１４時１５分～

１４時３０分
１４時１５分～

１４時３０分
１３時４５分～

１４時００分

健診実施日

１０月１０日㈬

１０月３０日㈫

１０月２５日㈭

１０月１９日㈮

学校名（健診場所）

轟 小 学 校

大野原小学校

吉田小学校

大草野小学校

健診の時間
１５時００分～

１６時３０分
１４時３０分～

１６時００分
１４時３０分～

１５時３０分
１４時４５分～
１６時４５分

受付の時間
１４時４５分～

１５時００分
１４時１５分～

１４時３０分
１４時１５分～

１４時３０分
１４時１５分～

１４時４５分

健診実施日

１０月１８日㈭

１０月２日㈫

１０月２３日㈫

１０月１７日㈬

学校名（健診場所）

五町田小学校

久間小学校

塩田小学校

嬉野小学校

外尾委員長（左）から報告書
を受け取る谷口市長
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嬉野市住宅リフォーム緊急助成事業の申請受付を再開します
大変ご好評いただいております嬉野市住宅リフォーム緊急助成事業を下記の要領で再開します。
受 付 期 間 平成２４年１０月１５日（月） ～ 平成２４年１０月２６日（金）
受 付 件 数 １２０件程度 （予算の範囲内）
申 請 方 法 所定の申請書に必要事項を記載のうえ申請窓口に提出してください。

申請窓口：嬉野市役所 建設・新幹線課 （嬉野庁舎）
申 請 書：市のホームページまたは申請窓口で入手してください。

選 考 方 法 申請件数が多数の（予算枠を超える）場合は第三者機関による抽選を行います。
※先着順による交付決定ではありません。

抽 選 日 平成２４年１０月下旬頃
交 付 決 定 平成２４年１１月上旬頃

当選の方には、交付決定通知書を送付します。
抽選に漏れた方には、提出いただいた申請書類を返送します。
（申請書類に必要となる諸証明書代等については返金しませんのでご了承ください）

工事着手開始時期 １１月上旬頃（交付決定通知書到着後）

【補助金申請の注意について】
◆補助金申請前・交付決定日前に工事着手した場合は、補助対象となりません。
◆補助金の申請は、当該住宅につき１回限りです。（すでに、本助成事業を利用された住宅は対象外です）

対 象 住 宅 持ち家（住宅部分の延べ床面積が５０㎡以上の住宅）
※貸家やアパートなどは対象になりません。

対 象 工 事 県内事業者が施工する５０万円以上の工事
（佐賀県内に居住する個人事業者又は本店を有する法人事業者）

助 成 内 容
【基本助成】対象工事費の１５％を助成

［限度額２０万円］
【加算助成】特定の工事内容に応じて定額を加算

［限度額２０万円］
【嬉野市上乗せ助成】※市内業者施工の場合

対象工事費の１０％を助成［限度額１０万円］

※本事業に係る県予算は９月定例県議会の議決後となります。
○申込み・問合せ 嬉野庁舎 建設・新幹線課 TEL ０９５４－４２－３３１１

住まいるダイアル 0570-016-100 ～住まいの困った！どうしたらいいの？にお答えします。～

◆住まいるダイアルは国土交通大臣から指定を受けた住宅専門の相談窓口です。
①住まいに関するいろいろなご相談
②リフォーム見積チェックサービス（リフォームの図面・見積書のチェック）

◆お近くの弁護士会にて、弁護士・建築士による対面相談も行っています。まずはお気軽にお電話ください！
〈受付時間〉１０：００～１７：００（土・日・祝日除く）
〈事 務 局〉（財）住宅リフォーム・紛争処理支援センター
〈ホームページ〉http://www.chord.or.jp/
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No．9
「お茶の花」

皆さん、お茶の花をご存じですか。
見たことがないという方も多いと思いますが、お茶
の産地に住んでいらっしゃるので、見たことがあっ
ても記憶に残っていないだけかもしれません。
大きさは直径３cm位で白色の可愛い花です。また

ツバキ科に属していますので
椿の花にもよく似ています。
秋から冬にかけて咲ますので、
茶畑を見られた際はよく観察
してみて下さい。

○問い合わせ
嬉野庁舎 茶業振興課 TEL ０９５４－４２－３３０８

このコーナーでは「くらし」に関する情報や
お知らせをお届けします。

税金に関する出前講座のお知らせ
武雄税務署管内租税教育推進協議会では、税に関
する一般的な知識の普及のために、あなたの町へお
伺いし、下記要領にて社会人団体向けの税金に関す
る講座を行っております。ご希望の方は、下記連絡
先までご連絡ください。
◆日 時 平日９：００～１６：００の内の「１時間程度」

（※４月～１２月の平日のみ）
◆対 象 武雄市、鹿島市、嬉野市、杵島郡及び藤津

郡にお住まいの方又は勤務されている方
◆人 数 １０名以上
◆内 容 ①国税（所得税、消費税、贈与税、相続

税等）の話
②地方税（県税、住民税、固定資産税等）
の話

◆申 込 希望日の１ヶ月前までに、事務局へご相
談下さい。

◆連絡先 武雄税務署管内
租税教育推進協議会事務局
TEL ０９５４－２３－２１２７

（武雄税務署 総務課内）
※自動音声応答で「２」を選択してくだ
さい。

あなたは守れていますか？
飼い主の責任

◆散歩中にしたフンは必ず持ち帰り
ましょう。

◆犬は家でも散歩中でも放さないよ
うにしましょう。

◆市役所への犬の登録と狂犬病予防注射は忘れずに
しましょう。

◆逃げていなくなったらすぐに市役所か保健所に連
絡をください。

◆子犬や子猫は絶対に捨てないでください。
◆野良にはエサを与えないでください。

○問い合わせ
嬉野市役所 嬉野庁舎 環境下水道課

TEL ０９５４－４２－３３１７
杵藤保健福祉事務所 TEL ０９５４－２３－３５０１

市民の連携により人命救助！！
平成２４年８月３日（金）２０時１５分頃、塩田中学校体育館内で、ミニバレーボール練習中に５０歳代男性が心肺
停止状態になりました。現場に居合わせた PTA会員が一体となり救命処置が行われ、１１９番通報・心肺蘇生法・
AEDによる電気ショックにより、男性は一命を取り留め、社会復帰をされました。
尊い命を救う勇気ある行動は地域住民の模範となるもので、この功績に対し、杵藤地区消防本部は塩田地区

小中学校 PTA様・吉武克彦様・古賀妙子様に感謝状を贈りました。

【被表彰者】団体表彰：塩田地区小中学校 PTA 様
（写真下段右から２人目、３人目）

個人表彰：吉武克彦 様（写真下段左から３人目）

個人表彰：古賀妙子 様（写真下段左から２人目）

○問い合わせ 杵藤地区消防本部（武雄） TEL０９５４－２３－０１１９

特

集

行
政
か
ら

く
ら
し
の
情
報

地
域
づ
く
り

健

康

ま
ち
か
ど
か
わ
ら
版

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの／2012年10月号 8



み
ん
な
で
創
ろ
う
！
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

今
回
は
嬉
野
小
校
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
の
会
長
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
山
口
行
春
さ
ん
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
思
い
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
将
来
ど
の
よ
う
な
嬉
野
地
区
（
小
学
校
区
）

に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
か
】

嬉
野
小
校
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会

が
昨
年
１０
月
３
日
に
発
足
し
ま
し
た
。
今
年
度

よ
り
本
格
的
に
「
安
心
・
安
全
で
住
み
よ
い
嬉
野

小
校
区
」
を
目
標
に
で
き
る
こ
と
か
ら
各
種
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
概
ね
１０
年
後
を
見
据
え
て
策
定
し
た
「
地
域
計

画
」
に
も
明
記
し
て
い
ま
す
が
、「
思
い
や
り
が

感
じ
ら
れ
る
」、「
温
泉
の
よ
う
に
あ
っ
た
か
い
心

で
」、「
自
然
に
満
ち
溢
れ
た
」、「
す
べ
て
の
人
が

住
み
よ
い
と
感
じ
ら
れ
る
」、『
オ
ア
シ
ス
』
を
合

言
葉
に
地
域
づ
く
り
を
進
め
、
住
み
や
す
い
笑
顔

あ
ふ
れ
る
嬉
野
地
区
に
な
る
の
が
最
終
目
標
で
す
。

【
今
後
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
に
ど
の
よ

う
に
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
】

嬉
野
小
校
区
は
、
約
３
、０
０
０
世
帯
、
約

８
、０
０
０
人
の
１０
行
政
区
で
構
成
し
て
い
ま
す

が
、
市
内
７
地
区
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の

中
で
最
も
多
く
の
世
帯
と
人
口
を
有
し
て
い
ま
す
。

各
行
政
区
に
は
昔
か
ら
の
伝
承
芸
能
が
あ
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
も
各
種
行
事
も
含
め
て
伝
統

が
絶
え
る
事
の
な
い
よ
う
に
、地
域
と
の
交
流（
連

携
）
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
（
自
由
意
見
）】

私
た
ち
の
故
郷
「
嬉
野
」
は
九
州
で
も
名
の
知

れ
た
温
泉
観
光
地
で
す
。
年
間
で
約
１
９
０
万
人

の
お
客
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
、
嬉
野
に
来
て
よ
か
っ
た
、
ま

た
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
様
に
、
私
た
ち
も
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
で
き
る
こ
と

は
取
り
組
ん
で
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

塩
田
庁
舎

地
域
づ
く
り
・
結
婚
支
援
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
９
５
４－

６
６－

９
１
１
５

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦没没没没没没没没没没者者者者者者者者者者慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊塔塔塔塔塔塔塔塔塔塔清清清清清清清清清清掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃奉奉奉奉奉奉奉奉奉奉仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕とととととととととと戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦没没没没没没没没没没者者者者者者者者者者慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭をををををををををを行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた
嬉野ライオンズクラブでは、毎年恒例の「戦没者慰霊塔清掃奉仕」と「戦没者慰
霊祭」を、８月８日に行いました。
「戦没者慰霊塔清掃奉仕」は、８月の猛暑の中、午後３時より約２時間、“嬉野

中学校の生徒の皆さん”と“嬉野ライオンズクラブ会員”が一緒になり、一生懸命
お掃除させて頂き、一年間の汚れを綺麗に落としました。
また、清掃後に行いました「戦没者慰霊祭」には“嬉野地区遺族会”、“吉田地区

遺族会”合わせて５０人の方々が参列されました。
嬉野ライオンズクラブでは、年一回、「戦没者慰霊塔」を心を込めてお掃除させ

て頂いた後に「戦没者慰霊祭」を行い、戦没者の方々に感謝の気持ちを捧げており
ます。
「戦没者慰霊塔清掃奉仕」と「戦没者慰霊祭」は、
嬉野ライオンズクラブにより３０年以上続けて来た活
動です。
今後とも真心込めて取り組んで行きたいと思いま
す。

【嬉野ライオンズクラブ会長 古川 洋之】
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嬉野市公会堂横にある
戦没者慰霊塔

戦没者慰霊塔清掃奉仕の模様
戦没者慰霊祭の模様
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無料検診のお知らせハガキをもらったあなた‼

７０歳６０歳５０歳４０歳対象者（平成２４年４月１日現在の年齢）

����������������

母子健康手帳をもらったあなた‼

����������������������

《助成の内容》
市内に住所を有し、予防接種の接種日において満７０歳以上の方
市内の医療機関（嬉野医療センター・こんどう耳鼻咽喉科医院
を除く）での個別接種
予防接種１回につき４，０００円
予防接種の費用から助成額を差し引いた額を個人負担として
医療機関へ支払う
（個人負担額については、各医療機関にお尋ねください。）
お１人につき１回のみ（過去に助成を受けた方は対象になりま
せん）

対 象 者

接 種 方 法

助 成 額

個 人 負 担

接 種 回 数

歯周疾患検診 受けましたか？？
☆次の対象者の皆さんには５月末にハガキでお知らせしています。

※ハガキの使用期限は、平成24年11月30日まで！

ハガキを持って、歯医者さんへ行こう‼
（嬉野市内の歯科医院に予約をした上での受診となります。詳細はハガキをご確認ください。）

妊婦歯科健診 受けましたか？？
☆母子健康手帳交付時に、無料受診できる歯科検診用の助成券をお渡ししています。

歯周疾患は胎児にも影響を与えます。健やかな胎児の成長と妊婦の皆様の健康
のためにも、助成券を使ってぜひ受診しましょう！
（嬉野市内の歯科医院に予約をした上での受診となります。ご不明な点はお尋ねください。）

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンのののののののののののののののののののののの費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成ににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててててて
高齢者の細菌性肺炎の疾病予防対策として、肺炎球菌ワクチン予防接種の接種費用の助成を

行っています。接種を希望される方は、直接、医療機関に申し込んでください。

※指定された医療機関以外の病院で接種された場合は、払い戻しをします。接種済みの証明書・領収書・本人
名義の通帳・印鑑を持参し、塩田庁舎健康づくり課又は嬉野庁舎健康福祉課で手続きを行ってください。
○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

嬉野庁舎 健康福祉課 TEL ０９５４－４２－３３０６
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作り方

集募者加参

嬉野の郷土料理をおいしくたべよう！
もち米
……２４０ｇ（１．４カップ）

うるち米
………７０ｇ（０．５カップ）

小豆（乾）……………３０ｇ
栗 …………１２個（殻付き）
塩……………小さじ１／２
黒ごま…………………少量

①小豆はたっぷりの湯でひと茹でし、汁をすててあくぬきをする。
新しい水を加えてかために茹でる。

②栗は一粒を４等分くらいに切り、水にさらす。
③もち米は洗ってひと晩水につけておく。
④水気を切ったもち米・うるち米・栗・小豆・塩をまぜ入れ、蒸気
の上がった蒸し器に入れて強火で２０分ほど蒸す。

⑤蒸し上がる前に小豆の茹で汁または、湯をふりかけ、さらに２０分
ほど蒸し上げる。（こわいのかたさによりふり湯の回数を加減す
る。）

⑥最後に黒ごまをふりかけて食べる。
※うるち米は好みによって量を加減
するか、入れなくてもよい。

○小豆の煮汁に、もち米を浸してお
くと色よくしあがる。

○材料を蒸し器に入れる時は、押さ
えないようにそっと入れる。

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

一人分の栄養量
エネルギー ２４８キロカロリー
たんぱく質 ５．０グラム
脂質 ０．７グラム
塩分 ０．５グラム

＊＊＊うれしいな！家族だんらん楽しい食卓＊＊＊

三世代交流・
おふくろの味料理教室

嬉野市に伝えられてきた郷土料理や特産物を使った
料理を子ども達に伝承し、さらには、子どもの料理体
験に家族一緒に参加して絆を深め、楽しい食卓づくり
につなげていきましょう。

期 日 平成２４年１０月２０日（土）
９時３０分～１３時００分

場 所 嬉野保健センター
内 容 お茶と郷土料理のお話と調理実習
参 加 者 小学生と保護者

（小学生の祖父母の方も大歓迎です）
３０名程度

持 参 物 エプロン・三角巾・筆記用具
参 加 費 無料
主 催 嬉野市食生活改善推進協議会
申込み先 嬉野市食生活改善推進協議会事務局

塩田庁舎 健康づくり課
TEL ０９５４－６６－９１２０ 管理栄養士まで

「「おおゆゆずずりり会会」」ののごご案案内内
嬉野市母子保健推進協議会

母子保健推進協議会では、お洋服の「おゆずり会」
を計画しています。お子様が成長され着られなく
なった、ベビー服・子ども服などお使いに
なっていないお洋服があればお譲りください

★おゆずりベビー服、お洋服等の受付
対 象 ０歳～６歳児のベビー服・子ども服等
受付期間 １０月１日（月）～１０月３１日（水）（土日除く）
受付場所 嬉野・塩田各保健センター
受付時間 ９時００分～１５時３０分 まで

（嬉野保健センターは職員が常駐しておりません。
職員不在の場合は案内に従ってください。）

★ 「おゆずり会」 ★
開催日時 平成２４年１１月７日（水）

１０時００分～１１時００分
開催場所 嬉野市公会堂
連 絡 先 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

※お洋服が無くなりしだい終了いたします。
※こちらで準備した袋１個につき１００円徴収
させていただきます。

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課
TEL ０９５４－６６－９１２０
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（６人分）
材 料こわい（栗おこわ）
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○予 約 先：塩田保健センター TEL ０９５４－６６－９１３３
○問い合わせ：塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

自己負担限度額（月額）
２０，０００円
１０，０００円

世帯全員の市町村民税（所得割）課税年額の合計額
２３５，０００円以上
２３５，０００円未満

【肝炎ウイルス検診（嬉野市の集団検診）】

〈対象〉今までに検査を受けたことがない、嬉野市内にお住まいの４０歳以上の方
〈検査内容・費用〉◎問診、血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）

◎検診に要する費用は、一人あたり２，５９９円ですが、個人負担はありません！！
※受診をご希望の方は、
まずはご予約ください→

Ｂ型、Ｃ型肝炎の方へＢＢ型型、、ＣＣ型型肝肝炎炎のの方方へへ
肝がんを予防するため、検査・治療費助成制度をぜひご利用ください！まだ、間に合います！
肝がんの原因の約９割がＢ型、Ｃ型肝炎ウイルスによる肝炎ですが、現在では、適切に肝炎治療を受けることで

肝がんを予防できるようになりました。

【助成制度①～③】
①佐賀県との契約医療機関でＢ型、Ｃ型肝炎ウイルス検査が無料で受けられます！
〈対 象〉 ２０歳以上で、一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがない方。
〈助成内容〉 問診および血液検査
②平成２５年３月まで５，０００円の精密検査助成が受けられます！
〈対 象〉 ２０歳以上で、Ｂ型またはＣ型肝炎ウイルス検査の結果が陽性の方。
〈助成内容〉 通常６～８千円程度の精密検査費用のうち、５千円を限度に助成されます。
③平成２６年度で終了する期間限定の肝炎治療費用の助成制度を利用してください！
〈対 象〉 医療保険に加入している県民の方で、Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルスの根治を目的としたインターフェ

ロン治療、並びにＢ型肝炎で核酸アナログ製剤治療を希望し、認定協議会で認められた方。
〈助成内容〉 １ヶ月の自己負担上限額は下表のとおりです。

＊ひと月あたり８万円程度の高額な治療費が、１万円か２万円になります。
〈助成期間〉 申請書類を提出した月の初日から１年間（例外として、条件に該当する場合、「延長」、「更新」、

「２回目利用」が可能な場合があります。）

◎提出先・問合せ 〒８４３－００２３ 武雄市武雄町大字昭和２６５ TEL ０９５４－２２－２１０４
杵藤保健福祉事務所健康推進担当：森田 ＊ホームページ
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受付時間

９：００～１０：３０

検診会場
嬉 野 市 公 会 堂
塩田保健センター

検 診 日
１０月１４日（日）
１０月２１日（日）

広
告
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◆薬と健康の週間 １０月１７日（水）から１０月２３日（火）まで
～おくすりは正しく飲みましょう～

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

イイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザ予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種費費費費費費費費費費費費用用用用用用用用用用用用をををををををををををを助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成ししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！
１０月からインフルエンザ予防接種が始まります。
市では、市民の方を対象にインフルエンザ予防接種の費用助成を行います。
下記の一覧表をよくご覧になり、接種を希望される方は、直接医療機関へ申し込んでください。

特

集

行
政
か
ら

く
ら
し
の
情
報

地
域
づ
く
り

健

康

ま
ち
か
ど
か
わ
ら
版

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

医療機関を受診するときのひとりひとりの心構えが医
療費の削減につながります。
病院等を利用するときは以下の点に注意し、受診しま
しょう。

医療機関は
上手に受診しましょう

休日・夜間の受診は控えましょう
休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高

い患者さんのためのもので、医療費も高く設定されてい
ます。緊急時以外は、平日の時間内に受診することを心
がけましょう。なお、休日や夜間の受診については市報
「暮らしのカレンダー」をご利用ください。

薬の飲み合わせに注意しましょう
薬は飲み合わせによって、副作用が生じる場合があり

ます。「お薬手帳」を利用したり、服用中の薬を医師や
薬剤師に伝えるなどして、不要な薬をもらわないように
しましょう。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安い

というメリットがあります。医師や薬剤師と相談しながら、積極的に活用しましょう。

かかりつけ医を持ちましょう
日常的な病気の治療や、医療相談

などにも応じてもらえるかかりつけ
医を持つことは大切です。気になる
症状があれば、まずはかかりつけ医
を訪ねるようにしましょう。

重複受診はやめましょう
同じ病気で、複数の医療機関にかかる「重複受診」はや

めましょう。医療費が増加するばかりではなく、検査や薬
の重複などで、体に悪影響を与えてしまう心配があります。

乳幼児・小中学校

１５歳（中学３年生相当）以下の市民で予防接種
を希望される方

平 成 ２４ 年 １０ 月 １ 日 （月） か ら 平 成 ２４ 年 １２ 月 ３１ 日 （月） ま で
嬉野市内のかかりつけ医療機関

（嬉野医療センター・友朋会嬉野温泉病院・福田病院を除く）
接種料金から１，０００円を差し引いた金額を医療
機関で支払う。
お一人につき２回（今年度より２回補助になりました）

事前に、希望する医療機関に直接電話等により予約してください。
健康保険証・母子健康手帳

高 齢 者
①満６５歳以上の市民で予防接種を希望される方
②満６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸
器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障害を有するものとして厚生労働
省令で定める（身体障害者手帳１級程度）人
で予防接種を希望される方

かかりつけの医療機関
（佐賀県予防接種広域化加入の医療機関）

１，２００円を医療機関で自己負担
（生活保護世帯は自己負担なし）

お１人につき１回

健康保険証・健康手帳

対 象 者

接種期間

接種場所

個人負担

助成回数
接種方法
持参する物

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

《助成一覧》
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今日から始めるロコトレ

口座振替の
口座引落日

１０月３１日（水）

納付書払いの
納期限

１０月３１日（水）

納付月

５期
（１０月）

知っていますか？
ロコモティブシンドローム

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）って？
骨、関節、筋肉など身体を動かす仕組みを運動器といいます。
運動器である足腰の動きが衰えたら、それがロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）です。
ロコモは、メタボリックシンドローム等が原因で起こる「脳卒中」や「認知症」と並び、寝たきりや要介護状態

の３大要因のひとつになっています。

あなたは大丈夫？
ロコチェック（ロコモーションチェック）
１ 片足立ちで靴下が履けない（動作をしながらのバランス能力）
２ 家の中でつまづいたり滑ったりする
３ 横断歩道を青信号で渡りきれない（歩行速度が遅くなる）
４ 階段を上がるのに手すりが必要である
５ １５分くらい続けて歩けない（１㎞くらいを想定）
６ ２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である

（１リットルの牛乳パック２個程度）
７ 家のやや重い仕事が困難である

（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

開眼片足立ち、スクワット、ストレッチ、関節の曲げ伸ばし、
ラジオ体操、ウォーキング、各種スポーツなど

○問い合わせ先 杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所
TEL ０９５４－６９－８２２２
（電話をおかけになるときは、
市外局番（０９５４）からダイヤルしてください。）
嬉野市役所 福祉課 地域・高齢者福祉グループ
TEL ０９５４－６６－９１２１

○杵藤地区介護保険事務所のホームページ
http://www.kitou-web.jp/kaigo/

介護保険料納付日のお知らせ
１０月の保険料の納付日は次のとおりとな
りますので、お忘れのないようにお願いし
ます。
なお、口座振替の方は残高不足にならない
ようにご注意下さい。

○問い合わせ 杵藤地区広域市町村圏組合
介護保険事務所 業務係
TEL ０９５４－６９－８２２３

み ど り 法 律 事 務 所
弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）

事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２ TEL ０９５４－２２－６３３１
FAX ０９５４－２２－６３３２
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ひとつでもあてはまれば、
ロコモの可能性があります。

さあ、あなたも今日から
ロコトレ（ロコモーショントレーニング）
を始めましょう！

※無理に試して、転んだりしないように注意し
ましょう。腰や関節の痛み、筋力の衰え、ふら
つきといった症状がある場合などは、医療機関
で相談してみましょう。

広
告
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成成成成成成成成成成成成成分分分分分分分分分分分分分献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血ににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだださささささささささささささいいいいいいいいいいいいい

◆日 時 平成２４年１１月１日（木）
◆場 所 佐賀県赤十字血液センター

（送迎有り）
◆集合場所 塩田保健センター前

（塩田庁舎敷地内）
◆集合時間 午前 ９：００
◆帰着予定時間 午後 １：００
※出血を伴う歯科治療（歯
石除去も）をした方は、
治ゆ後３日間は、献血を
ご遠慮いただいています。
（抜歯等により口腔内常
在菌が血中に移行し、菌血症になる可能性があ
るため。）
皆様のあたたかい“お気持ち”を心からお待ち
しています。

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課
TEL ０９５４－６６－９１２０

《シリーズ：特定健診》
…１０年後も健康な

あなたでいるために…
～脂質異常症は血液中の

脂質が増えすぎる病気です。～
脂質異常症というの
は、血液中の脂質、具体
的にはコレステロールや
中性脂肪が多過ぎる病気
のことです。
「血液の中にアブラな
んかあるの？」と思われ
ますが、血液中にはコレ
ステロール、中性脂肪な
どの脂質が溶けこんでい
ます。
ところが、血液中の脂

肪が異常に増えても、ふ
つうは、痛くもかゆくも
ありません。だから、自
分では全く気付かず、「脂
質異常症です」と言われ
ても、そのまま放置してしまうようです。では、放置し
たらどうなるのでしょうか。図をご覧ください。
増えた脂質がどんどん血管の内側にたまって、動脈硬

化になってしまいます。
ついには、心筋梗塞や脳梗塞の発作を起こして、
やっと脂質異常症の重大さに気付くというわけです。
特定健診を受けられた方、結果はどうでしたか？
また、受けていない方、心筋梗塞や脳梗塞が気になり

ませんか？
嬉野市では、４０～７４歳の国保加入の方を対象に、
７～８月まで特定健診を実施しました。まだ、受診
されていない方は、１０月に再度実施しますので、受
診をお願いします。
○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

知って得する
お口の情報コーナー
～噛むことと健康～

現代の食生活は、調理方法や食材の
選択によって、やわらかいメニューが
中心です。
食事時間も昔に比べ、ずいぶん短く
なっています。こうした食生活は、健
康面にも悪影響を及ぼしています。全身の健康増進の
為にもよく噛んで食事をしましょう。

●噛むことの効能

１ 唾液の分泌量の増加
唾液に含まれるホ
ルモンや酵素の働き
で、ガンの予防・口
腔内の殺菌作用や骨
や筋肉を丈夫にする
消化吸収を助けるな
どの様々な効果があります。
２ あごの骨の正常な成長
よく噛むことで、あごの骨が十分に発達し、歯並
びや噛み合わせがよくなります。
３ 情緒の安定
しっかり噛んで食べる行為はストレスを解消し心
身を安定させます。
４ 食べ過ぎの防止
ゆっくり噛んで食べると満腹中枢が刺激され食べ
過ぎを防ぎます。 嬉野市歯科医師会

ピロリ菌感染検査は
お済みですか？

今年度３０歳になられる方に対し、
５月末に検診お知らせの通知を出して
いましたが、もう受診されましたか？
この検査は、胃がんの発生と深い関

係があるとされるピロリ菌感染の有無
を調べるもので、検査薬服用前後の呼
気を集める尿素呼気試験法で実施し
ます。
最も精度が高く簡単に行える検査です。
事前に希望する医療機関に電話で予約をして受診してく

ださい。
費用の一部（５，０００円を上限）を助成します。
若い時からの健康管理が大切です！
自分のため、家族のためにぜひ受診して下さい。

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課
TEL ０９５４－６６－９１２０
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平 均 値
噛んだ回数
３，９９０回
２，６５４回
１，４６５回
１，４２０回
６２０回

食事時間
５１分
２９分
２２分
２２分
１１分

時 代

弥生時代
鎌倉時代
江戸時代
（将軍家の献立）

戦 前
現 代
当時の食事を再現し、現代の大学生が食べたときの目安

ご協力
いただける方は、
１０月３０日（火）
までに電話で
ご連絡下さい。
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今年もサガン鳥栖ホームゲーム「嬉野DAY」を開催します！

J１元年となり大健闘中の【サガン鳥栖】ですが、今年も１１月７日に佐賀県総合運動場陸上競技場で行わ
れるサッカー「サガン鳥栖VSジュビロ磐田」の試合に市民の皆様を無料でご招待します。
当日は「嬉野DAY」として、嬉野市の PRイベントを予定しています。この機会にサガン鳥栖を応援し
ましょう！

※詳しくは９月下旬～１０月上旬の回覧をご確認ください。

日 時 平成２４年１１月７日（水）１９時キックオフ
場 所 佐賀県総合運動場陸上競技場（佐賀市）

【問い合わせ先】 嬉野市役所 企画企業誘致課 TEL ０９５４－６６－９１１７

サガントス情報
～サガン鳥栖 『奇跡』ではなく『実力』で勝利を重ねる！～
後半戦に入っても好調なサガン鳥栖。９月１日（土）J１リーグ第２４節はホームでガン
バ大阪と対戦しました。試合は前半２分にMF藤田直之選手の直接 FKで先制し、前節
（８／２５）のヴィッセル神戸戦で J１・J２通算２００試合出場を果たした FW豊田陽平選
手が２点を追加、そして終了間際にはDF小林久晃選手がダメ押しの４点目を決め、ガ
ンバ大阪戦に４－１で勝利。リーグ戦順位は５位へと浮上しました。当日は、ブリヂス
トンデーということもあり２万人近いお客様にお越し頂きました。
最高の雰囲気、最高の勝利にスタジアムは歓喜に包まれました。
ホームゲームの残り４試合はベストアメニティスタジアム、佐賀県総合運動場陸上競
技場で開催します。応援よろしくお願いします‼

（TV放送）スカパー／e２／スカパー光
ローソン、セブン－イレブン、ファミリーマート、サークルK、
サンクスなどのコンビニエンスストアでもご購入いただけます。
【チケットに関するお問い合わせ】
株式会社サガン・ドリームス TEL：０９４２－８１－５２９０

弁護士法人 朋楠 わかくす法律事務所
弁護士 辻 泰弘
弁護士・社会福祉士 江越正嘉、弁護士 吉田一穗（佐賀県弁護士会）

借金問題、離婚、遺言、相続、成年後見、交通事故など
Ｑ．夫が暴力を振るうので、とにかく早く別れたくて何も決めずに
離婚届だけ出しました。慰謝料や財産分与を後から請求したりでき
るのですか？
Ａ．慰謝料は、DVや不貞行為など離婚の原因として違法なものが
あれば認められ３年が時効（期限）です。財産分与は、結婚してい
た間に築きあげた財産を分けるのですが、２年が時効（期限）です。
DVの場合は、弁護士が入った方が安全ですので、ご相談ください。

佐賀オフィス
佐賀市唐人２丁目５番８号
佐賀中央通ビル３階
TEL０９５２‐２２‐７４２４

鹿島オフィス
鹿島市大字高津原４４２５‐１０
TEL０９５４‐６９‐８１６２
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【J１リーグ戦／１０月ホームゲーム】
＜会場＞ 佐賀県総合運動場陸上競技場

対戦相手

名古屋グランパス

キックオフ

１５：００

曜日

（土）

開催日

１０月２０日

節

２９

離婚後の慰謝料や財産分与の期限

67

法律まめ知識53

↑Ｇ大阪戦で４点目のゴール
を挙げた小林久晃選手

広
告
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車
頼
り
に
歩
く
散
歩
道
支
え
る
夫
の
ス
ニ
ー
カ
ー
白
き

中
野

浩
子

酷
暑
日
の
宵
闇
せ
ま
る
庭
先
に
暑
さ
忘
れ
さ
す
夕
顔
の
花

光
武

靖
子

終
の
宿
得
し
や
す
ら
ぎ
か
車
椅
子
の
老
い
ら
明
る
し
園
の
夕
餉
は

筒
井

八
郎

朝
寒
に
目
覚
め
て
か
た
へ
の
病
む
姉
に
毛
布
一
枚
そ
っ
と
掛
け
や
る

中
村

展
子

戦
場
に
倒
れ
し
友
を
看
取
り
ゐ
る
兵
ら
描
き
し
画
家
の
思
ひ
よ

中
島
明
代
士

久
に
開
け
し
袋
戸
棚
に
ひ
っ
そ
り
と
龍
角
散
あ
り
亡
夫
の
匂
ひ
す

楠
田
シ
ヅ
エ

大
野
原
に
竜
胆
の
花
咲
く
と
い
ふ
探
し
探
し
て
一
輪
光
り
ぬ

渕
野
セ
ツ
子

俳

句

木
苺
の
熟
れ
し
ま
ま
な
る
水
子
寺

嶋
田

和
風

寺
の
鐘
余
韻
に
秋
の
気
配
か
な

梶
原

靖
堂

二
つ
三
つ
小
さ
き
苺
の
生
命
満
つ

高
橋

雅
笑

花
火
師
の
祈
り
の
玉
の
花
競
ふ

中
田

拓
美

庭
花
火
囲
み
て
吾
が
子
孫
ひ
ま
ご

三
根
美
津
恵

遠
花
火
失
う
も
の
の
何
も
無
し

伊
東

鼓
石

花
の
香
を
誘
ふ
も
く
せ
い
風
や
さ
し

山
本
亜
紀
子

歩
こ
う
か
金
木
犀
の
香
る
道

稲
富

道
子

お
ち
こ
ち

鴨
泳
ぐ
水
輪
水
尾
の
遠
近
に

米
倉

孝
子

カ
イ
ツ
ブ
リ
一
家
団
欒
見
え
隠
れ

辻

清
恵

秋
め
く
や
熱
き
球
児
の
幕
を
閉
ず

英

子

友
の
家
彼
岸
花
咲
く
道
し
る
べ

和

子

秋
め
く
や
下
草
を
刈
る
音
冴
え
て

し

げ

み

そ
ば
だ

月
夜
茸
け
も
の
の
耳
の
攲
て
る

桂

子

は
し

一
箸
に
秋
の
香
り
の
朝
の
膳

ふ

じ

子

水
音
を
運
ぶ
風
立
ち
秋
め
け
り

節

江

秋
め
き
て
月
に
土
地
買
う
話
か
な

朱

白

川

柳

恥
多
い
米
寿
を
許
せ
祝
い
酒

山
田

敏
宣

月
ま
る
く
豆
腐
は
四
角
冷
蔵
庫

あ
り
が
と
う

教
室
の
い
じ
め
は
み
じ
め
け
じ
め
な
し

い
と
う
影
郎

犬
横
目
俺
の
速
度
に
犬
合
す

梶
原

靖
則

卆
寿
ま
で
生
き
た
悦
び
初
曾
孫

早
瀬
ミ
ヨ
子

おもかげ復元師の震災絵日記
笹原 留似子／著 ポプラ社
東日本大震災発生後まもなく沿岸地域に
入り、大きな損傷を受けた３００人以上の
遺体を生前の姿に戻す「復元ボランティ
ア」に献身した女性納棺師が、やさしい
タッチで描いた亡くなった方の似顔絵と、
その遺族とのやりとり。

頼むから、ほっといてくれ
桂 望実／著 幻冬舎
天才肌の遼、愚直な順也、おっちょこちょ
いな慎司、目立ちたがり屋の洋充、怖い
もの知らずの卓志の５人は、トランポリ
ンでオリンピックを目指していた。
出場枠は２人。それが、それぞれの青春
を息苦しいものに変えていく…。

もらい泣き
冲方 丁／著 集英社
やるせない気持ちと和解するために。冲
方丁が贈る、心の処方箋―。
実話を元に創作した感涙のショートス
トーリー＆エッセイ３３編を収録する。

りゅうのぼうや
早川 純子／絵・富安 陽子／作 佼成出版社
美しい満月の夜に生まれた竜のぼうや。
生まれて３日目にはなんとか空を飛べる
ようになったぼうやは、その夜、地上の
まちの明かりを見つけると、その光に向
かって夜の闇を下っていき…。竜のぼう
やの小さな冒険物語。

※文学散歩のご案内
今回の文学散歩は、長崎市伊王島を散策いたします。是非ご参
加下さい。
●日 時 １０月１９日（金）

塩田図書館前 ８時３０分出発・嬉野図書館前 ９時出発
●行 先 ・北原白秋歌碑

・俊寛僧都の墓碑など

●参加対象 一般成人
●募集人員 ２０名（参加者多数の場合は抽選）
●参 加 費 ２，５００円
●締 切 日 １０月１２日（金）
●申し込み・問い合わせ先 嬉野図書館 TEL ０９５４－４２－１５５０

塩田図書館 TEL ０９５４－６６－９１３０
まで

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます。（http://www.city.ureshino.lg.jp）
○問い合わせ 嬉野図書館 TEL ０９５４－４２－１５５０ 塩田図書館 TEL ０９５４－６６－９１３０

嬉野市立図書館からのお知らせ
（嬉野図書館・塩田図書館）

《休館日案内》 １０月１（月）・８（月）・９（火）・１５（月）・１８（木）・２２（月）・２９（月）

新

刊

案

内

「市報うれしの」では、市民のみなさんの短歌、俳句、川柳を募集しています。
必ず電話番号を明記してご応募ください。なお、掲載は一人１首（句）までとさせていただいています。応募は塩田庁舎企画企業誘致課へ。
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【試合結果】
女子の部
今 寺
上 吉 田
内野内野山
峰 川 原

川口さゆり（今寺）

男子の部
下 宿
井手川内
今 寺
両 岩

三根和美（下宿）

順 位
優 勝
準 優 勝
３ 位
４ 位
最優秀選手賞

（男子の部優勝）下宿 （女子の部優勝）今寺

祭化文

田塩野嬉

嬉野市子ども会連絡協議会 主催

「やさしいライオン」
上演のお知らせ
～プロの劇団による児童向けの演劇です。

どなたでもごらんいただけます。～

●１ 日 時 平成２４年１１月４日（日）午後２時より
●２ 場 所 嬉野市公会堂
●３ 料 金 無料（ただし整理券が必要です。）
●４ 上演時間 約１時間

◆整理券は塩田図書館・嬉野図書館（月曜休館）及び
塩田公民館・嬉野公民館・吉田公民館にあります。

♬たくさんの方のご来場をお待ちしております♬

○問い合わせ 塩田公民館 TEL ０９５４－６６－９１２９

第６回 とうせん祭（学校祭）

県立うれしの特別支援学校の児童・生徒が日頃の学
習の成果を発表します。皆さん是非お越しください。
●１ 期 日 平成２４年１０月２７日（土）
●２ 場 所 うれしの特別支援学校

体育館 （午前の部）
体育館周辺（午後の部）

〈嬉野市塩田町大字五町田甲２８７７番地１〉
〈TEL ０９５４－６６－４９１１〉

●３ テーマ 「未来にむかって歩き出そう！
ぼくたちの夢は無限大」

●４ 内 容
【午前の部】９：５０ 開会式

１０：１０ 小学部、中学部、高等部それぞ
れのステージ発表

１１：５５ 午前の部 終了予定
【午後の部】１２：００ 県内および県外の福祉作業所に

よる販売
１３：００ 中学部・高等部作業作品販売、

PTAによるバザー
１４：１５ 販売・バザー終了
１４：３０ 閉会式（本校体育館）

平成２４年度嬉野地区

ミニバレーボール選手権大会
各地区の予選を勝ち抜いてきた男女各８チームによ
る、ミニバレーボール大会が、９月２日（日）大草野小
学校で行われました。
チームは９人制で年齢合計が３００歳以上であること

が条件。先月開催されたロンドンオリンピック以上の
手に汗握る白熱した試合が展開されました。

○問い合わせ 嬉野公民館 TEL ０９５４－４２－３３１６

◆嬉野文化祭◆
音楽・芸能祭 １０月２８日（日）会場：嬉野市公会堂
美術・文芸展 １１月１日（木）～１１月３日（土）

会場：嬉野市体育館
菊花展 １０月２８日（日）～１１月４日（日）

会場：嬉野公民館前駐車場
◆塩田文化祭・公民館祭り◆

１０月２７日（土）・２８日（日）
文化講演会 １０月２７日（土）１０：３０～１２：００

講師：よしのがり牟田氏
菊花会・盆栽展

１０月２７日（土）～１１月２日（金）
会場：塩田公民館・塩田保健センター

○主催／問い合わせ
嬉野市文化連盟 嬉野文化部
TEL ０９５４－４２－３３１６（嬉野公民館内）
嬉野市文化連盟 塩田文化部
TEL ０９５４－６６－９１２９（塩田公民館内）

佐賀県立うれしの特別支援学校
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蒸し製玉緑茶の部
賞

農 林 水 産 大 臣 賞
生 産 局 長 賞
生 産 局 長 賞
社団法人日本茶業中央会会長賞
全国茶生産団体連合会会長賞

氏 名
宮園 友文さん（上 岩 屋）
松尾 俊一さん（下岩屋１区）
三根 孝之さん（下岩屋１区）
太田 健次さん（下岩屋１区）
山﨑 歩さん（大 野 原）

席
１
２
３
４
５

等
１
１
１
１
１

釜炒り茶の部
賞

農 林 水 産 大 臣 賞
社団法人日本茶業中央会会長賞
全国茶生産団体連合会会長賞
全国茶商工協同組合連合会理事長賞

氏 名
吉牟田由紀子さん（上 岩 屋）
倉満 利行さん（上 岩 屋）
吉牟田敏恵さん（上 岩 屋）
吉牟田敏光さん（上 岩 屋）

席
１
３
４
５

等
１
１
１
１

応急手当普及員に認定された
嬉野市女性消防団員ほかの皆さん

全国茶品評会で農林水産大臣賞・産地賞を受賞！
８月２８日（火）から３１日（金）に静岡市静岡茶市場で開催された、第６６回全国茶品評会“蒸し製玉緑茶の部”におい
て、宮園友文さん（上岩屋）が最高賞にあたる「農林水産大臣賞」を、“釜炒り茶の部”においても、吉牟田由紀
子さん（上岩屋）が同じく「農林水産大臣賞」を受賞されました。また市町村対抗で競う「産地賞」も、嬉野市が
“蒸し製玉緑茶の部”と“釜炒り茶の部”両部門で受賞しました。なお「蒸し製玉緑茶」の部で４年連続、「釜炒
り茶」の部では２年連続の大臣賞・産地賞の受賞となりました。受賞された皆様まことにおめでとうございます。

【嬉野市民の方の主な成績】

○問い合わせ 嬉野庁舎 茶業振興課 TEL ０９５４－４２－３３０８

第３回嬉野市消防操法大会
９月２日（日）西部公園グラウンドにおいて、市内消防団
員によるポンプ操法等の技術を競い合う「嬉野市消防操法
大会」が開催されました。消防団各部は、全団員一丸となっ
て、家族、消防関係者のご支援を頂き、生業を持ちながら
の約２週間にわたる厳しい夜間訓練等を行い、操法技術等
の向上に努めました。
大会には「小型ポンプ操法の部」に１８隊、「ポンプ車操

法の部」に１隊、「ラッパ吹奏の部」に１隊が出場し、緊
張感の中にも機敏で規律ある的確な動きが披露されました。
団員は訓練・大会を通じて、市民の生命・財産を守る為、
より一層の技術練磨に励む決意を新たにしました。
今後とも、消防団へのご理解・ご支援を宜しくお願いし
ます。
【「小型ポンプ操法の部」結果】
・優 勝 第６分団第５部

（式浪・三坂区）
・準優勝 第７分団第６部

（峰川原区）
・第３位 第２分団第４部

（福富・大牟田・
真崎・袋区）

○問い合わせ
塩田庁舎 総務課 TEL ０９５４－６６－９１１１

女性消防団員を「応急手当普及員」に認定
８月２１日（火）嬉野市消防団女性団員を対象とし
た「応急手当普及員講習閉講式」が行われ、杵藤
地区消防本部より「応急手当普及員講習修了証」
並びに「応急手当普及員認定証」が授与されまし
た。
今回、女性消防団員１１名が、地域消防防災活動
の一環として、７月３日から約１か月半にわたり
週２回の夜間２時間と補講により応急手当に関す
る知識・技術の習得を目的とした「応急手当普及
員講習」を受講しました。
今後、応急手当普及のため、各地区及び消防団

等で開催される「普通救命講習」等で活躍される
ことが期待されます。

○問い合わせ
塩田庁舎総務課 TEL ０９５４－６６－９１１１
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森 麻里栄さん 嬉野市観光大使に任命
【任期：Ｈ２４．９．３～Ｈ２６．９．２】

ま り え

９月６日（木）、森麻里栄さん（嬉野町温泉２区在住）に、嬉野市観光大使の委嘱状が交付されました。
森さんは、福岡のテレビ局でお天気キャスターをされた経験もあり、現在は『フラレアうれしの』に所属し、フ

ラダンスの普及に努められています。
森さんには、１０月１３日（土）～１４

日（日）にみゆき公園で開催される、
『第１回九州フラ・フェスティバ
ル in 嬉野温泉』の PRも兼ねて、
嬉野をアピールしてもらいます。
生まれも育ちも嬉野の森さんは

「母の影響でフラを始めて２年に
なります。フラの普及は勿論です
が、フラの癒し効果を通じて、ひ
とにやさしいまち嬉野をアピール
していきたいと思います。」と話
していました。
○問い合わせ
嬉野庁舎 観光商工課
TEL ０９５４－４２－３３１０

第４２回佐賀県人権・同和教育研究大会
（分科会）開催のお知らせ

標記の大会が開催されますので、ご希望の方はご参加
ください。
【大会テーマ】
お互いの学びと気づきを大切に、人権教育・啓発・まちづ
くりへの行動を起こしていこう
～つながり合い、束ねあいながら確かな一歩を～
◇期 日：平成２４年１０月２６日（金）
◇場 所：小城保健福祉センター、小城公民館、ドゥイン

グ三日月、芦刈地域交流センター、多久市中央
公民館

◇時 間：９：３０～１６：００
◇参加費：１，５００円（資料代含む）
◇内 容 分科会での実践報告・発表

第１分科会「行動につながる学びづくり」
第２分科会「子ども支援・家庭支援」
第３分科会「子ども同士をつなぐ仲間づくり」
第４分科会「豊かな生き方に学ぶ人権・部落問

題学習」
第５分科会「市民活動・企業活動交流」

■主催：佐賀県教育委員会
第４２回佐賀県人権・同和教育研究大会実行委員会

■後援：県内２０市町および市町教育委員会 賛助会員など

※参加申込み及び会場等詳細につきましては、下記までお
問い合せ下さい。
○問い合わせ先
佐賀県人権・同和教育研究協議会事務局
TEL ０９５２－６２－６４３４ FAX ０９５２－６２－６４３５
URL：http://sajinkyo.pl.bindsite.jp

公共の担い手による
「地域円卓会議」（嬉野市）

参加者募集
◆事業の趣旨
嬉野市のUD（ユニバーサルデザイン）化の未
来について、地域住民や地域の商業者、観光関係
者などが一体となって地域課題に対しての議論を
行い、解決策を導き出すことを目的とします。一
部の関係者だけの会議としないために、一般の方
の参加者を募集します。UDやバリアフリーに興
味のある方は是非ご参加下さい。嬉野の未来につ
いて一緒に考えましょう。
◆開催日時 １０月１７日（水）、３１日（水）

１１月１４日（水）、２８日（水）
いずれの日も、１３：００から２時間程
度

◆対 象 嬉野市在住の方（年齢・性別は問い
ません）

◆募集人数 ５名（定員になり次第、締め切らせ
ていただきます）

◆場 所 嬉野市文化センター 研修室
◆参 加 費 無料
◆申込み期間 １０月１日（月）～１２（金）
○申込み・問い合わせ
〒８４０－０８１３
佐賀市唐人１丁目６－１ アリエス唐人３Ｆ
特定非営利活動法人 佐賀県CSO推進機構
「地域円卓会議」担当者まで
TEL ０９５２－２６－２３７８ FAX ０９５２－２６－２２２７
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森さんに交付された委嘱状森麻里栄さん（写真右）と谷口市長（写真左）

市報 うれしの／2012年10月号 22



80
研修室、トレーニン
グジム、調理実習室
などがあります。
どうぞご利用くださ
い。
（使用料が必要です）

■ 塩田小学校３年生手打ちソバ体験！
～手打ちソバを体験して食べたい～
９月１７日（月・祝日）嬉野市中央公民館において、塩田

小学校３年生の学級行事の一環として、生徒と先生及び
父兄６５名が手打ちソバ体験を「塩田津ソバの会」メンバー
の指導のもと行いました。全員が
初めてのソバ打ちで、力作業が必
要なので、小学校３年生ができる
か心配のようでしたが、「私がや
りたい」「僕がやりたい」など楽
しく打っていました。打った後お
母さんたちに茹がいてもらい「ざ
るソバ」として美味しくいただき
ました。参加者は、手打ちソバの
コツはソバ粉と水の混ざり加減
（水まわしと言います）や茹で方
等いろいろあるようで、奥が深く
簡単にはできないが、チャレンジ
することの大切さを感じました。

■ 第１０回鍋野手漉和紙創作展作品募集！
～あなたのアイディアで和紙の作品を創ってみませんか～
絵画、和紙染め、絵手紙、灯りなど多種多彩な作品が年々
増えてきました。県内２カ所しかない手漉和紙の産地で
ある鍋野の和紙を広く地域の方々に知ってもらうために
開催しています。気軽な気持ちで和紙作品創りに挑戦し
てみませんか。個人だけでなくグループでも可能です。

鍋野手漉和紙創作展：
平成２４年１１月２日（金）～４日（日）

１．出品資格：誰でも出品可能、１人３点以内、
出品料は無料

２．出品条件：鍋野手漉和紙を使用
（嬉野市商工会塩田事務所にて無料配付）

３．搬 入：平成２４年１０月３１日（水）午後５時から７時
４．搬入場所：塩田津町並み 下村家（塩田津町並み交

流集会所横）
出品申込書（嬉野市商工会塩田事務所に準備）
を添えて搬入

５．表彰・講評：１１月４日（日）午後３時３０分から会場にて
６．搬 出：１１月４日（日）

表彰・講評終了後
（塩田職人組合 嬉野市商工会
塩田事務所内

TEL ０９５４－６６－２５５５
FAX ０９５４－６６－３０３４）
（編集：塩田職人組合）

ファミサポまつり
嬉野市ファミリーサポートセ

ンター１周年記念「ファミサポ
まつり」が行われ、市内外の親
子や学童クラブの子ども達など
２４０人が参加して、ヨーヨーつ
りや輪投げ遊びなどを楽しみま
した。同センターは地域におい
て子ども達を一時預かりするこ
とで子育て中のパパママを応援

するために昨年７月設置されました。まかせて会員（子
育てのお手伝いのできる人）とおねがい会員（お手伝い
をしてほしい人）、どっちも会員（どちらも兼ねたい人）
を随時募集中です。

（申し込み・問い合わせ ０９５４－４３－０１００）

いきいき健康教室
６５歳以上を対象とした
「嬉野市いきいき健康教
室」が始まりました。元気
なうちから体を動かす習慣
をつけ鍛えることで自分ら
しく自立した生活で長生き
することを目標とした教室です。毎回テーマを絞った講
話と運動を行いますが今回は体の柔らかさや歩く速さな
どの体力測定を行いました。

楠風館サービスデー
第１日曜日 １０月７日（日）

風呂・ジム各１００円

★開館時間 ９：００～２２：００
★風呂利用時間 水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム ９：００～２２：００
★インターネットコーナー ９：００～２２：００
★休館日 毎週火曜日 ★風呂休み 毎週月・金曜日

楠風館／TEL 0954-66-9206 嬉野市塩田町大字五町田甲3136-1
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催しのご案内
１０月７日～１５日 鹿島絵手紙展
１０月１９日～２１日 秋の山野草と押し花展
１０月２９日～１１月４日 唐泉フォトクラブ写真展

８
２４

８
３０

広
告

昨年度グランプリ
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○問い合わせ 塩田庁舎市民課 TEL 0954-66-9118
嬉野庁舎市民課 TEL 0954-42-3304

入札結果をお知らせします

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入
浴、休憩ができます。みなさんご利用ください。
■問い合わせ
嬉野市社会福祉協議会 嬉野支所 TEL ０９５４－４２－２０２０

パソコン基礎講座
◆内容 パソコンの起動の仕方から、マウス操作に

文字入力の講習になります。
パソコンの基本的な使い方を学べる講座で
す。

◆日時 平成２４年１１月１３日（火） １３：３０～１５：３０
◆場所 塩田公民館２階視聴覚室
◆定員 １６名
◆講座料 無料（別途テキスト代５００円）

※パソコンはこちらで用意致します。
※筆記用具等をご持参ください。

◆申込方法 下記お問い合せ先までお電話ください。
※申込締切 １１月１２日１２：００まで

○問い合わせ 武雄市 ICT寺子屋 TEL ０８０－６４０１－８４１５
（受付時間）１０：００～１６：００
（定休日）日曜・祭日・第２、４土曜日

募集中‼求職者支援訓練受講生
ビジネス会計パソコン科（訓練番号：４‐２４‐４１‐０２‐０３‐００４５）

パソコンと簿記を中心とした、４か月間の職業訓練です。
スキルアップして、早期就職をめざそう‼

【訓練期間：２４年１１月１２日～２５年３月１４日（訓練日数７７日）】
★募集期間＝９／３（月）～１０／１７（水） 締切間近お急ぎください
★受講お問い合わせ＝ハローワークへ

有限会社 エイコー TEL（０９５４）６６－４７４６

工事名：平成２４年度嬉野都市計画区域にかかる
基礎調査業務委託

嬉野市 塩田町大字馬場下 地内

予定価格：￥５，０６１，０００（平成２４年８月１０日入札）

金 額（円）

４，７００，０００

４，７００，０００

４，７４０，０００

４，８２０，０００

落札 ４，６００，０００

業 者 名

（株）オオバ 佐賀営業所

（株）都市環境研究所 九州事務所

（株）アーバンデザインコンサルタント

玉野総合コンサルタント（株）福岡支店

ランドブレイン（株）福岡事務所

●平成24年8月31日現在●
（住民基本台帳に基づく）

男性13,277人
女性15,029人
●吉田地区 2,602人
●久間地区 3,717人

9,856世帯（前月比21世帯減）

外国人 121人 ●男性 25人 ●女性 96人

●嬉野地区 14,623人
●五町田地区 4,125人
●塩田地区 3,239人

28,306人
（前月比18人減）

期日
１０月９日 火曜
１０月１７日 水曜
１０月２４日 水曜
１１月１日 木曜
１０月２日 火曜
１０月１０日 水曜
１０月１８日 木曜
１０月２５日 木曜
１１月２日 金曜
１０月３日 水曜
１０月１１日 木曜
１０月１９日 金曜
１０月２６日 金曜
１１月５日 月曜
１０月４日 木曜
１０月１２日 金曜
１０月２０日 土曜
１０月２９日 月曜
１１月６日 火曜
１０月５日 金曜
１０月１５日 月曜
１０月２２日 月曜
１０月３０日 火曜
１１月７日 水曜
１０月６日 土曜
１０月１６日 火曜
１０月２３日 火曜
１０月３１日 水曜
１１月８日 木曜

回
①
②
③
④
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤

送迎割当地区

西川内・皿屋・井手川内・
今寺・内野内野山

大野原・三坂・式浪

西吉田・真上吉田・上不動・
大舟・中不動・下不動

春日・上吉田・下野・
上岩屋・下岩屋全区

峰川原・両岩・湯野田・
丹生川・俵坂

東吉田・納戸料・下吉田・
下宿・温泉全区
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嬉野老人福祉センター送迎割当表

肝臓相談センター
肝疾患診療連携拠点病院�

�
�

�
�
�佐賀大学医学部付属病院

○相談日：月～金（祝日を除く）
○時 間：午後１時から４時まで
○T E L：０９５２－３４－３７３１ ※面談は要予約

市報うれしの９月号９ページの訂正とお詫びについて
市報うれしの９月号の９ページに掲載した「JAグ
ループ佐賀よりカーブミラーが寄贈されました」内
に、誤りがありましたので、訂正してお詫び申しあ
げます。
○写真右横の人物名紹介
【誤】高柳本部長（写真右）と谷口市長（写真左）

↓
【正】佐賀県農業協同組合 織田博吉代表理事

組合長（写真右）と谷口市長（写真左）

広
告

○問い合わせ
嬉野庁舎 建設・新幹線課 TEL ０９５４－４２－３３１１
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みゆき公園（嬉野総合運動公園）内にみゆきドームが完成することを記念して、第１回九州フラ・
フェスティバル in 嬉野温泉が開催されます。当日は多数のフラダンスチームがエキシビジョンとし
て参加し、フラダンスの本場ハワイからスペシャルゲストのショータイムも開催されます。
また会場内には嬉野市の農産物や特産物、さらには九州各地のグルメも集結！！
当日はみゆきドームだけでなく嬉野市内各所で「街角フラ」ステージも行われ、嬉野市がフラ一色
に染まります！！是非チケットをご購入いただき、みゆきドームへお越しください。

この印刷物は、１部あたり５３円のコストと、原料
調達からリサイクル処理まで２１２ℊ‐CO２を排
出してできあがっています。

編
集
・
発
行
／嬉
野
市
企
画
部
企
画
企
業
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致
課

〒
８４９‐１４９２

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
１７６９番

地
TEL.０９５４・６６・９１１７

FA
X.０９５４・６６・３１１９

■
印
刷
／
㈱
昭
和
堂

１０月１３日（土）１０：００～１９：００
１０月１４日（日）９：３０～１８：００

みゆき公園（嬉野総合運動公園）

日時

場所

（大人）2,000円、（小・中学生）1,000円
※未就学児は無料！！ 当日は５００円増

前売り券好評発売中（１日有効）

嬉野市役所観光商工課、

嬉野市商工会（塩田事務所、嬉野事務所）

嬉野温泉観光協会、シーボルトの湯

市内前売り券販売場所

TEL 0952-23-7180
（平日9：30～17：30）

○問い合わせ
第１回九州フラ・フェスティバル in 嬉野温泉事務局
（JTB九州佐賀支店内 担当：光野・菅野）

スペシャル
ゲ ス ト

（その他、チケットぴあ、ローソンチケット、JTBエンタメチケットでも発売中です！！）
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暮らしのカレンダー市報１０月
10/ 7 樋 口 医 院 TEL４３‐１６５２
10/ 8 野 中 医 院 TEL４３‐９３４１
10/14 福 田 医 院 TEL４３‐０５５０

10/21 朝 長 医 院 TEL４３‐２１１７
10/28 太 田 医 院 TEL４３‐１１４８

診療時間 １９：００～２１：００
月・木・金曜日 武雄地区休日急患センター TEL２２‐５５９９土・日・祝
水曜日 鹿島時間外こどもクリニック TEL６３‐１８３８
火曜日 10/ 2 太田医院（嬉野市） TEL４３‐１１４８ 10/ 9 織田病院（鹿島市） TEL６３‐３２７５

10/16 谷口医院（嬉野市） TEL６６‐３５６８ 10/23 樋口医院（嬉野市） TEL４３‐１６５２
10/30 福田医院（嬉野市） TEL４３‐０５５０ （市外局番 ０９５４）

市外局番�
�

�
�０９５４

10/ 7 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２
10/ 8 西 村 医 院 TEL６６‐２１０９
10/14 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２

10/21 光 武 医 院 TEL６６‐２０２７
10/28 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２ 市外局番�

�
�
�０９５４

市報うれしの＿１０月カレンダー（入れ込み）Ｋ 加藤 中村

１０月 （株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター

１ 湯野田 井手川内・下野

２ 湯野田 井手川内・下野

３ 湯野田 井手川内・下野

４ 不動山 井手川内・下野・今寺

５ 不動山 今寺

６ 不動山 式浪・三坂

７ （日曜） （日曜）

８ （体育の日） （体育の日）

９ 不動山 式浪・三坂

１０ 不動山 式浪・三坂

１１ 下宿 式浪・三坂

１２ 下宿 式浪・三坂

１３ （第２土曜） （第２土曜）

１４ （日曜） （日曜）

１５ 内野内野山 式浪・三坂・西吉田・皿屋

【嬉野町】
場所：嬉野保健センター TEL 0954-42-2049
問い合わせ：健康づくり課 TEL 0954-66-9120

備 考

対象者：平成２２年７月生まれ

事前に予約をしてください
（TEL６６‐９１２０）
場所：嬉野市公会堂
対象地区：湯野田
場所：嬉野市公会堂 対象地区：下
不動・中不動・大舟・上不動・丹生
川・俵坂

場所：嬉野市公会堂
対象：今寺・下野

場所：嬉野市公会堂

時 間

9:30~11:30
9:30~11:30

受付13:15~14:00
9:30~13:30
9:30~13:00
9:00~12:00

受付 8:20~11:00
受付 8:20~11:00
受付 8:20~11:00
受付 9:00~10:30

開 催 日
10/3
10/1・15・29
10/23
10/12
10/15
10/11
10/17
10/18
10/19
10/14

保健行事
行 事 名

赤ちゃん相談
母子健康手帳交付
歯のすこやか健診
栄養教室
高齢者はつらつ料理教室
心の健康相談
総合がん検診
総合がん検診
総合がん検診
肝炎ウイルス検診

南部地区小児時間外診療 ※当番医が変更になる場合がありますので、電
話で杵藤地区消防本部救急医療情報案内に問
い合わせてください。 TEL０９５４－２２－４２０７

休日在宅当番医 ※当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内に問い合わせていただくか、朝刊の休日在宅当番医でご確認ください。
問い合わせ 杵藤地区消防本部救急医療情報案内 TEL０９５４－２２－４２０７

催 し 問い合わせ：塩田公民館 TEL 0954-66-9129
行 事 名 開 催 日 時 間 場 所

菊花教室 10/9 9:00~12:00 塩田公民館

園芸教室 10/18 9:00~12:00 塩田公民館

絵画教室 10/5・19 13:30~16:00 塩田公民館

書道教室 10/5・19 14:00~16:00 塩田公民館

手芸教室 10/9・23 13:00~16:00 塩田公民館

リズムダンス教室 10/3・10・17・24・31 10:00~11:30 塩田公民館

塩田囲碁会 10/14 9:00~16:00 塩田公民館

古文書研究会 10/11·25 10:00~12:00 塩田公民館 第２研修室

郷土史研究会 10/16 9:00~12:00 歴史民俗資料館 ２階会議室

サタデースクール（囲碁教室） 10/6・20 9:30~11:30 塩田公民館

塩田元気っ子クラブ 10/3・10・17・24・31 15:00~17:00 塩田公民館

相撲甚句会 10/24 19:30~21:30 楠風館

【塩田町】
場所：塩田保健センター TEL 0954-66-9133
問い合わせ：健康づくり課 TEL 0954-66-9120

備 考

対象者：平成２１年３月生まれ

事前に予約（TEL６６‐９１２０）
場所：塩田公民館視聴覚室

場所：楠風館

場所：塩田公民館視聴覚室

時 間

13:30~15:00
9:30~11:30

受付13:15~14:00
9:30~13:00
9:30~13:30
14:00~16:00
9:30~13:00

受付 9:00~10:30

開 催 日

10/10

10/22

10/16

10/2

10/5

10/11

10/6

10/21

保健行事
行 事 名

赤ちゃん相談
母子健康手帳交付
３歳児健診
高齢者はつらつ料理教室
栄養教室
楽しく役立つ食育講座
親子ふれあい食育教室
肝炎ウイルス検診

問い合わせ
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
市民課
０９５４‐６６‐９１１８
市民課
０９５４‐６６‐９１１８
観光商工課
０９５４‐４２‐３３１０

場 所

塩田老人福祉センター

塩田保健センター

塩田老人福祉センター

塩田公民館

塩田公民館

塩田公民館

時 間

13:00~16:00

13:00~17:00

13:30~16:00

9:00~12:00

9:00~12:00

9:30~16:30

開催日

10/25

10/22

10/16

10/18

10/18

10/2・9・16・23・30

相 談
行 事 名

法律相談

こころの相談

介護相談

行政相談

特設人権相談

消費生活相談

１０月 休日 （有）塩田環境開発
１ 鳥越・山口・殿ノ木庭・

永石・平山・茂手２
３

鳥坂・下童・石垣・新村・
三ケ崎

４
５
６

福富・大牟田・真崎・袋・
五町田１．２．３．４．５

７ （日曜）
８ （体育の日）
９
１０
１１

堤ノ上・中通・牛坂・
北志田・西山

１２
１３ （第２土曜）
１４ （日曜）
１５

問い合わせ
社会福祉協議会（嬉野）
０９５４‐４２‐２０２０
市民課
０９５４‐４２‐３３０４
市民課
０９５４‐４２‐３３０４
観光商工課
０９５４‐４２‐３３１０
女性・子ども家庭支援センター
０９５４‐４２‐３３１２

場 所
嬉野老人福祉センター
嬉野老人福祉センター
嬉野市文化センター
嬉野庁舎 相談室
嬉野庁舎内

時 間
13:30~16:00
9:00~12:00
9:00~12:00
9:30~16:30
9:00~16:00

開催日
10/16
10/9
10/9
10/11・18・25
毎週 月・水・金曜日

相 談
行 事 名

介護相談
行政相談
特設人権相談
消費生活相談
女性総合相談

催 し
行 事 名 開 催 日 時 間 場 所 問い合わせ

おはなしどんどん 10/6·13·20·27 14:00~14:30 嬉野市文化センター 嬉野市文化センター
０９５４‐４２‐１５５０

ことぶき大学
吟詠教室

10/10
10/5

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野市公会堂
皿屋公民館

嬉野公民館
０９５４‐４２‐３３１６
吉田公民館
０９５４‐４３‐９３０４

ことぶき大学
舞踊教室

10/12
10/1

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野市公会堂
吉田公民館

ことぶき大学
手芸教室

10/16
10/2

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野公民館
吉田公民館

ことぶき大学
小筆教室

10/19
10/12

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野公民館
吉田公民館

ことぶき大学
３Ｂ体操教室

10/5
10/19

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野市公会堂
吉田公民館

１０月 （株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター

１６ 内野内野山 西吉田・皿屋

１７ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

１８ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

１９ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

２０ 上岩屋・大野原 真上吉田・西川内

２１ （日曜） （日曜）

２２ 下岩屋 真上吉田・西川内

２３ 下岩屋 春日・峰川原

２４ 下岩屋 春日・峰川原・上吉田・東吉田・両岩

２５ 下岩屋 上吉田・東吉田・両岩

２６ 下岩屋 上吉田・東吉田・両岩

２７ （第４土曜） （第４土曜）

２８ （日曜） （日曜）

２９ 温泉区 上吉田・東吉田・両岩

３０ 温泉区 下吉田・納戸料

３１ 温泉区 下吉田・納戸料

１０月 休日 （有）塩田環境開発
１６

南志田・光武・北下久間１７
１８
１９

冬野・南下久間・牛間田・
中久間・のぞえ

２０
２１ （日曜）
２２
２３

町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野２４

２５
美野南・美野辺田・谷・
熊野・大草野南下・万才・
角ノ谷・長谷

２６
２７ （第４土曜）
２８ （日曜）
２９

大草野南上・
大草野辺田・五代

３０
３１

し尿汲み取り日程表（塩田）問い合わせ：環境下水道課TEL 0954-42-3317

し尿汲み取り日程表（嬉野）問い合わせ：環境下水道課TEL 0954-42-3317

６・２０日の土曜日は午前中のみ

嬉野
地区

塩田
地区
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