
行
政
か
ら

地
域
づ
く
り

ま
ち
か
ど
か
わ
ら
版

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

嬉野温泉公式キャラクター ゆっつらくん

P９ 「うれしの茶」パンシリーズ記者発表会

P９ 福岡ソフトバンクホークス嬉野デーP９ みんなであそぼう！ファミサポ交流会



嬉野産農畜産物使ってます! 
～『うれしの旬鮮食材取扱店』認定証交付式～ 

1品でも嬉野産農

畜産物が含まれて

いれば認定します

大正屋 湯どうふ本舗
このめの里移動販売（２事業所）

椎葉山荘
福祉販売所 のぎく

花とおもてなしの宿 松園
和多屋別荘
株式会社 井上香嬉園
もみじや
うれしのお茶ちゃ村
旅館 初音荘

いろり焼 勝ちゃん
塩田町特産物直売所
下田茶舗
㈲坂元製茶舗
元湯 白珪
大正屋

吉田まんぞく館
御歌屋菓子舗
新八寿司
岩松堂菓子舗
創采膳 月
湯宿 清流

２月２７日（水）、嬉野産農畜産物を使用した商品を提供または販売し
ている店舗に対して『うれしの旬鮮食材取扱店』として認定証を交付
し、第１回目は市内２３店舗（下表）を認定しました。今後も申請はい
つでも受け付けていますので、多くの方の申請をお待ちしております。
店頭には『認定証』（右）を掲げてあります！

～うれしの旬鮮食材取扱店のご紹介～ №１
店舗名：吉田まんぞく館（農産物直売所）
所在地：嬉野市嬉野町大字吉田甲２２００番地２
使用している農畜産物：野菜、果物、鶏肉、卵、チーズ、米、漬物
店舗からのメッセージ：新鮮野菜、まんじゅう、唐揚が大人気！
「これから毎月、１店舗ずつ紹介していきます。お楽しみに�」
○問い合わせ 塩田庁舎 農林課 TEL ０９５４－６６－９１１９

「シーボルトの湯」入場者数２５万人達成！
平成２２年４月に『公衆浴場シーボルトの湯』が

オープンして３年が経ち、２月１６日（土）には、入
場者数２５万人を達成いたしました�
これもひとえに、市民の皆様や利用者の方々の

お陰です。
記念すべき２５万人目の来場者となった、長崎市
在住の外間茂樹さんご夫妻には、谷口市長より『美
肌グッズ』等の記念品が贈呈されました。
外間さんご夫妻は「シーボルトの湯に来たのは

初めて。記念すべき瞬間に立ち会えて嬉しい」と
大変喜んでおられました。
４月にはオープン４年目を迎え、これまで以上

に“お客様に愛される「シーボルトの湯」”を
目指してまいります。今後とも『公衆浴場シーボ
ルトの湯』をよろしくお願いいたします。
○問い合わせ
嬉野庁舎 観光商工課 TEL ０９５４－４２－３３１０
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【認 定 証】鍋野手漉き和紙を使用しています
【木製額縁】このめの里に作っていただきました

２５万人目となった外間夫妻（中央・右）と谷口市長
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※１『重症熱性血小板減少症候群』
２０１１年に初めて特定された、新しいウイルス（SFTS ウイルス）に感染
することによって引き起こされる病気。
主な症状は発熱と消化器症状で、重症化し、死亡することもある。

�

吸血前：２mm 吸血後：１cm程度

『マダニ』による感染症にご注意ください�
やぶ

～草むらや藪等に入る時には長袖・
長ズボン・長靴の着用を～

ウイルスを保有している『マダニ』に咬まれて感染し、『重症熱性血小
板減少症候群』※１を発症・死亡した事例が国内また佐賀県内でも報告され
ています。
『マダニ』の活動が春から秋にかけて盛んになりますので、草むらや藪
等に入る際には肌の露出を少なくし、『マダニ』に咬まれないようにご注
意ください。
もし『マダニ』に咬まれた場合は、医療機関（皮膚科）で処置を受け、
数日から２週間後に発熱、発疹、下痢等の症状が出た時は速やかに受診し、
「ダニに咬まれた！」と伝えましょう。

市のホームページでも詳しい内容を掲載していますのでご覧ください

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

「市報うれしの」
年間購読のご案内

～市外にお住まいのご家族やご友人に
「市報うれしの」を送りたい方へ～

嬉野市役所では年間の市報郵送料を負担していただいた方に、「市
報うれしの」を毎月お送りしています。
「平成２５年５月号から平成２６年４月号まで」の年間購読を希望され
る方は、嬉野市役所 塩田庁舎 企画企業誘致課へ、平成２５年４月２６
日（金）までにご連絡ください。

年間購読料：１，４４０円（１２０円×１２ヶ月分）
○問い合わせ 塩田庁舎 企画企業誘致課 TEL ０９５４－６６－９１１７
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法定外公共物を占用
しようとする場合には、
事前に市への許可申請
が必要となります。

『法定外公共物占用料』の納付をお願いします
『嬉野市法定外公共物の管理に関する条例』に基づき、里道や水路などの法定外公共物（※１）を
占用している場合には、平成２５年度から使用料を納めていだだくことになります。
納付書は５月に送付する予定です。皆様のご理解・ご協力の程よろしくお願いします。

※１ 法定外公共物
赤道（あかみち）・里道（さとみち）・水路等と呼ばれる公共物で、道路法、河
川法などの公物管理法の適用又は準用を受けない公共物。その多くが農道や農
業用水路など、日常生活に密着した道路・水路として利用されています。

公 物…国・地方公共団体等の行政主体が作った道路や公園などの物的設
備。直接公の用に供せられる。

公物管理法…道路、河川、海岸、都市公園などの個別の公物の管理について制
定されている、道路法、河川法、海岸法、都市公園法といった法
律の総称。

【法定外公共物の占用例】
・家の前を水路が通っているが、橋などをかけて出入口を設けている場合。
・水路を横断して排水管や水道管を設置している場合。
・排水管等を里道の中に埋設して、自分の土地からの排水を確保する場合。

期間限定の無料相談会
4月末までに「市報うれしのを見た！」

と来店予約された方

【来店相談料】 通常3，150円➡無料

「保障内容がわからない」や「保険料が高い」など、生命保険の疑問や不安がある方
は、専門家にご相談を。「保険クリニック」は全国に約160店舗あり、独自のシステム
を使って現在ご加入の保険内容を分析。さらに複数社の保険を一度に比較することが
出来ます。また保険商品の特徴や違いをわかりやすくアドバイスしてくれる為、一人
では難しい保険の見直しも一緒に行うことが出来ます。

保険クリニック鹿島店 �フリーダイヤル－みなおし－クリニック
0120 － 374 － 929

募集代理店 ㈲プラスワン保険企画
【営業時間】9：00～18：00【定休日】なし（土・日・祝日は予約制）

保険の見直し・相談

相談予約
問合わせ

法定外公共物は、以前は国の所有物でしたが、地方分権一括法という法
律により国から市町村へ譲与され、財産管理を各自治体で行うことになっ
ています。
嬉野市でも、Ｈ１７年度より国から譲与を受け、合併前の塩田町、嬉野町

で財産管理することになり、修繕、補修、改良といった維持管理（機能管
理）については、引き続き地元にお願いしています。
また旧２町の流れを引継ぎ、Ｈ１８．１．１に『嬉野市法定外公共物の管理
に関する条例』を制定しました。
その後、合併当時に把握していた水路（公有水面）・里道の占用者との

不平等をなくす為、国から譲与を受けた水路・里道については、他の占用
物件の調査および占用申請が完了するまで、一時的に占用料を免除として
きましたが、この度調査・占用許可手続きが完了し
ましたので、Ｈ２５年度から占用料を納めて頂
くことになります。
○問い合わせ 嬉野庁舎 建設・新幹線課 管理・住宅グループ

TEL ０９５４－４２－３３１１（直通）
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？はと覧縦

？はと覧閲

固定資産の縦覧と閲覧を始めます

市内に土地・家屋を所有している納税義務者が自己の資産と他の固定資産の評価額などとを比較できる
ように「土地・家屋価格等縦覧帳簿」を無料で縦覧できる制度です。

※土地を所有する人は土地のみ、家屋を所有する人は家屋のみ見ることができます。
縦覧できる人 固定資産の納税義務者及び同居の親族、代理人（納税義務者の委任状、代理人の公的身

分証明書が必要です）、納税管理人などです。

納税義務者は、自己の固定資産の基礎となる価格が登録されている「固定資産課税台帳」（名寄帳）を、
期間中に無料で見ることができます。
※閲覧期間以外は、手数料が必要になります。
閲覧できる人 固定資産の納税義務者及び同居の親族、代理人（納税義務者の委任状、代理人の公的身

分証明書が必要です）、借地人・借家人（契約書の原本が必要です）、納税管理人などです。

◆期 間 平成２５年４月１日（月）から７月１日（月）まで
午前８時３０分から午後５時１５分まで（土・日・祝・祭日を除く）

◆場 所 嬉野市役所 塩田庁舎 市民課 および 嬉野庁舎 税務課
◆お持ち頂く物 印鑑、課税明細書、本人確認ができる公的身分証明書（運転免許証など）、代理人の場合は、委任

状及び代理人の公的身分証明書（運転免許証など）
◆問い合わせ 嬉野庁舎 税務課 TEL ０９５４－４２－３３０５

市民課が行うサービスです。お気軽にご利用ください！
住民票の写し等の休日・時間外交付サービス
市役所開庁時間内（午前８時３０分から午後５時１５分まで）に仕事等の理由で来庁が困難な方へのサー
ビスです。
申請及び受領のできる方は、本人又は嬉野市内に住所のある方で同一世帯の方となります。

予約の受付
平日の勤務時間内（午前８時３０分から午後５時１５分まで）に、電話または電子メールにより行ってください。
但し、電子メールでの受付は午後３時までとし、それ以降に到達したものについては翌開庁日の受付となり

ます。

時間外交付サービスの内容
①住民票の写しの交付 ②印鑑登録証明書の交付 ③所得証明書の交付 ④納税証明書の交付 ⑤課税証明書
の交付 ⑥資産証明書の交付 ⑦評価証明書の交付 ⑧名寄帳の写しの交付（但し、戸籍謄抄本及び戸籍附票
の交付はできません。）

本人確認
本人確認は、運転免許証、健康保険証等の提示をお願いします。なお、受取り
時に、受領印を押していただきますので、「印鑑」をご持参ください。

交付場所及び交付時間
（１）場所 嬉野市役所 ＜予約した庁舎の宿直室（警備室）交付となります＞

①塩田庁舎宿直室（警備室）…入口は、庁舎西側通用口。
②嬉野庁舎宿直室（警備室）…入口は、庁舎西側通用口。

（２）時間 ①平日 午後５時１５分から午後８時まで
②休日 午前８時３０分から午後８時まで
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○問い合わせ
塩田庁舎 市民課
TEL ０９５４－６６－９１１８
FAX ０９５４－６６－９１４０
嬉野庁舎 市民課
TEL ０９５４－４２－３３０４
FAX ０９５４－４２－０４８２

市報 うれしの／2013年4月号5



ひとりで悩まないで、
お気軽にお問い合わせ
ください！！

������������

対象者 （１）市内に住所を有する
（２）児童扶養手当を受給しているか、同様の所得水準（児童扶養手当の所得制限限度額以内）である

対象資格：看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士
※ただし、准看護師、ホームヘルパー等上記以外の資格は対象にはなりません。

平成２５年度以降の入学者
修業全期間（上限２年）

同左

母子家庭の母、父子家庭の父
※現在、受給中の方については、従前通り支給されます。

平成２４年度までの入学者
修業全期間（上限３年）
（１）高等技能訓練促進費 月額１０万円

（住民税課税世帯は月額７万５百円）
（２）入学支援修了一時金 ５万円

（住民税課税世帯は２万５千円）
母子家庭の母

支給期間

支 給 額

支給対象

平成２５年度 嬉野市就学相談のご案内
ことばの発達に遅れがある、聞こえや見え方に困り感がある、手足が不自由、強

いこだわりがあって他の子と遊べない、病気がち等々…。
就学について不安をもっておられる保護者の方に対して、子どもの教育を専門にして

いる学識経験者や教職員が相談に応じます。

相談日時 平成２５年６月３日（月）
相談場所 塩田公民館 ２階
対 象 者 年長及び小学校６年生
そ の 他 ①相談を希望される方は、５月１０日（金）までにお子さんが通っている学校や幼稚園、保育所等を通

じて、もしくは直接、塩田庁舎 学校教育課へご連絡ください。
②相談会場に来ていただく時間については、後日お知らせいたします。

○問い合わせ 塩田庁舎 学校教育課 TEL ０９５４－６６－９１２８（直通）

母子家庭自立支援給付金事業のお知らせ
※平成２５年度入学者から、父子家庭の父も対象になりました。（変更点は下線）

①高等技能訓練促進費等事業
ひとり親家庭の父または母が、資格取得を目的とする養成機関において２年以上修業する場合、在学中の生

活費が毎月（上限２年）支給されます。

②自立支援教育訓練給付金事業
ひとり親家庭の父または母が、職業能力開発のための指定講座を受講した場合、教育訓練終了後、自立支援

教育訓練費が支給されます。
（１）対象講座 雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座
（２）支 給 額 対象者が受講のために支払った対象講座の受講料の２割に相当する額

（２割に相当する額が１０万円を超える場合の支給額は１０万円とし、４千円を超えない場合の支給は行いません。）

◆①高等技能訓練促進費、②自立支援教育訓練給付金ともに事前相談が必要です。
現在、養成機関に在学中の方からの相談も受けています。お気軽に下記の窓口までご連絡ください。
○問い合わせ 塩田庁舎 福祉課 TEL ０９５４－６６－９１２１ 嬉野庁舎 健康福祉課 TEL ０９５４－４２－３３０６
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み
ん
な
で
創
ろ
う
！
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

今
回
は
塩
田
地
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
の
事
務
局
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
筒
井
幸
治
さ
ん
に
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
将
来
ど
の
よ
う
な
塩
田
地
区
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
か
】

若
い
人
が
学
業
や
就
業
で
塩
田
を
離
れ
て
も
、
夏
休
み
等
に

は
友
達
を
連
れ
て
郷
里
に
戻
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う

な
塩
田
、
ま
た
、
退
職
後
は
郷
里
に
戻
っ
て
住
み
続
け
、
何
か

恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
塩
田
地
区
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

ず
っ
と
塩
田
に
住
み
続
け
て
い
る
私
た
ち
は
、
若
い
方
か
ら

ご
年
配
の
方
ま
で
が
「
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も

住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
魅
力
あ
る
塩
田
地
区
で
あ
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

【
今
後
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
で
す
か
】

塩
田
に
は
懐
か
し
く
趣
あ
る
自
然
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

心
休
ま
る
町
並
み
・
神
社
・
仏
閣
も
あ
り
ま
す
。「
ど
ぎ
ゃ
ん

し
ょ
ん
な
た
ぁ
」
と
の
会
話
も
あ
り
隣
近
所
の
良
き
風
習
も
あ

り
ま
す
。

小
学
生
な
ど
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
塩
田
を
自
慢
で
き
る
よ

う
に
、「
塩
田
の
魅
力
」を
見
い
出
す
た
め
の
各
種
事
業
も
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
里
山
の

広
が
る
環
境
保
持
と
整
備
も
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

塩
田
地
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
、
き
ら
り
と
光
る
塩
田
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
て
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

事
務
局
と
し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
①
「
多
く
の
方
の

顔
が
見
え
る
関
係
を
つ
く
る
」、
②
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
基
本

を
見
失
わ
な
い
」、
③
「
ぼ
つ
ぼ
つ
前
進
で
継
続
を
大
事
に
す

る
」、
④
「
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
合
い
を
多
く
持
つ
」、
⑤

「
多
角
的
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
地
域
づ
く
り
に
積
極
的
な
関

心
を
持
つ
」
の
５
項
目
で
す
。

毎
月
発
行
し
て
い
る
「
事
務
局
だ
よ
り
」
は
、
よ
り
多
く
の

人
に
読
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
内
容
、
レ
イ
ア
ウ
ト
、
写
真
の

活
用
、
分
か
り
や
す
い
文
章
に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

会
議
を
開
催
す
る
時
は
、
出
席
者
の
近
況
報
告
等
で
交
流
を
図

る
よ
う
心
掛
け
て
お
り
、
欠
席
者
に
は
会
議
結
果
の
報
告
を
行

い
、
意
識
の
統
一
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
点

も
あ
り
ま
す
が
、
自
戒
心
と
向
上
心
を
失
わ
ず
日
々
の
努
力
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
関
心
を
持
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
応
援
・
ア
ド
バ
イ
ス
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

塩
田
庁
舎

地
域
づ
く
り
・
結
婚
支
援
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
９
５
４－

６
６－
９
１
１
５
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平成２５年４月１日から、BCG予防接種の対象者が「生後６か月に至るまでの間にある者」から「生後
１歳に至るまでの間にある者」に拡大されました。
標準的な接種期間として「生後５か月から生後８か月に達するまで」に行うということになりました。
該当される方でまだ接種されていない方は、かかりつけの医療機関にご相談下さい。

★生後１歳に至るまでの間・・・・誕生～満１歳の誕生日の前日
★生後６か月に至るまでの間・・・誕生～生後６か月目の前日

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

知って得する お口の情報コーナー
仕上げみがきのポイント

小さなお子さんをお持ちのお母さまへ

お子さんがひとりで上手に歯をみがけるようになるまでは、保護者の方による仕上げみがきが必要です。
ただし、あせりや無理強いは禁物です。ゆっくり毎日の習慣にしていきましょう。
【仕上げ磨きのポイント】
①歯ブラシは奥歯までみがけるようにヘッドが小さめのものを！
②力任せにゴシゴシしても歯垢は落ちません。歯ブラシは鉛筆を握るような持ち方で軽く握りシャカシャ
カと細かく小刻みに動かすことが大事！

③忙しいからとあせってみがいたりすると、力が入りすぎたり、義務みがきになってしまい、かえってお
子さんが歯みがきを嫌いになる事があります。ゆったりとした気持ちで声をかけながら楽しんでみがい
てあげましょう。

④前歯の近くは特に敏感なので、歯ブラシで触られるのを嫌がるお子さんも多くいます。感覚の鈍い順に
『下の奥歯→上の奥歯→下の前歯→上の前歯』という順番で仕上げ磨きをするとよいでしょう。
⑤お子さんの頭を膝の上にのせて安定させると、口の中が良く観察でき、みがきやすいです。

嬉野市歯科医師会
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み ど り 法 律 事 務 所
弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
弁護士 福 田 孝（佐賀県弁護士会所属）

事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２ TEL ０９５４－２２－６３３１
FAX ０９５４－２２－６３３２

広
告

BCG（結核）予防接種が『生後１歳に至るまでの間にある者』
まで対象となりました
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作り方

１４０以上
受診勧奨

１２０～１３９
保健指導

１１９以下
正常範囲

LDLコレステロール
基準

嬉野の郷土料理をおいしくたべよう！
�
�
�
�
�

もち米粉 ………２４０g
◯ア 米粉 ……………１６０g

小麦粉（中力粉）
………………大さじ５

塩 ……１g（小さじ１／５）

ふつ（よもぎ） ……１００g
ソーダ…………………少々
さつま芋 …３５０g（中２本）
水
…３５０ml（カップ１と３／４）

①ふつは、ソーダを少量入れたたっぷりの湯で、軟らかくなるまで
ゆでる。（ソーダを入れると繊維が軟らかくなり、あくもぬける）

②ざるにとり、水にさらして固くしぼり、ほぐしておく。（まな板
にひろげ、すりこぎで軽くたたく）

③さつま芋は火が通りやすいように薄く１０個に切り分けておく。
④◯アをよくまぜ合わせ、②のほぐしたふつをパラパラと加えて、耳
たぶほどの固さにこねる。

⑤③のさつま芋を④の生地で包み、小判型にする。
⑥蒸気の上がった蒸し器に入れて、３０分ほど蒸す。
※早春の頃、ふつ（よもぎ）の若芽を摘みとり、きれいな緑色と春
の香り、味を楽しみながら作られるおやつです。

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

１個当たりの栄養量
エネルギー ２０５キロカロリー
たんぱく質 ４．８グラム
脂質 ０．７グラム
塩分 ０．１グラム

《シリーズ：特定健診》
１０年後も健康なあなたでいるために…
嬉野市では４０歳～７４歳の国保加入者の方を対象に特定健診を実施しました。今回は LDL コレステロールの結果に

ついてお知らせします。

★LDL コレステロール（＝悪玉コレステロール）値 約半数の方が高値！★
LDLコレステロール（男性）　受診者865人

0% 50% 100%

70～
74歳

60歳代

50歳代

40歳代

全体

62.1％62.1％62.1％

57.9％57.9％57.9％

58.2％58.2％58.2％

52.6％52.6％52.6％ 20.3％20.3％20.3％ 27.1％27.1％27.1％

18.0％18.0％18.0％23.2％23.2％23.2％58.8％58.8％58.8％

18.7％18.7％18.7％ 23.2％23.2％23.2％

24.2％24.2％24.2％ 17.9％17.9％17.9％

25.1％25.1％25.1％ 12.9％12.9％12.9％ 正常（LDLコレステ
ロール120未満）

保健指導レベル
（LDLコレステロール
120以上140未満）

受診推奨レベル
（LDLコレステロール
140以上）

LDLコレステロール（女性）　受診者1318人

0% 50% 100%

70～
74歳

60歳代

50歳代

40歳代

全体

53.1％53.1％53.1％

40.5％40.5％40.5％

44.3％44.3％44.3％

60.0％60.0％60.0％ 27.1％27.1％27.1％ 12.9％12.9％12.9％

25.7％25.7％25.7％28.0％28.0％28.0％46.3％46.3％46.3％

24.0％24.0％24.0％ 31.7％31.7％31.7％

30.2％30.2％30.2％ 29.3％29.3％29.3％

26.6％26.6％26.6％ 20.3％20.3％20.3％ 正常（LDLコレステ
ロール120未満）

保健指導レベル
（LDLコレステロール
120以上140未満）

受診推奨レベル
（LDLコレステロール
140以上）

特定健診の結果を見てみると、LDL コレステロール値は男女ともに約半数の方が、保健指導または受診勧奨レベ
ルの高値を示していました。
コレステロール値は、虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）の危険因子と言われるほどの重要な指標とされています。

特に、そのリスクが明らかに上昇するのは、LDL コレステロール値１６０mg/dl 以上からと言われています。また、男
性は女性に比べてリスクが高いと言われています。
コレステロールは、１日に必要とする量の３分の２は、体の中で生成します。食事から取り込むのは３分の１です。

しかし、最近は、食事から摂取する量が過剰になりすぎて、体内に LDL コレステロールが余っている状態です。
LDL コレステロールは、長時間血管内に滞在すると、それが超悪玉 LDL コレステロールに変化し、血管の中に入

り込み動脈硬化を起こします。
LDL コレステロール値が高い場合は、医師による内服治療がありますが、根本的な治療ではありません。
内服と共に生活習慣改善（食事療法や運動療法）を行うことで、より内服治療の効果も表れてきます。
健康づくり課では、保健師・管理栄養士による保健指導を行っています。ご自分やご家族の健康について関心のあ

る方はご利用ください。
○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０
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（１０個分）
材 料ふつだご（よもぎだんご）
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JR鍋島駅JR鍋島駅

北北

扇町交差点扇町交差点 八戸交差点八戸交差点

環
状
西
通
り

環
状
西
通
り

国
道
264
号

国
道
264
号

県
道
224
号

県
道
224
号

新栄小学校新栄小学校

国道207号国道207号

南部バイパス南部バイパス

県庁県庁

現病院現病院

JR佐賀駅JR佐賀駅

アバンセアバンセ

新病院

Ｑ ホームヘルパーさんに、なんでも頼めますか？
ホームヘルパーさんに日常生活を援助してもらうことになりましたが、具体的にはどんなことが頼めま

すか？また、頼めないことは何ですか？
Ａ 様々なサービスを頼めますが、自分でできることはなるべく自分で行いましょう。

訪問介護として受けられるサービスはさまざまあります。ただ、頼めることは全部頼むのではなく、自
分でできることは自分でやり、できない部分をサポートしてもらうことで、自分らしく自立した生活の維
持・向上を目指しましょう。

介護保険Q&A ～上手に介護サービスを活用するために～

【訪問介護で受けられる主なサービス】 ①身体介護 ②生活援助
※ただし、次のようなサービスは頼めません！

●直接本人の援助に該当しないサービス ●日常生活の援助の範囲を超えるサービス

ホームヘルパーと上手につきあうコツ

●ホームヘルパーは家庭のお手伝いさんではなく、利用者本人の自立を支援するのが役割であることを念頭に置いてお
きましょう。
●事前に頼むことや、その優先順位を決めておきましょう。
●本人だけでなく、家族も自分たちでできることは明確にしておきましょう。
●要望や感謝の気持ちは素直に伝えて、お互いに誤解を防ぐよう心がけましょう。

○問い合わせ 杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所 TEL ０９５４－６９－８２２２ HP http://www.kitou-web.jp/kaigo/
嬉野市役所 塩田庁舎 福祉課 TEL ０９５４－６６－９１２１ 嬉野庁舎 健康福祉課 TEL ０９５４－４２－３３０６

佐賀県立病院好生館からのお知らせ
佐賀県立病院好生館が移転します

佐賀県立病院好生館は、佐賀市嘉瀬町中原へ移転し、名称は「佐賀県医療セ
ンター好生館」となります。
新病院での診療開始は５月７日（火）から行います。
移転に伴い、移転前後の一定期間、外来や救急などの診療を一時的に休診さ

せていただきます。
皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いします。

★ 一般外来休診日 ４月２７日（土）～５月６日（月）
★ 救急外来休診日 ４月３０日（火）～５月１日（水）
なお、４月２０日（土）に、一般内覧会を開催することとしています。
当日は外来や病棟を始め、屋上庭園や免震階も見学することができます。
内覧時間は、１０時から１６時まで（最終受付１５時３０
分）で、事前申込は不要です。
新しくなった好生館

へぜひ見学においでく
ださい。
○問い合わせ
地方独立行政法人
佐賀県立病院好生館
新病院建設課
TEL ０９５２－２８－１２５０
FAX ０９５２－２８－１２５１

肝臓相談センター
（肝疾患診療連携拠点病院：佐賀大学医学部付属病院）

●相談日 月～金（祝日を除く）
●時 間 午後１時から４時まで
●TEL ０９５２－３４－３７３１

※ 面談は要予約
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（新病院外観）

（新病院屋上庭園）

（新病院位置図）
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第８位（１４時間５６分２６秒）
西野匠哉選手 第２０区（１０分３４秒）
山下猛義選手、前田和彦選手
藤田祥宏選手
冨永慎選手、中島亮選手、坂本湧太選手、山口英恵選手

総合順位
区間賞並びにネッツトヨタ賞
１５年連続出場
１０年連続出場
５年連続出場

健闘‼嬉野・太良チーム総合８位
～第５３回郡市対抗県内一周駅伝大会～

２月１５日（金）、１６日（土）、１７日（日）の３日間開催された第
５３回郡市対抗県内一周駅伝大会。
最終日の１７日は、唐津市役所前から佐賀新聞社前ゴールま
でを１０区間で競いました。
『嬉野・太良チーム』は西野匠哉選手（塩田中）が区間賞
をとるなど追い上げ、総合５位の目標には届かなかったもの
の、１３チーム中８位（昨年と同順位）と健闘しました。
来年は一つでも上の順位を目指して頑張ってください！

【嬉野・太良チーム成績】

【全体の順位】 優勝 小城、２位 佐賀、３位 伊万里、４位 鳥栖、５位 唐津・玄海、６位 杵島、７位 武雄、
８位 嬉野・太良、９位 神埼・吉野ヶ里、１０位 三養基、１１位 鹿島、１２位 多久、１３位 西松浦

～サガン鳥栖 ２０１３シーズン開幕‼～
２０１３Ｊ１リーグがいよいよ開幕。サガン鳥栖はホームでリーグ
屈指の強豪、鹿島アントラーズと対戦。試合は、前半に先制点を
許しながらも、後半に昨シーズン得点ランク２位の１９ゴールを挙
げ、九州のチームとしては史上初のベストイレブンに輝いた FW
１１・豊田陽平選手が同点ゴールを決め、「勝ち点１」を手にした。
勝利こそならなかったが、昨シーズンと変わらず、ハードワーク
を続け、最後まで走り抜く選手たち。今シーズンも、スタジアム
をサガンブルーに染め、熱い声援で、選手の後押しをよろしくお
願いします。
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会場
ベストアメニティスタジアム
ベストアメニティスタジアム
ベストアメニティスタジアム

対戦相手
清水エスパルス
柏レイソル

アルビレックス新潟

キックオフ
１４：００
１４：００
１９：００

曜日
（土）
（土）
（水）

開催日
４月６日
４月２０日
４月２４日

節
５
７
４

Ｊ１リーグ
Ｊ１リーグ
※YNC

力走する嬉野・太良チーム 下田選手（写真左）

【４月ホームゲーム】

※YNC：ヤマザキナビスコカップ （TV）スカパー／スカパープレミアムサービス／スカパープレミアムサービス光
ローソン、セブン－イレブン、ファミリーマート、サークルKサンクスなどのコンビニエンスストアでもご購入いただけます。
【チケットに関するお問い合わせ】株式会社サガン・ドリームス TEL：０９４２－８１－５２９０

72

ホーム開幕戦。同点ゴールを決める豊田陽平選手
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学 習 日

学 習 日

嬉野市文化連盟会員募集
『日頃から文化活動に興味をお持ちの方』、『習い事
や、趣味の物作りで作品の発表の場が欲しいなーと
思っておられる方』、また、『同じ趣味をもつ人たち
との交流の場があればなーと思われてる方』、一緒
に活動してみませんか？

会員になると、文化祭への出演・出展が出来ます。
また、文化講演会のご案内を致します。
●団体登録
（各種サークル・教室等 グループで加入）

一人 700円
☆代表者には、理事会への出席お願いしています。
●個人会員

一人 1，500円
※会費は文化祭出演・出品料ではなく運営費です。

○問い合わせ
嬉野市文化連盟 嬉野文化部
事務局（嬉野公民館内） TEL ０９５４－４２－３３１６
嬉野市文化連盟 塩田文化部
事務局（塩田公民館内） TEL ０９５４－６６－９１２９

第１５回ふじまつり開催！
満開の藤棚のもとで、新茶を味わう恒例のイベン
ト“ふじまつり”が開催されます。
苗木のプレゼントやアトラクション、フリーマー

ケットなど、大いに楽しめる催しも多数予定されて
います。
皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお出かけくださ

い！

◆と き 平成２５年４月２９日（昭和の日）
午前１０：００～午後３：００

◆ところ みゆき公園（嬉野町）
◆主 催 うれしの男女ネットワーク
◆共 催 嬉野市、美しい緑の郷土づくり県民運

動嬉野市推進協議会

○問い合わせ
と も

うれしの男女ネットワーク
代表 秋月
TEL ０９５４－４２－１２３４

嬉野町の方も大歓迎です‼

塩田町古文書研究会会員募集！
塩田町古文書研究会では、随時、会員を募集し
ています。
地元に残っている古文書等を教材に、毎月第
２・第４木曜日に学習会を開催しています。
『むかしの文化やしきたり』、『生活様式や考え
方』など、人々の暮らしぶりが垣間見えて面白い
発見もあります。

日 時 毎月第２、第４ 木曜日
午前１０時～１２時頃
（４月は、１１日と２５日です。）

場 所 嬉野市歴史民俗資料館 ２階会議室
会 費 毎月 １，０００円（資料代等）
講 師 福田春治 先生
○問い合わせ
嬉野市歴史民俗資料館 TEL ０９５４－６６－９１３０

FAX ０９５４－６６－９１３６

女性の会員も年々増えていますよ‼

嬉野市郷土史研究会会員募集！
嬉野市郷土史研究会では、現在、平成２５年度の
会員を募集しています！
地元の身近な歴史や文化財を題材に、毎月学習

会を行っています！
この機会に是非参加されてみまんせんか‼

日 時 ４月は９日（火）です。
毎月第２火曜日午前９時～正午頃

場 所 嬉野市歴史民俗資料館 ２階会議室
年会費 ２，５００円（資料代等）

※４月９日の学習会時にお願いします。

○問い合わせ
嬉野市歴史民俗資料館 TEL ０９５４－６６－９１３０

FAX ０９５４－６６－９１３６
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「市報うれしの」では、市民のみなさんの短歌、俳句、川柳を募集しています。
必ず電話番号を明記してご応募ください。なお、掲載は一人１首（句）までとさせていただいています。応募は塩田庁舎企画企業誘致課へ。
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副島さん、塩津さん、山口さんへ
県特別功労者表彰

～スポーツ推進委員特別功労者表彰～
平成２５年３月３日、鳥栖市文化会館で行われた

『平成２４年度佐賀県ス
ポーツ推進委員研究大
会』の席で、スポーツ推
進委員特別功労者表彰が
行われました。
嬉野市からは、副島正
宏さん（２２年）【写真左】、
塩津邦章さん（２３年）【写真中央】、山口正文さん
（１９年）【写真右】の３名が受賞をされました。
この度の受賞誠におめでとうございます。

スポーツ推進委員特別功労者表彰
１６年間スポーツ推進委員（体育指導員）の任にあっ
た者で、市・郡・協議会あるいは市スポーツ推進委
員の役員として４年以上その任にあり、かつ諸会
議・行事への参画と会の運営指導等が顕著で、ス
ポーツ推進委員としてスポーツ・レクリエーション
の振興に特に功績があった者に贈られるもの

○問い合わせ 嬉野公民館 TEL ０９５４－４２－３３１６

楽しい中にも熱戦が繰り広げられました
～第３０回嬉野市壮年混成ミニバレーボール大会～
平成２５年２月２５日（月）～２８日（木）の４日間、嬉野市社

会体育館（嬉野町井手川内）において市内１６チームの参
加し第３０回嬉野市壮年混成ミニバレーボール大会が行わ
れました。
選手の皆さん、区の役員の皆さんたいへんお疲れ様で

した。
〔Ａクラス決勝結果〕
１位 下宿（写真上）
２位 式浪
３位 温泉一区
〔Ｂクラス決勝結果〕
１位 内野内野山

（写真下）
２位 大野原
３位 下岩屋二区

○問い合わせ
嬉野公民館
TEL ０９５４－４２－３３１６

第１７回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭が開催されます
佐賀県の生涯スポーツ振興と明るく生き生きした県民生活の一層の充実を図るため『第１７回佐賀県さわやかス

ポーツ・レクリエーション祭』が開催されます。全２４種目参加資格及び制限がありますが、興味がある方は、各種
目の開催要項、参加申込書を嬉野公民館・塩田公民館・吉田公民館に備え付けておりますので奮って申込みくださ
い。
●開催期日 平成２５年５月２６日（日）
●会 場

●参加資格及び制限
（１）参加者は、佐賀県民であることが原則。 （４）参加者は、事前に医師の健康診断を受けておくことが望ましい。
（２）年齢基準は、平成２５年４月１日現在。 （５）上記の他、参加資格等の詳細は種目別実施要項による。
（３）各種目団体等の登録の有無は問わない。
●参加料 一人８００円（傷害保険含む。納入後の参加料の返却は行わない。）
●参加申込 最寄りの公民館（嬉野公民館・塩田公民館・吉田公民館）へ参加料を添えて申込む。
●問い合わせ 嬉野公民館 TEL ０９５４－４２－３３１６
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会場
メリーランドタケオボウル
佐賀県総合運動場陸上競技場
大町町スポーツセンター
佐賀市西川副公民館
山内スポーツセンター
みゆき公園みゆきドーム
みゆき公園記念広場
黒髪山山系
有明スカイパークふれあい郷自有館
ふれあい交流センター「ネイブル」福富中学校体育館
のごみふれあい楽習館
白岩体育館小競技室

種目名
壮年ボウリング
マスターズ陸上競技
インディアカ
フォークダンス
スポーツ吹矢
ペタンク
オリエンテーリング
ハイキング
リズムダンス
ミニテニス
よさこい
ニュースポーツ体験コーナー

№
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４

会場
祐徳運動広場
太良町B&G運動広場
みゆき公園球技場
白石社会体育館
福富マイランド公園多目的広場
嬉野市体育館
有明スカイパークふれあい郷芝広場
北方スポーツセンター
山内中央公園テニスコート
みゆき公園テニスコート
太良町B&G体育館
白岩体育館大競技場

種目名
グラウンド・ゴルフ
ゲートボール
壮年サッカー
ソフトバレーボール
女子ソフトボール
ラージボール卓球
ターゲット・バードゴルフ
武術太極拳
年齢別テニス
年齢別ソフトテニス
バウンドテニス
年齢別バドミントン

№
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２

４ 月 ８ 日
（月）締切！
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と き 平成２５年４月２０日（土） 午後１時３０分～３時
と こ ろ 嬉野市文化センター２階（嬉野図書館２階）
入 場 無 料
内 容 大型紙芝居、大型絵本、エプロンシアター、うたあそびなど。
主 催 ボランティアグループ「おはなしどんどん」
後 援 嬉野市教育委員会・嬉野市ボランティアセンター
問い合わせ 嬉野図書館（嬉野市文化センター内）

TEL ０９５４－４２－１５５０

冬芽の人
大沢 在昌／著 新潮社
強盗殺人事件の捜査中に自分をかばった
同僚を亡くし、その責を負って警察を辞
めた牧しずりは、同僚の息子・岬人と出
会う。彼がもたらしたのは解決したはず
の事件に関わる新情報だった…。

楽しくて元気になる和紙ちぎり絵
田中 悠子／監修 主婦の友社
絵具では出せないあたたかさ、やさしさ
が表現できる「和紙ちぎり絵」。
四季の風物やかわいい動物など、和紙を
使用した、従来の「下絵を写すちぎり絵」
と「自由に描く」方法を紹介する。コピー
して使える型紙集も収録。

狭小邸宅
新庄 耕／著 集英社
戸建不動産会社に就職した「僕」は、あ
る日突然、異動命令という戦力外通告を
受ける。異動先で１件の物件が売れたこ
とで、周囲から徐々に認められ、自身も
変わっていくが…。

あいうえおのせきがえ
宮下 すずか／作・いとう のぶや／絵

くもん出版
ひらがなの表から抜け出して遊ぶ文字た
ちが、普段の「あいうえお」順とは違う
並び方をしてみたい、と「せきがえ」を
はじめ…。ことばへの興味・関心を高め
る、日本語のもつ魅力がたっぷりつまっ
た楽しいおはなし。

名作うしろ読み 斎藤 美奈子／著 中央公論新社
abさんご 黒田 夏子／著 文藝春秋
これでスッキリ花粉症がみるみるよくなる６２の対策

福田 千晶／監修 日東書院本社
なぜ、明石家さんまは「場を盛り上げる」のがうまいのか？

内藤 諠人／著 大和書房
毎日おいしいアンチエイジングクッキング

堀 知佐子／著 講談社

とうふ美人のヘルシーレシピ８０
木下 あおい／著 朝日新聞出版

佐賀県謎解き散歩 川副 義敦／編著 新人物往来社
思い出テレビ６０年

NHKサービスセンター／編集 NHKサービスセンター
本、だ～いすき！（児童書）
マーク・ブラウン／絵・ジュディ・シエラ／文 新日本出版社
からだだいすきえほん１～８（児童書）

La ZOO／さく 学研教育出版
嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます。（http://www.city.ureshino.lg.jp）

東京・大阪・福岡で人気の靴下専門店がゆめタウン佐賀に新規OPEN!!

ゆめタウン佐賀店
TEL·FAX0952－37－6870

〒849－0915 佐賀市兵庫町兵庫北ゆめタウン佐賀内
店妹姉

天神地下街店・ソラリアプラザ店
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嬉野市立図書館からのお知らせ
（嬉野図書館 TEL ０９５４－４２－１５５０・塩田図書館 TEL ０９５４－６６－９１３０）

《休館日案内》 ４月１（月）・８（月）・１５（月）１８（木）・２２（月）・２９（月）・３０（火）

新

刊

案

内

幼児から大人まで多くの方のお越しをお待ちしています！

広
告
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豪華メニュー
に舌つづみ！
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平成２５年度

ふるさと先生・・・地元の幼稚園や保育所、学校などに出かけて、地域の
農産物や郷土料理の調理法、食の大切さなどを伝えて
もらう出張講座を実施していただく農業者の方々。

フランス人画家
マークエステルさん
絵画奉納
２月２５日（月）、日本神話
をテーマに創作を続けてい
るフランス人画家のマーク
エステル・スキャルシャ
フィキさんが、豊玉姫神社
（嬉野町温泉１区）に絵画を奉納しました。
元外交官から画家に転身したマークエステルさんは、
平成８年から全国の神社に絵画を奉納しており、今回
で９７社目になります。
作品は７０㎝×７０㎝で、海神の娘『豊玉姫』（竜宮城
の乙姫）が我が子を預けて海に戻る場面を描き、３人
の親子の永遠の愛が表現されています。タイトルは『豊
玉姫の永遠の愛』。嬉野のまちをイメージした明るい
色づかいになっています。
色彩の詩人と言われるマークエステルさんは、嬉野
に何度か足を運んでおり「嬉野は私の故郷フランスの
ニースに雰囲気がよく似ている。この絵の人気が出て、
嬉野に観光客がもっと来るようになれば嬉しい。」と
話していました。
神社では多くの市民や観光客に観ていただけるよう、
展示場所をただいま検討中。公開が楽しみです‼

バイキング給食
～嬉野市内中学校『祝卒業』～
今年度卒業する嬉野市内の中学３

年生を対象に『バイキング給食』が
行われました。
手巻き寿司や、温泉湯豆腐、ピザパ

ン、ごぼうサラダなど全部で２３種類の
料理や食材が所狭しと並び、その中か
ら自分の適量と主食・主菜・副菜の組
み合わせや栄養バランスを考え、友達
や先生と相談しながら選んでいました。
バイキング給食は、「自ら選んで食

べることが、自分の健康を守り、生き
る力を育て、しいては食べ物・生産
者・家族等への感謝の気持ちにも繋げ
ていく」意味で毎年実施されています。
給食の最後には、生徒から９年間お世話になった給食

センター職員へ感謝のことばが贈られました。
卒業する中学３年生にとっては、最初で最後の楽しい

思い出となったことでしょう。

【実施日時・場所】嬉野中（２／２１学校内）・大野原中（２／２１学校内）
吉田中（２／２１学校内）・塩田中（２／１４塩田公民館）

ふるさと先生が出前講座を行います！
～『食農学習』の推進を図ろう！～

さが“食と農”絆づくりプロジェクト藤津地区推進会議では、「食農学習」の推進を図るため、ふるさと先生の
派遣を希望される団体等を募集しています。

１ ふるさと先生による出張講座の内容
☆ 作物の栽培方法（コメ・さつまいもなど）
☆ 地元農産物を使った食品加工づくり（パン・ピザ・郷土料理・みそ・まんじゅうなど）
☆ その他農業に関する内容（お茶の入れ方など）
２ 派遣する団体 保育園（所）・幼稚園、小・中・高等学校、PTA（保護者会）、消費者グループ等
３ 経費 ふるさと先生の派遣にかかる経費（謝金、旅費）は、藤津地区推進会議で負担します。

（ふるさと先生の派遣は、１回あたり２時間程度、１～２名を目安とします。）ただし、実習などで
使用する材料費等は、派遣受け入れ先（依
頼者）が負担。

４ 応募の手続き 右記までお問い合わせください。
５ 派遣先の選定 後日、事務局からご連絡します。
６ 募集期間 平成２５年４月３日（水）～２５日（木）
７ 派遣期間 平成２５年５月上旬（派遣決定通知日）

～平成２６年３月１５日
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さが“食と農”絆づくりプロジェクト藤津地区推進会議事務局
○鹿島農林事務所農政課 石丸浩司
TEL ０９５４－６３－５１１２ FAX ０９５４－６２－５１５９
○藤津農業改良普及センター 黒川茂美
TEL ０９５４－６２－５２２１ FAX ０９５４－６２－４１８１
嬉野市役所 塩田庁舎 農林課 担当：松浦
TEL ０９５４－６６－９１１９ FAX ０９５４－６６－３１１９
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嬉野市消防団が日本消防協会定例表彰「表彰旗」受賞！
２月２６日（火）東京ニッショーホールにおいて、第６５回日本消防協
会定例表彰式が開催され、『嬉野市消防団』が優良消防団「表彰旗」
を受賞し、今村秀雄消防団長が出席しました。
この表彰は、『規律が厳正で技能が熟達し且つ施設が充実し、消
防使命の達成に努めた成績抜群である消防団』へ授与されるもので、

今年度は全国で４０団
の優良消防団が受賞
しました。
また３月４日（月）

には、今村団長が市
長への表彰旗受賞報告行いました。
この度の受賞誠におめでとうございます。

防火パレードで『火の用心！』
～春の全国火災予防運動～

新型消防車両、小型ポンプで防災力強化！
２月２４日（日）、春の全国火災予防運動期間（３月１日～７日）を前に、塩
田津と嬉野本通りで、徒歩行進・消防車両による『市街地防火パレード』が
実施されました。ラッパ隊吹奏を先頭に市、消防団、消防署が参加し、空気
が乾燥し火災発生の危険が高まるこの季節に、「火の用心」を呼びかけまし
た。
また同日、消防車両及び小型ポンプ『引渡式』と『入魂式』が市内で行わ
れ、新規消防積載車が第６分団第２部（井手川内区）と第
７分団第６部（峰川原区）へ、新規小型ポンプ１台が第５
分団第７部（下岩屋区）へ配属されました。
まだまだストーブ等の火を使う機会が多く、チョットし

た不注意から火災が発生しやすくなります。火の取り扱い
には十分注意し、火災を出さないよう努めましょう！

ささがが桜桜ママララソソンン２２００１１３３のの開開催催にに伴伴うう交交通通規規制制ののおお知知ららせせ
４月７日（日）の「さが桜マラソン２０１３」開催に伴い、佐賀市内及び神埼市内において広

範囲で交通規制が敷かれます。交通規制の詳細については、さが桜マラソンホームページ
をご覧ください。

さが桜マラソン大会事務局 TEL ０９５２－２７－０７３８
【問い合わせ】

さが桜マラソン大会ＨＰ URL http://www２．saga-s.co.jp/sakura/
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○問い合わせ
塩田庁舎 総務課 TEL ０９５４－６６－９１１１

優良消防団表彰旗受賞の模様

市街地防火パレード
（塩田津）

入魂式

○問い合わせ
塩田庁舎 総務課 TEL ０９５４－６６－９１１１

今村団長（右）が谷口市長へ表彰旗受賞を報告
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86
研修室、トレーニン
グジム、調理実習室
などがあります。
どうぞご利用くださ
い。
（使用料が必要です）

■ 今年も鍋野手漉和紙の卒業証書
３月、市内の小中学校１２校で卒業式が行われましたが、
今年も５９１名の子ども達に鍋野手漉和紙の卒業証書が手
渡されました。
卒業証書に鍋野手漉和紙が使われるようになって早１１

年になります。
伝統産業であった手漉和紙が復活し、それを使った卒
業証書を手にすることができた子ども達は「地域」を意
識し、特別な思いを感じ
たことでしょう。それは
学校の思い出とともに、
ふるさとの誇りとして大
切に心に残っていくこと
と思います。また、復活
した伝統文化をこれから
も地域全体で支え、残し
ていきたいものです。

■ 塩田津軒先市にお立ち寄りを！
町並みに賑わいを！そんな思いで発足した軒先市も２
年半。出店者は季節の野菜、果物、茶、花、饅頭やだん
ご、醤油や味噌、小物類などを出しておられます。種類
をさらに増やしていくためにも出店者の募集をしていま
す。
また、生産者の方とお客さんの間では、野菜の食べ方
や漬け物の作り方、保存法など技術の伝授の場でもあり
楽しいコミュニケーションの場ともなっています。８時
出店は早いため、温かい飲み物や食べ物もあり、自由に
参加できるフリーマーケットのコーナーもあります。
塩田津軒先市の開催は毎月第２・第４の日曜日午前８
時～午前１０時です。

■ 名刺を鍋野手漉和紙で作りませんか！
地域の温もりを伝え
る鍋野手漉和紙の名刺、
いかがですか。
１００枚（黒一色片面）
３，１００円
（和紙代、消費税込）

（塩田職人組合 嬉野市商工会 塩田事務所内
TEL ０９５４－６６－２５５５ FAX ０９５４－６６－３０３４）

（編集：塩田職人組合）

五町田少年野球お別れ会 ２
２３

五町田少年野球クラブ
が６年生５人のお別れ会
を開催しました。小学校
で親子野球大会を行い、
お父さん達も奮闘しまし
たが、子どもチームが勝
ちました！その後楠風館
で卒部式を行い、監督や
コーチから一人ひとりに思い出と激励の言葉をいただき
ました。また、試合や練習風景の写真をまとめたDVD
の上映もありこれまでの歩みを振り返りました。

嬉野小マーチングクラブ合宿 ２
２３～

２
２４

嬉野小のマーチングク
ラブがお別れ合宿を開催
しました。小学校で１年
の締めくくりとして「あ
りがとうコンサート」を
開催し、１年間演奏して
きた曲を披露しました。
その後楠風館に場所を移
し、みんなでカレーを作って食べました。夕食後の「お
別れ会」では学年ごとの出し物や、ダンス、劇、手品な
どで賑わいました。

★開館時間 ９：００～２２：００
★風呂利用時間 水・木・土・日

１３：００～２０：３０
★トレーニングジム

９：００～２２：００
★インターネットコーナー

９：００～２２：００
★休館日 毎週火曜日
★風呂休み 毎週月・金曜日

楠風館サービスデー
第１日曜日 ４月７日（日）

風呂・ジム各１００円

弁護士法人 朋楠 わかくす法律事務所
代表弁護士 辻 泰弘
弁護士・社会福祉士 江越正嘉、弁護士 吉田一穗（佐賀県弁護士会）

借金問題、離婚、遺言、相続、成年後見、交通事故など
Ｑ．裁判所から「支払督促」というものが送られてきました。ずい
ぶん前に借り入れをして、支払わずに何年も経っているところなん
ですが、どうしたら良いですか？
Ａ．支払督促は、放置しておくと自動的に責任をおわされることに
なります。まずは、内容を確認し、裁判所に問い合わせるか、弁護
士にご相談下さい。中には、すでに時効になっているのに訴えるよ
うな不誠実な会社もあります。お気軽に相談ください。

佐賀オフィス
佐賀市唐人２丁目５番８号
佐賀中央通ビル３階
TEL０９５２‐２２‐７４２４

鹿島オフィス
鹿島市大字高津原４４２５‐１０
TEL０９５４‐６９‐８１６２
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楠風館／TEL 0954-66-9206 嬉野市塩田町大字五町田甲3136-1

広
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支払督促が来ました。法律まめ知識59
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パソコン講座 受講生募集

土

パワーポイント

金
初級

木
入門

火

初級

月

入門
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０

『平成２５年度保育士受験対策講座』開講！

（嬉野いこいのセンター）

○問い合わせ 塩田庁舎市民課 TEL 0954-66-9118
嬉野庁舎市民課 TEL 0954-42-3304

入札結果をお知らせします

※市内在住の方（６０歳以上）が１００円で入浴、休憩できます。
■問い合わせ 嬉野市社会福祉協議会 嬉野支所

TEL ０９５４－４２－２０２０

◆日 程 ３月８日の週より３週間

◆ところ あすとプラザ（旧東亜工機本社ビル）
鹿島市高津原６２－１

◆受講料 ３，５００円／全３回（テキスト代含）
◆定 員 各８名（事前申込）
◆申込・問合せ
NPO法人 フロンティア TEL０９５４－６３－４５７１

◆会 場 佐賀県社会福祉士会館（佐賀市八戸溝１－
１５－３）

◆定 員 １００名程度
◆受講料 １７，０００円＋テキスト代２，９４０円（税込）
◆使用テキスト「保育士試験の要点と問題２０１４年度

版」（大阪教育図書）
◆開校日 ５月１２日、５月２６日、６月９日、６月２３日
◆申込締切 ５月７日（火）
◆問い合せ 公益社団法人 佐賀県社会福祉士会

TEL ０９５２－３６－５８３３
FAX ０９５２－３６－６２６３

市報うれしの３月号
３ページの訂正とお詫びについて
上記ページに掲載した嬉野市社会文化会館建設工事
の予定工期に誤りがありました。
関係者の皆様にはたいへんご迷惑をおかけしました。
訂正してお詫び申しあげます。

○嬉野市社会文化会館建設工事の予定工期
【誤】平成２４年１月下旬～平成２６年３月末

↓
【正】平成２４年１２月下旬～平成２６年３月末

工事名：平成２４年度 嬉野市農業集落排水資源循
環統合補助事業
五町田地区（９工区）舗装復旧工事

工事場所：嬉野市 塩田町大字五町田 地内
予定価格：￥８，５２０，０００（平成２５年２月１日入札）

金 額（円）
落札 ８，２５０，０００

８，３２０，０００
８，３５０，０００
８，３５０，０００
８，３２０，０００
８，３５０，０００

業 者 名
黒木建設（株） 嬉野支店
山口建設（株）
（株）神近建設
大川内建設（株）
西部道路（株） 嬉野営業所
（株）肥前道路 嬉野営業所

●平成25年2月28日現在●
（住民基本台帳に基づく）

男性13,253人
女性15,049人
●吉田地区 2,572人
●久間地区 3,718人

9,927世帯（前月比11世帯減）
（人口、世帯数は外国人を含む）

●嬉野地区 14,650人
●五町田地区 4,119人
●塩田地区 3,243人

28,302人
（前月比14人減）

期日
４月５日 金曜
４月１２日 金曜
４月２０日 土曜
４月３０日 火曜
５月１０日 金曜
４月６日 土曜
４月１５日 月曜
４月２２日 月曜
５月１日 水曜
４月１日 月曜
４月８日 月曜
４月１６日 火曜
４月２３日 火曜
５月２日 木曜
４月２日 火曜
４月９日 火曜
４月１７日 水曜
４月２４日 水曜
５月７日 火曜
４月３日 水曜
４月１０日 水曜
４月１８日 木曜
４月２５日 木曜
５月８日 水曜
４月４日 木曜
４月１１日 木曜
４月１９日 金曜
４月２６日 金曜
５月９日 木曜

回
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤

送迎割当地区

西川内・皿屋・井手川内・
今寺・内野内野山

大野原・三坂・式浪

西吉田・真上吉田・上不動・
大舟・中不動・下不動

春日・上吉田・下野・
上岩屋・下岩屋全区

峰川原・両岩・湯野田・
丹生川・俵坂

東吉田・納戸料・下吉田・
下宿・温泉全区

嬉野老人福祉センター送迎割当表
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お酒は二十歳になってから！！
～４月は未成年者飲酒防止強調月間～

福岡国税局・武雄税務署

○問い合わせ 嬉野庁舎 建設・新幹線課 TEL ０９５４－４２－３３１１

広
告
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この印刷物は、１部あたり４６円のコストと、原料
調達からリサイクル処理まで１９７．９ℊ‐CO２を
排出してできあがっています。
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暮らしのカレンダー市報４月
4/ 7 森 医 院 TEL４３‐０７２５
4/14 田 中 医 院 TEL４３‐２１１１
4/21 うれしのふくだクリニック TEL４２‐１２１１

4/28 樋 口 医 院 TEL４３‐１６５２
4/29 野 中 医 院 TEL４３‐９３４１

診療時間 １９：００～２１：００
月・木・金曜日 武雄地区休日急患センター TEL２２‐５５９９土・日・祝
水曜日 鹿島時間外こどもクリニック TEL６３‐１８３８
火曜日 4/ 2 町立太良病院（太良町） TEL６７‐００１６ 4/ 9 田中医院（嬉野市） TEL４３‐２１１１

4/16 村山小児科（鹿島市） TEL６３‐１１５８ 4/23 太田医院（嬉野市） TEL４３‐１１４８
4/30 織田病院（鹿島市） TEL６３‐３２７５ （市外局番 ０９５４）

市外局番�
�

�
�０９５４

4/ 7 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２
4/14 西 村 医 院 TEL６６‐２１０９
4/21 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２

4/28 光 武 医 院 TEL６６‐２０２７
4/29 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２ 市外局番�

�
�
�０９５４

市報うれしの＿４月カレンダー（入れ込み）Ｋ 山道

４月 （株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター

１ 湯野田 井手川内・下野

２ 湯野田 井手川内・下野

３ 不動山 井手川内・下野

４ 不動山 今寺

５ 不動山 今寺・式浪・三坂

６ 不動山 式浪・三坂

７ （日曜） （日曜）

８ 下宿 式浪・三坂

９ 下宿 式浪・三坂

１０ 内野内野山 式浪・三坂

１１ 内野内野山 式浪・三坂

１２ 内野内野山 西吉田・皿屋

１３ （第２土曜） （第２土曜）

１４ （日曜） （日曜）

１５ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

【嬉野町】
場所：嬉野保健センター TEL 0954-42-2049
問い合わせ：健康づくり課 TEL 0954-66-9120

備 考

対象者：平成２３年９月生まれ

要予約：６６‐９１２０

時 間

9:30~11:30

9:30~11:30

受付13:15~14:00

10:00~

開 催 日

4/3

4/1・15

4/19

4/11

保健行事
行 事 名

赤ちゃん相談

母子健康手帳交付

１歳６か月児健診

こころの相談

佐賀南部地区小児時間外診療 ※当番医が変更になる場合がありますので、電
話で杵藤地区消防本部救急医療情報案内に問
い合わせてください。 TEL０９５４－２２－４２０７

休日在宅当番医 ※当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内に問い合わせていただくか、朝刊の休日在宅当番医でご確認ください。
問い合わせ 杵藤地区消防本部救急医療情報案内 TEL０９５４－２２－４２０７

催 し 問い合わせ：塩田公民館 TEL 0954-66-9129
行 事 名 開 催 日 時 間 場 所

菊花教室 4/9 9:00~12:00 塩田公民館

園芸教室 4/18 9:00~12:00 塩田公民館

絵画教室 4/5・19 13:30~16:00 塩田公民館

手芸教室 4/9・23 13:00~16:00 塩田公民館

リズムダンス教室 4/3・10・17・24 10:00~11:30 塩田公民館

塩田囲碁会 4/14 9:00~16:00 塩田公民館

古文書研究会 4/11・25 10:00~12:00 歴史民俗資料館 ２階会議室

郷土史研究会 4/9 9:00~12:00 歴史民俗資料館 ２階会議室

相撲甚句会 4/24 19:30~21:30 楠風館

【塩田町】
場所：塩田保健センター TEL 0954-66-9133
問い合わせ：健康づくり課 TEL 0954-66-9120

備 考

対象者：平成２３年１月生まれ

時 間

13:30~15:00

9:30~11:30

受付13:15~14:00

開 催 日

4/10

4/8・22

4/9

保健行事
行 事 名

赤ちゃん相談

母子健康手帳交付

歯のすこやか健診

問い合わせ
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
市民課
０９５４‐６６‐９１１８
市民課
０９５４‐６６‐９１１８
観光商工課
０９５４‐４２‐３３１０

場 所

塩田老人福祉センター

塩田老人福祉センター

塩田公民館

塩田公民館

塩田公民館

時 間

13:00~16:00

13:30~16:00

9:00~12:00

9:00~12:00

9:30~16:30

開催日

4/25

4/16

4/18

4/18

4/2・9・16・23・30

相 談
行 事 名

法律相談（予約制）

介護相談

行政相談

特設人権相談

消費生活相談

４月 休日 （有）塩田環境開発

１ （日曜）
鳥越・山口・殿ノ木庭・
永石・平山・茂手２

３
鳥坂・下童・石垣・新村・
三ケ崎４

５

福富・大牟田・真崎・袋・
五町田１．２．３．４．５

６

７ （日曜）

８

９

堤ノ上・中通・牛坂・
北志田・西山

１０

１１

１２

南志田・光武・北下久間
１３ （第２土曜）

１４ （日曜）

１５

問い合わせ
社会福祉協議会（嬉野）
０９５４‐４２‐２０２０
市民課
０９５４‐４２‐３３０４
市民課
０９５４‐４２‐３３０４
観光商工課
０９５４‐４２‐３３１０
女性・子ども家庭支援センター
０９５４‐４２‐３３１２

場 所

嬉野老人福祉センター

嬉野老人福祉センター

嬉野市文化センター２F

嬉野庁舎 相談室

嬉野庁舎内

時 間

13:30~16:00

9:00~12:00

9:00~12:00

9:30~16:30

9:00~16:00

開催日

4/16

4/9

4/9

4/4・11・18・25

毎週月・水・金曜日

相 談
行 事 名

介護相談

行政相談

特設人権相談

消費生活相談

女性総合相談

催 し
行 事 名 開 催 日 時 間 場 所 問い合わせ

おはなしどんどん 4/6・13・20・27
※２０日は春の読書まつり 14:00~14:30 嬉野市文化センター 嬉野市文化センター

０９５４‐４２‐１５５０

ことぶき大学
一般教養 4/22 13:30~15:30 嬉野市公会堂 嬉野公民館

０９５４‐４２‐３３１６

４月 （株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター

１６ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

１７ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

１８ 下岩屋 真上吉田・西川内

１９ 下岩屋 真上吉田・西川内・春日・峰川原

２０ （第３土曜） （第３土曜）

２１ （日曜） （日曜）

２２ 下岩屋 春日・峰川原

２３ 下岩屋 上吉田・東吉田・両岩

２４ 温泉区 上吉田・東吉田・両岩

２５ 温泉区 上吉田・東吉田・両岩

２６ 温泉区 上吉田・東吉田・両岩・下吉田・納戸料

２７ 温泉区 下吉田・納戸料

２８ （日曜） （日曜）

２９ （昭和の日） （昭和の日）

３０ 温泉区 下吉田・納戸料

４月 休日 （有）塩田環境開発

１６ 南志田・光武・北下久間
１７

冬野・南下久間・牛間田・
中久間・のぞえ

１８

１９

２０ （第３土曜）

２１ （日曜）

２２
町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野２３

２４
美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷２５

２６

大草野南上・
大草野辺田・五代

２７

２８ （日曜）

２９ （昭和の日）

３０

し尿汲み取り日程表（塩田）問い合わせ：環境下水道課TEL 0954-42-3317
し尿汲み取り日程表（嬉野）問い合わせ：環境下水道課TEL 0954-42-3317

６・２７日の土曜日は午前中のみ

嬉野
地区

塩田
地区
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