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この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの11月号」をタップすると、
カメラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応

うれしのアプリで
表紙を見てみよう！
いろんなうれし笑顔が

登場するよ！！

ureshino AR



AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

特  集

「
砂
岩
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
大
躍
進
を
遂
げ
る
サ
ガ

ン
鳥
栖
。

そ
ん
な
サ
ガ
ン
鳥
栖
を
応
援

し
よ
う
と
９
年
前
か
ら
開
催
さ

れ
て
い
る「
う
れ
し
の
Ｄ
Ａ
Ｙ
」。

１０
回
目
を
迎
え
た
今
年
も
ベ
ス

ト
ア
メ
ニ
テ
ィ
ス
タ
ジ
ア
ム
を

嬉
野
一
色
に
染
め
ま
し
た
。

ピ
ッ
チ
の
外
で
は
、
選
手
と
の

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
や
嬉
野
市
の

特
産
品
が
当
た
る

お
楽
し
み
抽
選
会
、

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ

広
島
の
サ
ポ
ー

タ
ー
へ
の
チ
ラ
シ

の
配
布
等
、
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
う

れ
し
の
茶
の
振
る

舞
い
や
う
れ
し
の

茶
を
使
っ
た
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
の
販

売
は
大
盛
況
で
、

用
意
さ
れ
て
い
た

量
を
完
売
す
る
ほ

ど
で
し
た
。

ピ
ッ
チ
で
は
、「
塩
田
Ｊ
Ｆ

Ｃ
」
Ｖ
Ｓ
「
轟
Ｊ
Ｆ
Ｃ
」
の
前

座
試
合
が
開
催
さ
れ
、
未
来
の

Ｊ
リ
ー
ガ
ー
た
ち
が
元
気
い
っ

ぱ
い
の
プ
レ
ー
で
ス
タ
ン
ド
を

湧
か
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
サ
ガ
ン
鳥
栖
と
嬉
野

市
の
交
流
宣
言
１０
周
年
を
記
念

し
て
嬉
野
市
の
小
学
生
を
対
象

に
行
わ
れ
た
作
文
・
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
最

優
秀
賞
と
し
て
、
嬉
野
市
長
賞

に
嬉
野
小
学
校
２
年
生

伊
藤

智
輝
さ
ん
、
サ
ガ
ン
鳥
栖
賞
にま

久
間
小
学
校
６
年
生

馬
場
真

ひ
ろ大
さ
ん
が
選
ば
れ
、
賞
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

試
合
は
あ
い
に
く
の
天
気
と

な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

�
サ
ガ
ン
テ
ィ
ー
ノ
�
が
駆
け

つ
け
、
熱
い
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
前
半
、
強
敵
の
広
島

か
ら
３
点
を
先
取
さ
れ
ま
し
た

が
、
諦
め
ず
果
敢
に
攻
め
、
後

半
に
は
谷
口
博
之
選
手
と
金
民

友
選
手
が
そ
れ
ぞ
れ
得
点
し
、

２
点
を
返
し
ま
し
た
。
最
後
ま

で
粘
り
強
さ
を
見
せ
た
サ
ガ
ン

鳥
栖
で
し
た
が
、
惜
し
く
も
及

ば
ず
２‐

３
で
サ
ン
フ
レ
ッ

チ
ェ
広
島
に
敗
れ
ま
し
た
。
試

合
に
は
敗
れ
ま
し
た
が
、
サ
ガ

ン
鳥
栖
の
勇
敢
な
戦
い
ぶ
り
を

感
じ
る
一
戦
と
な
り
ま
し
た
。

サガン鳥栖うれしのDAY
「ごみ」について考えて
みよう！

文化・スポーツ
まちかどかわら版
市民のひろば

20
22
24

うれしの知っトコ
暮らしのカレンダー
健康

2

3

6
14
16

１１月号 平成２８年
２０１６．November

▲Ｊリーガー顔負けの熱い試合

▲作文・絵画コンクールの表彰も行われました！

▲嬉野PRチラシが配布されました

▲ガラポン抽選会も大人気

▲うれしの茶のふるまいも大盛況

▲選手とのジャンケン大会にファンの行列

市報 うれしの ２０１６年１１月号 ２



「ごみ」について考えてみよう！

さ
あ
、み
ん
な
で
、

ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

ご
み
を
活
か
し
ま
し
ょ
う
！

伊万里、武雄、鹿島、嬉野の４市と有田、大町、
江北、白石、太良の5町の計24万人のごみを
処理する「さが西部クリーンセンター」。

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
ご
み
は
必
ず
出

る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
知
の

よ
う
に
、
ご
み
を
燃
や
し
た
り
、
運
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
る

二
酸
化
炭
素
が
発
生
し
ま
す
。
温
室
効
果

ガ
ス
が
増
え
る
と
地
球
温
暖
化
が
進
み
、

異
常
気
象
を
招
い
て
、
地
球
の
生
態
系
に

重
大
な
影
響
が
及
ぼ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

ご
み
を
処
理
す
る
の
に
は
多
大
な
費
用
が

か
か
り
、
市
の
財
政
の
大
き
な
負
担
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、一

人
ひ
と
り
の
意
識
と
行
動
で
、
ご
み
を
減

ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
ご
み
を
減
ら
す
（
リ

デ
ュ
ー
ス
）、
繰
り
返
し
使
う
（
リ
ユ
ー

ス
）、
資
源
を
再
利
用
す
る
（
リ
サ
イ

ク
ル
）
の
3
つ
の
R
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
使
い
捨
て
の
時
代
を
改
め
て
、
大
切

な
資
源
を
上
手
に
使
う
循
環
型
社
会

の
形
成
に
取
り
組
み
、
地
球
に
や
さ
し

い
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
ご
み
に
つ
い
て
い
っ
し
ょ
に

考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
ご
み
を
減
ら
す
（
リ

デ
ュ
ー
ス
）、
繰
り
返
し
使
う
（
リ
ユ
ー

ス
）、
資
源
を
再
利
用
す
る
（
リ
サ
イ

ク
ル
）
の
3
つ
の
R
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
使
い
捨
て
の
時
代
を
改
め
て
、
大
切

な
資
源
を
上
手
に
使
う
循
環
型
社
会

の
形
成
に
取
り
組
み
、
地
球
に
や
さ
し

い
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
ご
み
に
つ
い
て
い
っ
し
ょ
に

考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

9月にごみ処理に
ついて学んだ
轟小学校4年生の
お2人に紹介して
もらいます。

問い合わせ 嬉野庁舎 環境水道課 ☎0954-42-3317
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嬉野市の一年間のごみの量
(平成27年度) 

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
家
庭
の
ご

み
は
、業
者
が
パ
ッ
カ
ー
車
で
回
収
し
ま
す
。

嬉
野
町
は
、伊
万
里
市
の
さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
ま
で
距
離
が
あ
る
の
で
、一
旦
、

す
べ
て
中
継
基
地
に
運
び
ま
す
。塩
田
町
は
、

可
燃
物
は
そ
の
ま
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で

運
び
、
不
燃
物
と
資
源
物
は
中
継
基
地
に

運
び
ま
す
。中
継
基
地
に
集
め
ら
れ
た
可
燃
物

と
不
燃
物
は
、大
き
な
コ
ン
テ
ナ
で
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
ま
で
運
び
、資
源
物
は
再
生
処
理

業
者
に
引
き
渡
し
ま
す
。

ご
み
収
集
運
搬
の
流
れ

ご
み
処
理
事
業
の
収
入
は
、主
に
ご
み
袋
の

売
り
上
げ
で
す
。家
庭
用
の
大
の
袋
が
1
枚

4
0
円
、事
業
系
の
大
の
袋
が
1
枚
1
0
0
円
。

こ
の
ゴ
ミ
袋
が
、年
間
1
0
0
万
枚
売
れ
て
、

売
り
上
げ
と
し
て
は
約
5
0
0
0
万
円
に
な
り

ま
す
。ご
み
処
理
事
業
は
赤
字
で
、残
り
は
一

般
財
源
か
ら
補
填
し
て
い
ま
す
。

ご
み
の
量
と

ご
み
処
理
費
用

嬉野町
住民

ごみ
ステーション

嬉野町
収集業者

ごみ
ステーション

塩田町
収集業者

塩田町
住民

中継基地
（嬉野町）

再生処理
業者

さが西部
クリーン
センター

（伊万里市）

約1億6000万円

【かかる費用】約3億円  【ごみ袋収入】約5000万円

約1億4000万円

さが西部
クリーンセンター業務委託

約6,246t
約165t
約１４０t
約９５１t

燃やせるごみ
燃やせないごみ
粗大ごみ
リサイクルごみ

・・・・・・  　

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

●
●
●
●

収  集 集積
分別

運  搬 中間処理
（焼却）

最終処分
（埋立）

円

円
に
な
り

残
り
は
一

【かか

収 

可燃物 不燃物 資源物

電動生ごみ処理機

コンポスト容器

たい肥化容器

市報 うれしの ２０１６年１１月号
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「ごみ」について考えてみよう！

家
庭
で
多
く
の
野
菜
を
作
っ
て
い
る
山
﨑
秀
明

さ
ん
は
、家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
約
3
0
年
。現
在
の
生
ご
み
処
理
機

は
2
年
前
に
買
い
替
え
た
も
の
で
す
。「
以
前

は
、生
ご
み
を
畑
に
直
接
捨
て
て
い
た
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
、臭
い
は
す
る
、虫
が
湧
く
、だ
か

ら
薬
を
ま
か
な
い
と
い
け
な
い
。少
し
時
間
を

置
い
て
掘
り
起
こ
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
っ

た
感
じ
で
、い
ろ
い
ろ
問
題
も
あ
っ
た
し
、手
間

も
か
か
っ
て
い
た
ん
で
す
。だ
か
ら
、生
ご
み
処

理
機
を
使
う
こ
と
に
し
て
、市
の
助
成
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、最
初
は
友
達
何
人
か
と
い
っ
し
ょ

に
買
っ
た
ん
で
す
よ
」と
山
﨑
さ
ん
は
話
し
ま

す
。シ
ン
ク
に
た
ま
っ
た
生
ご
み
の
水
を
切
っ
て

生
ご
み
処
理
機
に
入
れ
る
だ
け
で
大
丈
夫
。全

然
手
間
は
か
か
ら
ず
に
、撹
拌
さ
れ
て
量
は
5

分
の
1
ぐ
ら
い
ま
で
減
っ
て
、枯
れ
葉
の
よ
う
に

乾
燥
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。「
畑
に
ま
い
て
耕

し
て
、種
や
苗
を
植
え
て
い
く
。だ
ん
だ
ん
、畑

の
土
が
肥
え
て
い
く
、年
々
よ
く
な
っ
て
い
く

の
が
わ
か
り
ま
す
」そ
う
言
っ
て
微
笑
む
山
﨑

さ
ん
の
畑
に
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、な
す
、ピ
ー
マ

ン
、ほ
う
れ
ん
草
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
季
節
の
野

菜
が
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
分
別
か
ら
さ
ら
に
一
歩
前
進
。

ご
み
を
資
源
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
取
り
組
み
と
し
て
、

生
ご
み
処
理
機
の
活
用
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

家
庭
の
ご
み
を
資
源
と
し
て
活
用

嬉野町にお住まいの山﨑秀明さん

衛生的で場所も取らない生ごみ処理機

生ごみを処理して畑に撒く山﨑さん

補助対象機器 補助金の交付額

購入価格の2分の1以内
（ただし、2万円を限度とする）

購入価格の2分の1以内
（ただし、3千円を限度とする）

コンポスト（たい肥化容器）

家庭用電動生ごみ処理機

【家庭用生ごみ処理機の購入補助】

生ごみの量が減るので、ごみ出しの際の手間や臭いを
軽減することができます。
たい肥化できるので、ガーデニングや家庭菜園の際に利用できます。

【生ごみ処理機のメリット】
●

●

燃やせるごみ 燃やせないごみ
（ガラスのごみ）

リサイクル
（ビン類）

リサイクル
（缶類）

リサイクル
（プラマーク製品）

燃やせないごみ
（金属のごみ）

燃やせないごみ
（雑物のごみ）

リサイクル
（紙類・衣類）

リサイクル
（PETボトル）

紙くず・紙おむつ・生ごみ・
貝がら・くつ類・皮革製品
等

ガラスくず・乳白色のガラス・
クリスタルガラス・耐熱
ガラス・ほうけい酸ガラス
（アンプル）・コップ・ガラ
スの皿・ガラスの花ビン・
化粧品のビン等

飲料アルミ缶・アルミトレイ・
飲料スチール缶・食品缶・
菓子缶・スプレー缶等

飲料ビン・食料ビン・ドリ
ンク剤のビン・調味料の
ビン等

金属製食器類・なべ・
やかん類・傘のほね・
クリーニング店のハン
ガー・家庭用金属製品等

ペットボトルのラベル、
キャップはぷらマーク
製品で分別し袋に
入れてください。

プラマークのついてる
物はこの分別袋に
入れてください。

陶磁器類・電球・蛍光灯・
体温計・鏡・小型家電製品・
乾電池・ビンのフタ・缶詰
のフタ等

リサイクル物収集指定
ステーションへ集積
してください。
紙類、衣類は種類ご
とにヒモでしっかりと
十文字に結束して
出してください。
屋根がない等、雨露
を防げない収集指定
場所の方は、種類ごと
に分別し、それぞれリ
サイクル袋に入れて
出してください。

●

●

●

●

●紙くず・紙おむつ
貝がら・くつ類・皮
等

ル
品）

ベル、
ーク
袋に

てる
袋に

電動生ごみ処理機電動生ごみ処理機電動生ごみ処理機

コンポスト容器コンポスト容器コンポスト容器

たい肥化容器たい肥化容器たい肥化容器
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歳　入
157億

7,531万円

その他
49億6,095万円
（31.5％）

その他
49億6,095万円
（31.5％）

市　税
26億4,076万円
（16.7％）

市　税
26億4,076万円
（16.7％）

地方交付税
47億8,347万円
（30.3％）

地方交付税
47億8,347万円
（30.3％）

国庫支出金
20億5,964万円
（13.1％）

国庫支出金
20億5,964万円
（13.1％）

県支出金
13億3,049万円
（8.4％）

県支出金
13億3,049万円
（8.4％）

特別会計

企業会計

決算は、監査委員の審査を受け、議会の認定後、市民の皆様に公表することが義務付けられています。
平成２７年度決算は、平成２８年９月議会において認定を受けましたので、ここにその概要を公表します。

市の基本的な行政を運営するた
めの平成２７年度一般会計決算は、
前年度と比較して歳入が２．２％の
増となりました。

「国民健康保険」では、歳出が
歳入を上回る赤字決算が６年連続
となり、今年度も翌年度繰上充用
を行いました。
「農業集落排水」については、
管理費の増などにより６．５％、「公
共下水道事業費」については、事
業量及び公債費の増により６．２％
の増加となりました。さらに、平
成２７年度から新たに市営浄化槽整
備のための特別会計を設置し、市
民の皆さまの生活環境向上のため
の下水道整備を行っています。
「嬉野第七土地区画整理事業
費」は起債の繰上償還による公債
費の増などにより４７．４％の増加と
なりました。また「嬉野第八土地
区画整理事業費」については、一
部起債の償還完了による公債費の
減により、４．０％減少しました。
平成２６年度から設置した「嬉野
温泉駅周辺土地区画整理事業費」
は、事業の本格実施に伴い８６．７％
増加しました。

水道事業会計においては、企業
債利息などの減少により、収益的
収支では黒字決算となりました。

告報算決
平
成
２７
年
度

入歳一般会計

◎決算の規模
歳入歳出差引額

５億１１９万円

△２億８，８２２万円

１１５万円

９８２万円

１，１１３万円

２５１万円

７９０万円

１，１２０万円

２，６９５万円

歳 出

１５２億７，４１２万円

４７億８，６５３万円

３億２，３７６万円

３億１，５６６万円

３億７，３４９万円

７，４１７万円

２億８，１２１万円

１億２，８１５万円

５億８，０９９万円

歳 入

１５７億７，５３１万円

４４億９，８３１万円

３億２，４９１万円

３億２，５４８万円

３億８，４６２万円

７，６６８万円

２億８，９１１万円

１億３，９３５万円

６億７９４万円

一般会計

国民健康保険

後期高齢者医療

農業集落排水

公共下水道事業費

浄化槽

嬉野第七土地区画整理事業費

嬉野第八土地区画整理事業費

駅周辺土地区画整理事業費

◎嬉野市水道事業会計決算
支出決算額

６億８９万円

３億１，０５２万円

収入決算額

６億４，６３５万円

１億２，８５４万円

収益的収入及び支出

資本的収入及び支出

問い合わせ
嬉野市役所 財政課 ☎0954-66-9114
嬉野市役所 環境水道課 ☎0954-42-3314
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歳　出
152億

7,412万円

公債費
11億3,772万円（7.4％）

公債費
11億3,772万円（7.4％） 議会費

1億7,481万円（1.1％）
議会費

1億7,481万円（1.1％）

総務費
30億7,059万円
（20.1％）

総務費
30億7,059万円
（20.1％）

民生費
51億7,345万円
（33.9％）

民生費
51億7,345万円
（33.9％）

衛生費
11億1,306万円（7.3％）

衛生費
11億1,306万円（7.3％）

労働費
7,932万円（0.5％）
労働費

7,932万円（0.5％）

農林水産業費
10億1,597万円（6.7％）
農林水産業費

10億1,597万円（6.7％）

土木費
14億2,010万円
（9.3％）

土木費
14億2,010万円
（9.3％）

消防費
5億3,593万円
（3.5％）

消防費
5億3,593万円
（3.5％）

教育費
10億2,669万円
（6.7％）

教育費
10億2,669万円
（6.7％）

災害復旧費
2,448万円（0.2％）
災害復旧費

2,448万円（0.2％）

商工費
5億200万円（3.3％）

商工費
5億200万円（3.3％）財政主要指標

市債等の残高

歳出は２．３％増加しました。ふるさと
応援寄附金の大幅な増加による、「基金
積立」の増や、「うれしの茶交流館建設」
に伴う用地取得費などの事業費の増が主
な要因となっています。目的別では総務
費が６３．８％、農林水産業費が４６．１％増加
しました。

・財政力指数は、市町村の財政力を示す
指数で、１に近いほど財源に余裕がある
とされています。
・経常収支比率は財政構造の弾力性（余
裕）を判断するための指標として用いら
れ、８０％を超えると弾力性を失いつつあ
るとされています。
・実質公債費比率は、資金繰りの危険度
を示した指数で、市の財政規模に対する
「一般会計、特別会計、一部事務組合の
公債費（借金の返済額）に対して、一般
会計から支出した額」の割合です。値が
低いほど借金返済の負担が少ないことに
なります。
・将来負担比率は、将来の財政を圧迫す
る可能性が高いかどうかを示した指数で、
市の財政規模に対する「一般会計の借入
金や、将来支払う可能性がある市の負担
額などの現時点での残高」の割合です。
値が低いほど将来の負担が少ないことに
なります。

一般会計は、起債金額（借入額）より
償還額（返済額）が大きかったため減少
しました。特別会計でも浄化槽事業の開
始や駅周辺整備事業の事業量の増により
増加したものの、その他の特別会計にお
いて確実に償還を進めたため減少してお
り、全体の市債残高は減少しました。今
後も行財政改革を推進し、より一層の効
率的な財政運営に努めます。

平成２７年度に使ったお金は

152億7,412万円です
出歳一般会計

◎財政主要指標
早期健全化基準

―

―

２５．０％

３５０．０％

平成２６年度

０．３８４

８９．４％

８．４％

８４．５％

平成２７年度

０．３８８

８６．４％

７．７％

７８．４％

財政力指数

経常収支比率

実質公債費比率

将来負担比率

◎市債等の残高
平成２６年度決算額

１２２億６，０６９万円

３８億２，１５５万円

２５億６，８８８万円

－

５億９，５２４万円

４億１３８万円

１億４，０９０万円

１９７億８，８６４万円

１１億６，７９０万円

※市債等の種類によっては、償還財源の一部に対して交付税による措置があります。

平成２７年度決算額

１２１億７，７５３万円

３６億８，６３３万円

２５億６，５１１万円

３，５３０万円

３億４，４５９万円

２億８，０６２万円

２億９，５４０万円

１９３億８，４８８万円

１０億９，１３０万円

一 般 会 計

農業集落排水

公共下水道事業費

浄化槽

嬉野第七土地区画整理事業費

嬉野第八土地区画整理事業費

駅周辺土地区画整理事業費

小 計

水 道 事 業

特

別

会

計
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人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表

１ 職員の任免及び職員数に関する状況
（１）採用状況（平成２７年度） （単位：人）

採用方法

競争試験

選考試験

採用者数
２
１
０
１
１
０
０
１
０
２
３
３
２
０
１６

最終合格者数
２

２（補欠合格１含む）
０

２（補欠合格１含む）
１
０
０

３（補欠合格２含む）
０
２
３

４（補欠合格１含む）
２
０

２１（補欠合格５含む）

受験者数
１２
５
２
３
１
０
０
３
０
２
６
７
２
０
４３

性別
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

計

職 種
一般事務Ａ
（高卒程度）
一般事務Ｂ

（高校新卒者）

土木Ｆ

社会福祉士Ｋ

保健師

建築、介護支援専門員等
（任期付）
一般事務
（任期付）

（２）退職等の状況（平成２７年度中） （単位：人）
死亡退職
０
０
０

失 職
０
０
０

懲戒免職
０
０
０

分限退職
０
０
０

普通退職
４
１
５

歓奨退職
２
０
２

定年退職
６
１
７

区 分
男
女
計

（３）地位別職員数の状況（平成２８．４．１現在水道事業、派遣職員を除く） （単位：人）
合 計
１１７
５９
１７６

部 長
６
０
６

課 長
１６
０
１６

副課長
３１
１１
４２

主 任
２５
１７
４２

主 査
２２
１３
３５

主 事
１６
１６
３２

技能労務職
１
２
３

区分
男
女
計

（４）職員給与の状況（平成２８．４．１現在水道事業、派遣職員を除く）
平均年齢（歳）

４１．７
５２．９
４１．９

平均給料月額（円）
３０８，５００
３０８，１００
３０８，４９２

区 分
一般行政職
技能労務職

全職員（除く水道事業等）

２ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間

３８時間４５分
８時３０分
１７時１５分
１２時～１３時

１週間の勤務時間
開始時刻
終了時刻
休憩時間

（２）年次有給休暇の取得状況
５，０３５日

１，１４１．６日
１４４人
７．９日
２２．７％

総付与日数
総取得日数
全対象職員数
平均使用日数
取得率

（３）時間外勤務及び休日勤務等の状況（水道事業、派遣職員を除く）
平均時間数
１３４．５時間

総時間数
２４，２１３時間時間外勤務

弁護士法人 朋楠 わかくす法律事務所
弁護士・社会福祉士 江越正嘉
弁護士 吉田一穗（佐賀県弁護士会）
弁護士 平田 卓（佐賀県弁護士会）

借金問題、離婚、遺言、相続、成年後見、交通事故など

所長弁護士
辻 泰弘

佐賀オフィス
佐賀市唐人２丁目５番８号
佐賀中央通りビル３階
TEL０９５２－２２－７４２４

鹿島オフィス
鹿島市大字高津原４４２５－１０
TEL０９５４－６９－８１６２

これって時効ですか？
Ｑ．１０数年前に消費者金融からお金を借り，しばらくは返済を続けていました。その後、家庭の事
情で返済できなくなり、もう７～８年は借入も返済もしていませんが、消費者金融からの借入債務
は５年で時効になると聞いたことがあります。もう時効だから返す必要はないと考えていいので
しょうか。
Ａ．商事債権は５年で時効になりますので、確かに、時効が完成している可能性があります。しか
し幾つか注意が必要です。まず、時効はこれを「援用」して初めて完成します。要は、「もう時効
だから払いませんよ」という意思表示を債権者にしなければなりません。また、５年が経過する前
に債権者と示談をしたり、裁判を起こされたりしていると、時効は中断している場合があります。
さらに、時効期間が過ぎていても、それに気付かずに債権者に返済の約束をしてしまうと、改めて
時効を主張できなくなることがあります。時効かどうか心配があれば、念のため、弁護士に相談す
ることをお勧めします。 （文責／吉田）

１０２法律まめ知識

広 告
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（４）特別休暇の概要（平成２８年４月１日現在）
休暇の種類 付与日数・期間等 有給・無休の別

公民権行使のための休暇 必要と認める期間 有給
裁判員、証人、鑑定人、参考人等として官公署に出頭するための休暇 必要と認める期間 有給

骨髄液提供のための休暇 必要と認める期間 有給
社会貢献のための休暇 一つの年において５日を超えない範囲内 有給

子（中学校就学前）の看護のための休暇 一つの年において５日（子が２人以上の場合は１０日）を超えない範囲内 有給
家族の看護のための休暇 一つの年において５日（対象家族が２人以上の場合は１０日）を超えない範囲内 有給

感染症予防に関する法律等による交通の制限又は遮断による休暇 必要と認める期間 有給
非常災害により交通が遮断又は途絶による休暇 １週間を超えない範囲内 有給
天変事変により職員の現住居の滅失・破壊による休暇 １週間を超えない範囲内 有給

交通機関の事故等による休暇 必要と認める期間 有給
忌 引 死亡者の区分に応じ１日から１０日の範囲 有給
父母の祭日 １日の範囲内 有給
結婚休暇 ７日の範囲内 有給
介護休暇 介護を必要とする－の継続する状態ごとに、連続する６月の期間内 無給

妊婦の通勤緩和休暇 正規の勤務時間の初め又は終わりにおいて１日につき１時間を超えない範囲内で必要と認められる期間 有給
産前及び産後の通院休暇 区分により定めた回数で１回につき勤務時間の範囲内で必要と認められる範囲 有給

生理休暇 ２日を超えない範囲内 有給
妊娠障害休暇 ７日を超えない範囲内で必要と認められる期間 有給
産前産後の休暇 産前８週間産後８週間 有給
出産補助休暇 出産の日から１４日以内において３日を超えない範囲内の必要と認められる期間 有給
育児休暇 生後満１年に達しない子を育てる親に１日２回各３０分 有給
夏季休暇 ７月から９月までの期間内で原則として連続する３日の範囲内 有給

（５）育児休業の状況（平成２７年度）
・育児休業の承認件数……３人（男１人、女２人）

３ 職員の分限及び懲戒処分の状況（平成２７年度）
（１）分限処分者数……該当なし （２）懲戒処分者数……該当なし

４ 職員の服務の状況（平成２８年４月１日）
・公益法人等への一般職の地方公務員の
派遣等に関する法律に基づく派遣の状況

派遣者数
８人
１人
１人

派遣法人名
杵藤地区広域市町村圏組合
佐賀県後期高齢医療広域連合
佐賀県西部広域環境組合

５ 職員の研修及び勤務成績の評定の状況
（１）研修の状況（平成２７年度） （単位：人）

受講者数
８６
４
２
１

研修内容
新規採用者、政策課題、政策法務、監督者、管理者等

早稲田大学マニフェスト研究会、議会事務、マイナンバーの運営と展開等
佐賀県武雄土木事務所、滞納整理機構

現地調査型行政課題研修（ドイツ、イタリア）

区分
市長村振興協会等主催

中央研修
佐賀県研修
海外研修

（２）勤務成績の評定の状況
勤務成績は、人事評価及び懲戒処分等の有無により決定しています。

６ 職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）健康診断の実施状況

定期健康診断
…受 診 者 ３５６人
（職員１８６人、臨時・嘱託１７０人）
職員受診率 ９６％
（人間ドック受診者を含む）

（２）勤務条件に関する措置の要求
の状況、不利益処分に関する
不服申立の状況等
・該当なし

にった眼科医院
院長：新田憲和（眼科専門医）
診療内容：一般眼科（白内障手術可）・小児眼科

小さなお子様からご年配の方まで、目に関する事はお気軽に
ご相談ください。
嬉野市嬉野町下宿乙1201番地1（嬉野医療センター近く）

TEL：0954‐28‐9232
nittaeyeclinic.org広 告
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塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306問い合わせ平成２９年度保育施設（保育園・

認定こども園）入園申込みについて

塩田庁舎子育て支援課又は嬉野庁舎福祉課
在園中の保育園（集中受付期間１２／１～１２／１４）
塩田庁舎子育て支援課又は嬉野庁舎福祉課

（※１）市内の保育施設に在園中の方には、保育園を通じて申込書を配布します。
（※２）市外の保育施設に在園中の方には、嬉野市役所より申込書を郵送します。

→
→
→

新規での入園希望者
市内の保育施設に在園中の方（※１）
市外の保育施設に在園中の方（※２）

所 在 地
塩 田
谷

北 下 久 間
袋

井 手 川 内
下岩屋三区
下 宿
皿 屋
所 在 地
平 山
内野内野山

連 絡 先
☎0954-66-3300
☎0954-66-3174
☎0954-66-5568
☎0954-66-4060
☎0954-43-2091
☎0954-42-0509
☎0954-42-2154
☎0954-43-9463

連 絡 先
☎0954-66-2430
☎0954-42-4155

保育園名
本 應 寺 保 育 園
み の り 保 育 園
久 間 子 守 保 育 園
た ち ば な 保 育 園
井 手 川 内 保 育 園
岩 屋 保 育 園
下 宿 保 育 園
吉 田 保 育 園
認定こども園名

ルンビニこども園
嬉野ルンビニこども園

塩田地区

嬉野地区

塩田地区
嬉野地区

平成２９年４月から保育施設へ入園を希望される方については、下記により、お申し込みください。
【申込期間】平成２８年12月1日（木）～平成２８年12月22日（木）（期限厳守）

（申込書の配布時期は平成２８年１１月１７日（木）～）
【申 込 先】

【対 象 者】平成２９年４月時点で、家庭での保育ができない見込みの方。
（注）子ども子育て支援法の定めにより、認可保育園に入園する場合は、家庭で保育ができない客観的
な理由が必要です。「集団に慣れさせたい」等の理由のみで入園することはできません。
※平成２９年５月以降に育児休業から復帰される方で、入園を希望される方は市役所へご相談ください。

【提出書類】①新規での入園希望者
・施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書兼保育施設入所申込書
・保護者負担金（保育料）納付誓約書
・児童の健康状況調書
・保育が必要な理由の証明書
・平成２８年１月１日時点で嬉野市に住民票がない方についてはその時点でお住まいであった住所地
からの保護者（父母）の平成２８年度の所得課税証明書

②保育園に在園中の入園希望者
・施設型給付費・地域型保育給付費等現況届
・保護者負担金（保育料）納付誓約書
・児童の健康状況調書
・保育が必要な理由の証明書

証明書の様式は市役所まで（市のホームページからダウンロードすることもできます。）
※提出書類等の詳細については、上記の市役所担当課へお問い合わせください。

◎嬉野市が保育事業を行う市内の認可保育園及び認定こども園

◎保育料については、保護者の住民税により算定されます。

弁護士法人みどり法律事務所
弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１
ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

広 告
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相談無料です

塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306問い合わせ平成２９年度放課後児童クラブ

入所申込みについて

������

�����

平成２８年１２月１日（木）～平成２８年１２月２２日（木）（申込書の配布時期は平成２８年１１月１７日（木）～）

新規の希望者（※１）→嬉野市役所塩田庁舎 子育て支援課または嬉野庁舎 福祉課
在所児童（※２）→各放課後児童クラブ（集中受付期間１２月１５日～１２月２２日）
（※１）新規の希望者の方には、嬉野市役所から申込書を配布又は郵送します。
（※２）在所児童の方には、放課後児童クラブを通じて申込書を配布します。

・入所申込書
・児童についての質問票
・同意書
・６０歳未満の父母・祖父母の在職証明書等
※各様式は嬉野市HPからダウンロードすることもできます。
※提出書類の詳細については上記の市役所担当課までおたずねください。

嬉野市在住で保護者が就労等により昼間家にいない、小学校新１年生から６年生までの児童

平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日 毎週月曜日～土曜日
※ただし祝祭日、年末年始（１２／２９～１／３の期間）は除く。

〇平日（月曜日～金曜日） ⇒ 授業終了後～１９：００
〇土曜日・長期休暇期間 ⇒ ７：３０～１９：３０

通学されている学校の教室等

開設期間

開設時間

開設場所

申込期間

申 込 先

提出書類

対象児童

実施内容

九州新幹線（武雄温泉・新大村（仮称）間）環境影響評価（佐賀県）に係る
事後調査報告書（平成２５年度～２６年度）の公告・縦覧について

問い合わせ 嬉野庁舎 建設・新幹線課 ☎0954-42-3311

事後調査報告書の公告及び縦覧の場所、期間、時間
【公 告】独立行政法人鉄道建設・運輸施設整備支援機構
【縦覧場所】佐賀県庁新行政棟１階元気ひろば、武雄市わたしたちの新幹線課、嬉野市建設・新幹線課

独立行政法人鉄道建設・運輸施設整備支援機構 九州新幹線建設局工事第二課
独立行政法人鉄道建設・運輸施設整備支援機構 九州新幹線建設局武雄鉄道建設所

【期 間】平成２８年１１月１日（火）～平成２８年１２月１日（木）の１箇月間（土日祝日を除く）
【時 間】９：００～１７：００
報告書の内容
本報告書は、佐賀県武雄市（武雄温泉起点０㎞０００ⅿ）から、佐賀県嬉野市（長崎県境、武雄温泉起点１６㎞８５０ⅿ）
の区間において、動植物及び水質、地下水・水資源の事後調査の結果を取りまとめたものです。

保険の見直し・相談 複数社の保険商品を比較検討できます

★子どもの教育資金、将来のための資金準備ができます。
★健康に不安があるから備えたい。持病があってもOK！（お引き受けできない場合もあります）
★保障内容を見直せば大きな節約ができるかもしれません。

広 告

� 0120-374-929

まずは「市報うれしのを見た」
と言って電話予約を！

お気軽にお問い合わせ下さい

鹿島市大字常広135番地3
【営業時間】9時～18時【定休日】日・祝

募集代理店 （有）プラスワン保険企画
鹿島店
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広 告

１１月は児童虐待防止
推進月間です。

問い合わせ
塩田庁舎 子育て支援課

☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

高額医療・高額介護
合算療養費制度

基準額

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

区 分
①【現役並み】
被保険者証の負担割合が３割

②【一般】
①・③・④以外

③【区分Ⅱ】
市町村民税非課税世帯

④【区分Ⅰ】
③のうち、世帯全員の所得が
一定基準以下（年金収入８０万
円以下等）

問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課

☎0954-66-9120
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

有機肥料（コンポスト）
を無料配布します

問い合わせ
衛生施設組合第１処理場
☎0954-62-2654

おめでとうございます！

児童虐待とは
身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落
とす、激しく揺さぶる、やけどを負
わせる、溺れさせるなど
性的虐待 子どもへの性的行為、
性的行為を見せる、ポルノグラフィ
の被写体にするなど
ネグレクト 家に閉じ込める、食
事を与えない、ひどく不潔にする、
車の中に放置する、重い病気でも病
院に連れて行かないなど
心理的虐待 言葉による脅かし、
無視、兄弟間での差別的扱い、子ど
もの目の前で家族に暴力をふるう
（DV）など

≪乳幼児揺さぶられ症候群≫
赤ちゃんが何をやっても泣きや

まないからといってイライラして
も、激しく揺さぶらないでくださ
い。赤ちゃんや小さな子どもが激
しく揺さぶられると、頭に損傷を
受け、重い障害が残ったり、命を
落とすこともあります。どうして
も泣きやまない時は、安全な所に
寝かせてその場を少し離れ、まず
自分をリラックスさせましょう。

児童虐待は社会全体で
解決すべき問題です

虐待と思ったらすぐお電話を！

＊一部地域では使えないことがあります。
＊PHSや IP 電話からはつながりません。
＊連絡は匿名でも行うことも可能です。
連絡者や連絡内容に関する秘密は守ら
れます。

世帯内の後期高齢者医療被保険者
の方全員が１年間に支払った医療保
険と介護保険の自己負担額（高額療
養費等を除く）を合計し、基準額を
超えた額を支給します。
支給対象の方には、１２月中に通知
書が送付されます。通知書が届いた
ら塩田庁舎健康づくり課または嬉野
庁舎福祉課で申請してください。こ
の申請は基準日（毎年７月３１日）の
翌日から２年を過ぎた場合支給でき
ませんのでご注意ください。
【支給額】

※但し支給対象額（基準額を超えた
額）が５００円以下の場合は支給さ
れません。

し尿等の処理工程で発生する汚泥
と街路樹等の剪定枝葉及び学校の給
食残渣を混合されることにより、微
生物の働きで発酵した有機肥料がで
きました。家庭菜園に利用してみま
せんか？
（主な成分の含有量 窒素１．７％、
リン酸３．２％、カリ０．７％、炭素窒素
比（C/N）１１）
【配布場所】鹿島・藤津地区衛生施
設組合 第１処理場
（鹿島市）・第２処
理場（太良町）
※状況により配布数
量を制限させてい
ただく場合があり
ます。

８月２５日（木）北海道函館市で開催
された平成２８年度全国都市監査委員
会総会にて、嬉野市代表監査委員西
川平七さんが平成１８年から１０年以上
監査委員の職務を務めてこられた功
績が認められ、会員表彰を受けられ
ました。

西川平七嬉野市代表監査委員
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佐賀県司法書士会 ☎0952-29-0626
佐賀県土地家屋調査士会 ☎0952-24-6356問い合わせ相続登記がトラブルを防止します。

出逢いのイベント
～ハウステンボス日帰りバスツアー～

申込み・問い合わせ
塩田庁舎 市民協働推進課
☎0954-66-9115 FAX 0954-66-3119
Mail：kyoudou@city.ureshino.lg.jp

市民アンケートが届いた皆さんへ
～アンケート調査にご協力を

お願いします～

問い合わせ 塩田庁舎 企画政策課 ☎0954-66-9117

平成２９年版さが県民手帳 販売中

問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課 ☎0954-66-9117

法務局、佐賀県司法書士会及び佐賀県土地家屋調査士会では、近年、社会問題となっている「所有者不明土地問
題」や「空家問題」を解消するため、相続登記の申請を呼びかけています。
相続登記をしないと…
①相続登記をしないで放置していると別の相続が発生し、相続人が多くなり、手続きが困難となって費用もかさみ
ます。また、遺産分割の協議が困難となる可能性もあります。

②土地や建物を売りたい、土地や建物を担保にお金を借りたいと思った時に、すぐに取引ができません。
※詳しくは、法務省又は佐賀地方法務局のホームページ「未来につなぐ相続登記」をご覧ください。

今年のクリスマスをあなたはどう
過ごしますか？
ハウステンボスの街並みで“素敵
な出逢い”をみつけたら“素敵なク
リスマス”になることでしょう！
♥日 時 【１回目】平成２８年１２月１８日（日）

【２回目】平成２８年１２月２５日（日）
いずれの回も １０：００～１８：００

♥行 先 ハウステンボス ハーバーゾーン
でのみ開催！（長崎県佐世保市）

♥参加要件 結婚を希望する独身者で
【１回目】概ね２５歳～概ね３５歳の男性

２０歳以上の女性
【２回目】概ね３５歳～概ね４５歳の男性

２０歳以上の女性
♥定 員 いずれの回も 男性・女性 各１６人

（申込み多数の場合は抽選とさせていただ
きます）

♥参 加 費 無料（昼食代のみ自己負担。２，５００円）
♥締め切り 平成２８年１２月２日（金）
※イベント内容の詳細については、参加者にのみお知ら
せします。
※男性はいずれか一方しか申込みできません。

市では、平成３０年度からスタートする『第２次嬉野
市総合計画』の策定のために、市民アンケートを実施
しています。
市民の皆さんの中から無作為に２，０００人を選定し、
アンケート用紙を送付しています。
このアンケートは、まちづくりに対するご感想やご

意見などをお聞かせ頂くもので、まちづくりを進める
上でとても貴重な資料となります。
今後のまちづくりを、皆様とともに考えていきたい

と思いますので、調査の目的、趣旨をご理解の上、ご
協力をよろしくお願いします。
※個人を特定することなく、統計的に処理し、本調査
の目的以外に使用することはありません。皆様の率
直なご意見をお聞かせください。

販売場所
・嬉野市役所塩田庁舎２階企画政策課

嬉野庁舎１階市民課
・県内一部書店
（嬉野市内取扱店…田﨑書店、古賀書店）
・県内セブンイレブン各店
・佐賀県統計協会（佐賀県庁 本館１階）

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・裁判所提出書類作成 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166広 告
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ーダンレカのしら暮月１１報市
※当番医が変更になる場合があります。電話で杵藤地区消防本
部救急医療情報案内（☎0954-22-4207）まで問い合わせ
ていただくか、朝刊の休日在宅当番医でご確認ください。

休休日日在在宅宅当当番番医医 診療時間／19:00~21:00
（市外局番 0954）佐佐賀賀南南部部地地区区小小児児時時間間外外診診療療

月・木・金・土・日曜日・祝日
武雄地区
休日急患センター
☎22-5599

水曜日
鹿島時間外
こどもクリニック
☎63-1838

火曜日

11/1 福田医院（嬉野市） ☎43-0550
11/8 うれしのふくだクリニック（嬉野市） ☎42-1211
11/15 中村医院（鹿島市）☎63-9234
11/22 田中医院（鹿島市）☎63-4080
11/29 村山小児科（鹿島市）☎63-1158

嬉野町
場 所／嬉野保健センター ☎0954-42-2049
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

備 考

対象者：平成２５年４月生まれ
日曜検診を希望する方（要予約：
塩田保健センター☎0954-66-9133）
対象地区：峰川原・真上吉田・西川内・
西吉田・納戸料・東吉田・両岩
対象地区：春日・上吉田・皿屋
要予約（☎66-9120）

問い合わせ
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020
市民課
☎0954-42-3304
うれしの温泉観光課
☎0954-42-3310
女性・子ども家庭支援センター
☎0954-42-3312

場 所
嬉野老人福祉センター
嬉野老人福祉センター
嬉野老人福祉センター
嬉野庁舎 相談室
嬉野庁舎内

時 間
9:30~11:30
9:30~11:30

受付13:15~14:00
受付8:20~11:00
場所：嬉野市公会堂

受付8:20~11:00
場所：吉田公民館

9:30~12:00

時 間
13:00~16:00
13:30~16:00
9:00~12:00
9:30~16:00
9:00~16:00

開催日
11/7·21
11/2
11/15

11/6

11/17

11/18
11/10

保健行事

相 談
開催日
11/24
11/15
11/8

毎週木曜日（祝日を除く）
毎週月・水・金曜日

行事名
母子健康手帳交付
赤ちゃん相談
３歳児健診

総合がん検診

総合がん検診

総合がん検診
こころの健康相談

行事名
法律相談（要予約）
介護相談
行政相談
消費生活相談
女性総合相談

11/3 野中医院 ☎43-9341
11/6 福田医院 ☎43-0550
11/13 朝長医院 ☎43-2117
11/20 嬉野温泉病院 ☎43-0157
11/23 太田医院 ☎43-1148
11/27 森医院 ☎43-0725

嬉
野
地
区

11/3 西村医院 ☎66-2109
11/6 樋口病院 ☎66-2022
11/13 光武医院 ☎66-2027
11/20 樋口病院 ☎66-2022
11/23 谷口医院 ☎66-3568
11/27 樋口病院 ☎66-2022

塩
田
地
区

塩田町
場 所／塩田保健センター ☎0954-66-9133
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

備 考

対象者：平成２７年４月生まれ

対象者：平成２６年８月生まれ

問い合わせ
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131
市民課
☎0954-66-9118
市民課
☎0954-66-9118

うれしの温泉観光課
☎0954-42-3310

場 所
塩田保健センター
塩田老人福祉センター
塩田公民館
塩田公民館

塩田公民館

時 間
9:30~11:30
13:30~15:00

受付13:15~14:00
受付13:15~14:00

時 間
13:00~17:00
13:30~16:00
9:00~12:00
9:00~12:00

9:30~16:00

開催日
11/14·28
11/9
11/25
11/1

保健行事

相 談
開催日
11/28
11/15
11/17
11/9

毎週火曜日
（祝日を除く）

行事名
母子健康手帳交付
赤ちゃん相談
１歳６か月児健診
歯のすこやか健診

行事名
こころの相談
介護相談
行政相談
特設人権相談

消費生活相談

※当番医が変更になる場合があります。電話で杵藤地区消防本
部救急医療情報案内（☎0954-22-4207）まで問い合わせ
ていただくか、朝刊の休日在宅当番医でご確認ください。

（市外局番0954）
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●1地区／鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
●2地区／鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
●3地区／福富・大牟田・真崎・袋・五町田１．２．３．４．５
●4地区／堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
●5地区／南志田・光武・北下久間
●6地区／冬野・南下久間・牛間田・中久間・のぞえ

●7地区／町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野

●8地区／美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷

●9地区／大草野南上・大草野辺田・五代

問い合わせ／嬉野公民館 ☎0954-42-3316

問い合わせ
嬉野文化センター
☎0954-42-1550

嬉野公民館
☎0954-42-3316

吉田公民館
☎0954-43-9304

場 所
嬉野文化センター
嬉野公民館
吉田公民館
嬉野文化センター
吉田公民館
嬉野文化センター
皿屋公民館
嬉野市公会堂
皿屋公民館
嬉野公民館
吉田公民館
嬉野市公会堂

時 間
14:00~14:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30
13:30~15:30

催 し
開催日

11/15
11/17
11/4
11/18
11/11
11/14
11/9
11/25
11/18
11/11
11/22

行事名
おはなしどんどん
ことぶき大学
手芸教室
ことぶき大学
３Ｂ体操
ことぶき大学
舞踊教室
ことぶき大学
吟詠教室
ことぶき大学
小筆教室
ことぶき大学
一般教養

催 し 問い合わせ／嬉野公民館 ☎0954-42-3316

行事名 開催日 時 間 場 所
若返り大学 11/9 9:30~10:30 社会文化会館
菊花教室 11/8 9:00~12:00 塩田公民館
園芸教室 11/17 9:00~12:00 塩田公民館
絵画教室 11/4·18 13:30~16:00 塩田公民館
書道教室 11/4·18 14:00~16:00 塩田公民館
手芸教室 11/8·22 13:30~16:00 塩田公民館
リズムダンス教室 11/2·9·16·23·30 10:00~11:30 塩田公民館
塩田囲碁会 11/13 8:30~16:00 塩田公民館
古文書研究会 11/10·24 10:00~12:00 歴史民俗資料館
郷土史研究会 11/8 ９時に歴史民俗資料館出発 佐賀市方面へ歴史探訪
サタデースクール（囲碁教室） 11/5·19 9:30~11:30 塩田公民館
サタデースクール（囲碁幼児教室） 11/5·19 9:30~11:30 塩田公民館
塩田Go！碁教室 11/12·26 9:30~11:30 塩田公民館
塩田元気っ子クラブ 11/2·9·16·30 15:00~17:00 塩田公民館
英会話教室 11/9·23 19:30~21:00 塩田公民館

問い合わせ／環境水道課
☎0954-42-3317し尿汲み取り日程表（嬉野）

（有）嬉野衛生サービスセンター
井手川内・下野
井手川内・下野
文 化 の 日

井手川内・下野・今寺
第 １ 土 曜
日 曜
今 寺
式浪・三坂
式浪・三坂
式浪・三坂
式浪・三坂
第 ２ 土 曜
日 曜

式浪・三坂・西吉田・皿屋
西吉田・皿屋

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

湯 野 田
湯 野 田
文 化 の 日
不 動 山
第 １ 土 曜
日 曜
不 動 山
不 動 山
下 宿
下 宿
内 野
第 ２ 土 曜
日 曜
内 野
大野原・上岩屋

（株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター
西吉田・皿屋
西吉田・皿屋

真上吉田・西川内
第 ３ 土 曜
日 曜

真上吉田・西川内・春日・峰川原
春日・峰川原
勤労感謝の日

上吉田・東吉田・両岩
上吉田・東吉田・両岩

第 ４ 土 曜
日 曜

上吉田・東吉田・両岩
上吉田・東吉田・両岩・下吉田・納戸料
下吉田・納戸料

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

（株）環境衛生管理社
上 岩 屋
上 岩 屋
上 岩 屋
第 ３ 土 曜
日 曜
下 岩 屋
下 岩 屋
勤労感謝の日
下 岩 屋
下 岩 屋
第 ４ 土 曜
日 曜
温 泉 区
温 泉 区
温 泉 区

〒843-0392 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地
TEL 0954-43-1111（代表） FAX 0954-42-3300嬉野庁舎 〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地

TEL 0954-66-3111（代表） FAX 0954-66-3119塩田庁舎

問い合わせ／環境水道課
☎0954-42-3317し尿汲み取り日程表（塩田）

（有）塩田環境開発
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平成２８年

１１月３０日（水）まで
１ 指定歯科医院（ハガキに記載）に予約。
２ 受診券を持参し受診。
・受診券（無料ハガキ）を紛失された方は、再発行し
ますので下記問い合わせ先へご連絡ください。

・市外へ転出された場合は受診できません。

受診期限

受診方法

注意事項

����������������������

市の乳がん検診、子宮頸がん検診
は、２年に１回の受診となってい
ます。

▲▲！お願いとお知らせ▲▲！
・レディースデー検診は予約が必要です
→予約先：塩田保健センター ０９５４－６６－９１３３

・無料クーポン券をお持ちの方も利用できます
→当日は、無料クーポン券（対象者は５月末に発送しています）、保険証をご持参ください。

～対象の方には４月末に受診券（無料ハガキ）をお送りしています～

「成人の８割は歯周病」と言われます。歯周病は自覚症状がないまま進むこともあるため、検診を受け確認
する必要があります。嬉野市では平成２８年４月１日現在の年齢が４０・５０・６０・７０歳の節目年齢の方を対象に「歯
周疾患検診」の費用助成を行っています。約６，５００円の検診が無料で受けられる、大変お得な検診です。期限
前は混み合うこともありますのでお早めにご受診ください。
対象の方は４月にお送りしたハガキを持参の上、指定歯科医院を受診ください。

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

レディースデー検診を実施します！
レディースデーは、女性特有のがん検診（乳・子宮）について、当日の検診従事者を全て女性対応とし、

受診しやすい環境を提供するものです。

【検 診 日】 平成２９年１月１９日（木）
【受付時間】 １３：３０～１４：３０
【場 所】 塩田保健センター
【検診内容、対象者、料金】

４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の嬉野市民の方へ

歯周疾患検診（無料）は受けられましたか？

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

検 査 費 用 約6, 500円

自己負担なし（無料）
※検査費用の全額を嬉野市が助成します。

生 年 月 日
平成７（１９９５）年４月２日～平成８（１９９６）年４月１日
昭和５０（１９７５）年４月２日～昭和５１（１９７６）年４月１日

対象年齢
２０歳
４０歳

検診の種類
子宮頸がん
乳がん

無料クーポン
対象者

検診の種類 検診内容 対象者（平成２８年４月１日現在の年齢） 料金
子宮頸がん 細胞診、視診 ２０歳以上 ６００円

乳がん マンモグラフィ ４０～４９歳 １，０００円
５０歳以上 ６００円

無
�

料
�

で受けられるのは１１月まで！
お急ぎください！
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広 告

塩田庁舎 健康づくり課
☎0954-66-9120問い合わせ平成２８年度 高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用を

一部助成しています

昭和６年４月２日生～昭和７年４月１日生の方
大正１５年４月２日生～昭和２年４月１日生の方
大正１０年４月２日生～大正１１年４月１日生の方
大正５年４月２日生～大正６年４月１日生の方

８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

昭和２６年４月２日生～昭和２７年４月１日生の方
昭和２１年４月２日生～昭和２２年４月１日生の方
昭和１６年４月２日生～昭和１７年４月１日生の方
昭和１１年４月２日生～昭和１２年４月１日生の方

６５歳
７０歳
７５歳
８０歳

市民公開講座のご案内

問い合わせ
国立病院機構 嬉野医療センター 管理課
☎0954-43-1120

難病医療相談

問い合わせ
杵藤保健福祉事務所 難病担当 ☎0954-22-2105

定期接種の対象者は毎年異なるため、接種の機会を逃さないようにご注意ください
●対象者 平成２８年度に以下の年齢になる方

６０歳以上６５歳未満の方であって、心臓、腎臓又は呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
害を有する方（障害手帳１級程度）

●対象期間 平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日まで
今までにワクチン（２３価肺炎球菌ワクチン）を接種したことがない方を対象に、平成３０年度までの間に
１人１回、定期接種の機会を設けています。

過去に「２３価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）」を接種したことがある方は定期接種の対象とはなりません。
（疼痛、紅斑、硬結等の副反応が、初回接種よりも頻度が高く、程度が強く出ることがあると報告されています）

■個人負担 ２，７００円 を医療機関で自己負担（生活保護世帯は自己負担なし）
■接種場所 かかりつけの医療機関（佐賀県予防接種広域化加入の医療機関）
■接種回数 １回（過去に接種を受けた方は対象になりません）
■接種方法 希望する医療機関に直接電話等により予約してください。
■持参する物 健康保険証

【テーマ】がんを予防するためには
～生活習慣病としてのがん・感染症としてのがん～
【日 時】１１月２６日（土）
開場１３：００
開演１４：００～１６：３０
【会 場】
嬉野市社会文化会館 リバティ
嬉野市塩田町大字五町田６２８番地
TEL：０９５４－６６－９３２０
多くの皆さまの参加をお待ちしております。

神経難病（パーキンソン病や脊髄小脳変性症等）と診
断された方等、体の不調等で悩んでいらっしゃる方の医
療に関する相談を受けています。予約制（定員に達した
時点で受け付けを終了させていただきます）、無料です。
お一人で抱え込まず、神経内科専門医に相談してみま

せんか？
相談を希望される方は、１１月２２日（火）までに下記まで
ご連絡ください。
【開催日時】１１月２９日（火） １５：００～１６：３０
【相談医】佐賀大学医学部附属病院鈴山医師（神経内科医）
【場所】鹿島市生涯学習センターエイブル（研修室Ａ）

嬉野医療センター
イメージキャラクター
へりぽーとん

入場料
無料で～す
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高血圧治療なし（1,055人）

高血圧治療中（680人）
Ⅲ度3人

Ⅱ度19人

Ⅱ度24人
Ⅰ度149人

Ⅰ度162人

正常高値225人

正常高値172人

正常血圧657人

正常血圧324人

申し込み先
嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（塩田庁舎 健康づくり課内）☎0954-66-9120

嬉野市では４０～７４歳の国保加入の方を対象に特定健診を実施しました。
今回は、血圧の結果についてお知らせします。

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

高　　　 血　　　 圧120

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血圧
正常血圧
至適血圧

正常域血圧

80 85 90 100 110

130
140

160

180

（mmHg）

（mmHg）

家庭血圧の基準値（家庭で測定）
拡張期血圧
80
未満

収縮期血圧
125
未満

診察室血圧に基づく血圧の分類嬉野市は、虚血性心疾患で治療する人の割合が昨年県内で１位、脳血管疾患で治療
する人が県内４位など高い状況でした。これらの疾患の大きな原因が高血圧症です。
今年度の健診結果では、正常血圧の方が全体の５６．５％でした。
高血圧で既に治療中の方でも正常血圧の方が４８％ほどでした。
高血圧は自覚症状が殆どありません。その為、定期的に血圧を測っていないと高

血圧に気づくことは難しく「精密検査を受けるように」と言われても、自覚症状が
ないから、その時だけ緊張して高かっただけと放置する人がいます。毎年健診を受
けて、治療が必要になった時は積極的に治療に取り組みましょう。特に血圧の高め
の方は、家庭で日頃より朝・晩血圧を測定しましょう。家庭での血圧の基準は右表
の通りです。
これから冬場は血圧が上がりやすくなるシーズンです。体調管理に気を付けま

しょう。

国保加入者を対象とした特定健診を１１月６日（日）嬉野市公会堂にて行います。
今年度最後の特定健診となりますので、まだ受けていない方はご受診ください。
総合がん検診と同時実施で、予約が必要です。

～塩ふらず、腕をふるって、健康食～
平成２８年度『おいしく減塩教室』

参加者募集
減塩をすることで、いきいきとした血管に若がえる工

夫を知り、周囲の皆さんに広めませんか。
○開 催 日 １２月１５日（木）
○時 間 ９：３０～１３：００
○場 所 塩田保健センター
○内 容 ・みそ汁の塩分測定

・健康に関するお話
・減塩でもおいしい食事作りと試食

○参 加 費 １人３００円（経費の一部として）
○対 象 者 ４０歳以上の市内在住者
○定 員 ３０人程度（先着順）
○申込期限 １２月１日（木）
○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会

★当日は御家庭で作ったみそ汁（少量）を御持参ください。

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

成成分分献献血血ににごご協協力力くくだだささいい
～皆様のあたたかいご協力を

心よりお待ちしています～
日 程 平成２８年１１月１０日（木）
場 所 佐賀県赤十字血液センター（佐賀市）

※送迎を行います。
当日予定 ９：００ 嬉野庁舎に集合・出発

１０：００ 血液センターにて献血
１２：００ 血液センターを出発
１３：００ 嬉野庁舎到着

献血基準 ①年齢 １８歳以上６９歳以下の方
※ただし６５歳以上の方は６０歳から６４歳ま
でに献血の経験がある方。

②体重 男性４５㎏以上
女性４０㎏以上

お願い
＊献血実施日の３日以内に出血を伴う歯科治療を受
けられた場合は、献血ができませんのでご注意く
ださい。
＊ご協力いただける方は、１１月８日（火）までに電
話でご連絡ください。

塩田庁舎 健康づくり課
☎0954-66-9120問い合わせ
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お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！外サイン ディスプレイなど、お客

販売促進パートナー　。です

昭和堂は
あなたの

TEL.092-471-8200■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jp

“売れる仕組みづくり”をお手伝い
お客様とエンドユーザーの間に立って

佐賀県では、食育への意識を高め、
実践を促すために、6月に加え、
収穫の時期である11月を

食育推進強化月間に定めています。

11月は
「佐賀県食育月間」です
野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜ををををををををももももももももっっっっっっっっとととととととと食食食食食食食食べべべべべべべべままままままままししししししししょょょょょょょょうううううううう！！！！！！！！

この野菜を調理したら・・・

小皿や小鉢で５つ分ぐらいの
料理になりました。

旬の野菜を、彩りよく食べましょう！！

生の野菜350ｇです

サラダ80ｇサラダ80ｇ 野菜炒め70ｇ野菜炒め70ｇ おひたし60ｇおひたし60ｇ

かぼちゃの煮物70ｇかぼちゃの煮物70ｇ具だくさんの
汁もの70ｇ
具だくさんの
汁もの70ｇ

野菜を食べよう！簡単野菜レシピ
《大根とブルーベリーのマリネ》

《６人分の材料》
大根 …………………………………………３００g
塩 ……………………………小さじ１／２（３g）
ブルーベリージャム …………………大さじ３
酢………………………………大さじ２と１／４
レモンの皮 …………………………………適量

《作り方》
１．だいこんは薄いいちょう切りにする。塩もみし、しばら
く置いてしぼる。
２．ブルーベリージャムと酢を合わせ、１．を和えてしばら
く味をなじませる。※５時間ほどなじませるとなおおいしい。

【１人分の栄養量エネルギー：３０キロカロリー 塩分：０．５g】

《れんこんマスタード和え》
《６人分の材料》
れんこん…………………………中１節（２００g）
小麦粉……………………………大さじ１（９g）
オリーブオイル ………………………大さじ２
塩、こしょう………………………小さじ１／３
粒マスタード …………………………大さじ２

《作り方》
１．れんこんは５mm幅の輪切りにし、水にさらす。水分
をふき取り、小麦粉を薄くまぶしたら余分な粉を落とす。
２．フライパンにオリーブオイルを熱し、揚げ焼きする。塩、
こしょうをし、粒マスタードで和える。

【１人分の栄養量エネルギー：６５キロカロリー 塩分：０．６g】

●なぜ野菜を食べないといけないの？
野菜には、ビタミンＣ、カルシウム、カリウム、食物繊維など、体調を整え、生活習慣病を予防する「栄養素」

が豊富に含まれています。また、野菜は脂肪分をほとんど含まず低エネルギーなので、肥満や糖尿病の予防にも役
立ちます。
●皆さんは野菜を十分に食べていますか？
生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための国の目標値の１つに「野菜を１日３５０ｇ食べましょう。」
とありますが、佐賀県の野菜摂取量は男性が２７１．４ｇ（全国３９位）、女性が２５６．９ｇ（全国４１位）と不足しています。
（平成２４年国民健康・栄養調査）
●１日３５０ｇってどれくらい？

毎月１９日は『嬉野市家族だんらん食事の日』です。
家族といっしょに楽しく食事を作り、食卓を囲んで
テレビをつけずにいろいろな話をしてみましょう。

広 告
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嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１１月７（月）・１４（月）・２１（月）・２３（水）・２８（月）

叛骨 津本 陽 著／潮出版社

くらべた・しらべたひみつのゴキブリ図鑑 盛口 満 絵・文／岩崎書店

ブックスタート
１１月のブックスタートは
■嬉野地区 １１月２日（嬉野保健センター）
■塩田地区 １１月９日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。
※図書館でも随時受付けています。

・蔵書点検の為下記の日程で休館いたします。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますがご協力を
お願いします。

記
■嬉野図書館…１１月１５日（火）～１１月１９日（土） ■塩田図書館…１１月２２日（火）～１１月２６日（土）

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

励み場 青山 文平 著／角川春樹事務所

ダウンバースト 小林 文明 著／成山堂書店

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

特別休館日
のお知らせ

ぼ
く
の
き
ん
ぎ
ょ
を
や
つ
ら
が
ね
ら
う

武
田

美
穂

作
／
小
学
館

ぼくの大事な金魚をねらうの
は、にわとり、犬、野良猫・・・
心配で心配で、ぼくは野球も
学校も手に付かない！子ども
の心に寄り添う、楽しくて心
温まるお話。

危
険
な
ビ
ー
ナ
ス

東
野

圭
吾

著
／
講
談
社

弟が失踪した。彼の妻・楓は、
明るくしたたかで魅力的な女
性だった。楓は夫の失踪の原
因を探るため、資産家である
夫の家族に近づく。兄である
伯朗は楓に頼まれ協力するが、
時が経てば経つほど彼女に惹
かれていき・・・

富
山
県
警
レ
ス
キ
ュ
ー
最
前
線

富
山
県
警
察
山
岳
警
備
隊

編
／
山
と
渓
谷
社

北アルプスの峰々は無数の遭
難事故の現場となり、多くの
命を呑み込んできた。剱岳周
辺を中心にして、遭難救助に
全力を傾ける「最強のレス
キューチーム」富山県警察山
岳警備隊の隊員たちが救助活
動や熱き思いを綴る。

天
下
を
計
る

岩
井

三
四
二

著
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

“算用”を武器に戦国を生き
る！秀吉の天下取りを裏から
支え、家康の心胆を寒からし
めた太閤の金庫番・長束正家
の生涯を描く。
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平成２８年度コミュニティ助成事業「地域の芸術環境づくり助成事業」
「未来へ繋ぐ“ふるさとの空”コンサート」開催‼

嬉野市文化振興事業実行委員会事務局（リバティ［嬉野市社会文化会館］内）
〒８４９‐１４２５ 佐賀県嬉野市塩田町大字五町田甲６２８番地
☎0954-66-9320／FAX 0954-66-9321【平日：８：３０～１７：１５】
Mail：liberty-ureshino@city.ureshino.lg.jp

問い合わせ

嬉野市の日本遺産認定を記念して、歴史民俗資料館にてリバイバル企画展
「塩田のやきもの―志田焼―」を開催しております。

嬉野市歴史民俗資料館 ☎0954-66-9130／FAX 0954-66-9136問い合わせ

【日時】平成２８年１２月１８日（日） 開場１３：００ 開演１３：３０
【会場】リバティ［嬉野市社会文化会館］文化ホール
【出演】・不知火太鼓（共演：タップダンサー SARO）

・篠笛奏者 佐藤和哉
・“ふるさとの空”合唱団（指揮：江副友美）

【内容】地元和太鼓団体「不知火太鼓」と唐津市出身で嬉野市歌を作詞・作曲して
いただいた「篠笛奏者佐藤和哉」さん、今回の為に結成した「“ふるさとの空”
合唱団」によるコンサート。
和楽器・和文化に触れるきっかけづくり、また、伝承芸能や地元の「浮立」、「風

日（お祭り）」に興味を持ち、世代間を越えて次世代の担い手へと受け継いでい
く環境づくりを行うことを目的とし、ふるさと“うれしの”の良さを嬉野市歌「ふ
るさとの空よ」を通して子どもから大人までが楽しみながら文化・芸術を体感す
る内容となっております♪
また、当日ご来場いただいた皆様に嬉野市歌「ふるさとの空よ」のCDをプ
レゼントいたします‼（チケット１枚につきCD１枚）

【料金】 全席自由 １１月７日（月） チケット発売開始‼
［前売り］一 般・大学生１，０００円、高校生以下５００円、小学生未満は無料。
［当 日］各５００円増し
※未就学児の入場可。ただし、他のお客様のご迷惑になる場合は会場の外で待機し
ていただくことがあります。

※前売券が完売の場合、当日券の販売はありません。
※チケット取扱い時間については各所の開館時間によります。
※車椅子席あり。
※本事業は宝くじの助成を受けて実施しています。
【プレイガイド】
嬉野市文化振興事業実行委員会事務局（リバティ［嬉野市社会文化会館］内）、
嬉野交流センター（嬉野町）、塩田津ミュージアム（塩田町）、
エイブル２階（鹿島市）、有明スカイパークふれあい郷（白石町）、
佐賀市文化会館（佐賀市）

【主催】嬉野市、嬉野市文化振興事業実行委員会、（一財）自治総合センター
【後援】嬉野市教育委員会

この企画展は、平成元年から平成５年のあいだ３回に分けて開催された同名企画
展をアレンジしたものです。江戸・明治・大正・昭和の各時代を象徴する「志田焼」
の名品を展示しています。志田焼は、江戸時代から日用品として生産され始め、塩
田川を通じた交易の主要事業として、大正～昭和初期に最盛期を迎えました。アジ
アへ輸出され、世界中に散らばったとも言われており、インドネシアなどでも発見
されています。
磁器を支えた「塩田津」（国指定重要伝統的建造物群保存地区）、志田焼生産の遺
構を間近に見られる「志田焼の里博物館」「志田焼資料館」とともに、今あらため
て注目を浴びる「志田焼」を、その目で見てみませんか。
【期間】１０月１５日（土）～１２月２７日（火）
【場所】嬉野市歴史民俗資料館（塩田図書館）
【入館料】無料

▲合唱団練習風景
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〜
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
め
る
〜

LIBERTYFESTIVALwithCarnival

９
月
１０
日（
土
）、
嬉
野
市
社
会
文
化
会
館
「
リ
バ

テ
ィ
」に
お
い
て
、リ
バ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ウ
ィ

ズ

カ
ー
ニ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
音

楽
ラ
イ
ブ
と
マ
ル
シ
ェ
が
同
時
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、

大
勢
の
子
ど
も
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
ポ
ッ
プ
な
装

飾
を
施
さ
れ
た
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
あ
わ
せ
た
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
Ｃ
ａ
ｎ
ａ

さ
ん
に
よ
る
歌
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
人
々
は
心
温
ま
る
歌

声
や
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で

は
、
装
飾
品
作
り
等
の
も
の
作
り
体
験
が
で
き
、
来
場

者
は
出
展
者
の
方
々
と
一
緒
に
も
の
作
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
、
雑

貨
屋
や
飲
食
店
な
ど
県

内
外
か
ら
約
５０
店
舗
が

一
堂
に
集
ま
る
マ
ル

シ
ェ
も
開
催
さ
れ
、
会

場
を
大
い
に
盛
り
上
げ

て
い
ま
し
た
。

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
・

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

９
月
２３
日（
金
）、
楠
風
館
の
駐
車
場
に
お
い
て
、
秋

の
交
通
安
全
県
民
運
動
・
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
９
月
２１
日（
水
）か
ら
９
月
３０
日

（
金
）ま
で
を
交
通
安
全
県
民
運
動
期
間
と
し
て
、「
守

ろ
う
交
通
ル
ー
ル

高
め
よ
う
交
通
マ
ナ
ー
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ
た

も
の
で
す
。
谷
口
市
長
、
佐
賀
県
警
察
本
部
交
通
企
画

課
長
、
鹿
島
地
区
交
通
安
全
協
会
副
会
長
の
挨
拶
に
続

い
て
、
嬉
野
市
交
通
対
策
協
議
会
関
係
者
ら
約
３０
名
が

啓
発
チ
ラ
シ
と
共
に
、
特
産
品
の
逸
口
香
や
う
れ
し
の

茶
等
そ
れ
ぞ
れ
１
５
０
セ
ッ
ト
を
配
り
、
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

嬉
野
Ｓ
Ｐ
Ａ

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６

９
月
２５
日
（
日
）、
み
ゆ
き
公
園
で
「
４
２
・
１
９
５

ｋ
ｍ
嬉
野
Ｓ
Ｐ
Ａ
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
４
２
・
１
９
５
ｋ
ｍ
を
１

チ
ー
ム
１５
人
以
内
の
メ
ン
バ
ー
で
た
す
き
リ
レ
ー
し
て

完
走
す
る
も
の
で
、
今
回
で
４
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
県
内
外
か
ら
９６
チ
ー
ム
、
８
３
９
名
も
の
選
手

が
参
加
し
ま
し
た
。
レ
ー
ス
は
、
小
学
生
や
マ
ス
タ
ー

ズ
等
の
部
門
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
レ
ー
ス
の
他

に
も
嬉
野
市
の
特
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
天
気
で
時
折
雨
も
降
り
ま
し
た
が
、

た
す
き
を
受
け
取
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
は
声
援
の
中
、
マ
ラ

ソ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
総
合
優
勝
は
、
約
２
時

間
１０
分
で
完
走
し
た
チ
ー
ム
「
や
こ
う
会
」
で
、
今
回

の
優
勝
で
見
事
３
連
覇
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
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ら
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空
手
オ
ラ
ン
ダ

代
表
選
手
に
よ
る
合
宿

９
月
２８
日（
水
）〜
３０
日（
金
）、
嬉
野
市
社
会
文
化
会

館
リ
バ
テ
ィ
で
空
手
オ
ラ
ン
ダ
代
表
選
手
と
コ
ー
チ
の

３
名
に
よ
る
合
宿
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
１０
月

に
開
催
さ
れ
る
世
界
大
会
「
空
手
１
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ

沖
縄
２
０
１
６
大
会
」
に
先
立
ち
、
事
前
合
宿
が
行
わ

れ
た
も
の
で
す
。合
宿
に
訪
れ
た
の
は
、ア
ン
ト
ニ
ー
・

ボ
ル
バ
イ
コ
ー
チ
と
双
子
の
兄
ド
ノ
フ
ァ
ン
・
ボ
ル
ト

選
手
（
男
子
８４
キ
ロ
級
）、
妹
の
シ
ェ
ラ
リ
ン
・
ボ
ル

ト
選
手
（
女
子
６８
キ
ロ
級
）
で
、
選
手
同
士
で
の
実
戦

形
式
の
練
習
や
コ
ー
チ
と
の
ス
パ
ー
リ
ン
グ
等
を
行
い
、

汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
嬉
野
市
で
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
の
合
宿
は
、
８
月
末
に
行
わ
れ
た
女
子
野
球
オ

ラ
ン
ダ
代
表
に
続
き
２
件
目
と
な
り
ま
し
た
。
選
手
た

ち
は
、「
き
れ
い
で
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
た
道
場
で
練

習
で
き
満
足
し
て
い
る
。
調
整
も
よ
く
で
き
て
い
る
の

で
、
し
っ
か
り
成
果
を
出
し
た
い
。」
と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

第
５
回
九
州
フ
ラ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ｉ
ｎ
嬉
野
温
泉
＆
ハ
ワ
イ
ア
ン
ナ
イ
ト

ｉ
ｎ
温
泉
公
園

１０
月
１
日（
土
）、
２
日（
日
）嬉
野
温
泉
の
秋
の
風
物

詩
と
な
っ
た
「
第
５
回
九
州
フ
ラ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ｉ
ｎ
嬉
野
温
泉
」
が
み
ゆ
き
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
会
場
の
み
ゆ
き
ド
ー
ム
で
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

ゲ
ス
ト
の
マ
ヘ
ア
ラ
ニ
・
ミ
カ
・
ヒ
ラ
オ
・
ソ
レ
ム
さ

ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
、
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
な

ど
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
多
く
の
豪
華
な
フ
ラ
に
魅
了

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
シ
ン
ガ
ー
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
か
ら
嬉
野
応

援
ソ
ン
グ
「
エ

フ
ラ

カ
ー
コ
ウ
！
嬉
野
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き
、
訪
れ
た
方
々
は
優
し
い
歌
声

に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
温
泉
公
園
に
て

ハ
ワ
イ
ア
ン
ナ
イ
ト
も
行
わ
れ
、
ゲ
ス
ト
の
Ｐ
ｕ
ｌ
ａ

ｍ
ａ
辻
＆
Ｍ
ａ
ｌ
ｕ
ｈ
ｉ
ａ
辻
さ
ん
に
よ
る
力
強
い
フ

ラ
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
来
場
者

は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
や
ド
リ
ン
ク
等

も
楽
し
み
な
が
ら

ハ
ワ
イ
ア
ン
な
夜

を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

〜
泥
ん
こ
に
な
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
！
〜

堤
干
し（
鯉
つ
か
み
）

１０
月
１１
日（
火
）、
嬉
野
町
の
鷹
ノ
巣
堤
で
嬉
野
中
学

校
１
年
生
に
よ
る
堤
干
し
（
鯉
つ
か
み
）
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
農
業
用
水
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る

堤
の
水
を
定
期
的
に
お
と
し
、
き
れ
い
に
保
つ
際
に
、

堤
の
中
の
鯉
を
別
の
堤
に
移
動
さ
せ
て
い
る
も
の
で
す
。

最
初
子
ど
も
た
ち
は
、
慣
れ
な
い
感
触
に
恐
る
恐
る
と

い
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
に
つ
れ
鯉
を

し
っ
か
り
つ
か
め
る
よ
う
に
な
り
、
泥
ん
こ
に
な
り
な

が
ら
鯉
つ
か
み
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

▲嬉野中学校１年生約１１０名
が鯉つかみを体験！

※ エ フラ カーコウ！…皆で踊ろう
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武雄税務署法人課税部門
☎0954-23-5297問い合わせ年末調整説明会（事業者対象）の開催

対 象 者
嬉野市・武雄市
鹿島市・太良町
大町町・江北町・白石町

開催場所
武雄市文化会館
エイブル
有明スカイパークふれあい郷

開催時間

１４：００～１６：００

開 催 日
１１月１４日（月）
１１月１６日（水）
１１月１７日（木）

無料法律相談会

《武雄税務署からのお知らせ》税を考える週間

武雄税務署 総務課 ☎0954-23-2127問い合わせ

西九州自動車道
夜間通行止のお知らせ

障がい者の職業訓練生募集

平成２８年分給与所得の年末調整説明会を開催いたします。

・指定日時に出席できない場合には、他のいずれかの開催日時に出席していただいても差し支えありません。
・年末調整関係書類に案内状を同封しています。

消防フェスタ２０１６
〝消しましょう

その火その時
その場所で〞

平成２８年秋季全国火災予防週
間（１１月９日～１５日）に伴い、
嬉野消防署では火災予防イベン
トを実施します。
【日時】１１月１２日（土）

９：３０～１２：００
【場所】嬉野市役所

嬉野庁舎前
駐車場

【内容】・消防自動車展示
・防火服試着、消防ホー
スによる放水体験
・煙中体験

相続、労働、借金など法律問題でお困りの方は、一人で悩まずご相談く
ださい。
【日時】平成２８年１１月２０日（日）、１２月１８日（日）

１３：００～１６：００
【場所】佐賀県労働会館３階（佐賀市神野東４丁目７－３）
【弁護士】わかくす法律事務所 辻 泰弘 弁護士

※会場において弁護士が面談による相談を行います。事前に資
料をご準備ください。

※相談は原則予約制です。事前に下記フリーダイヤルにお申し
込みください。

※エレベーター等ありませんので、お足元が不自由な方は予約
の際お知らせください。

１１月１１日（金）～１１月１７日（木）
国税庁では、税の仕組みや目的等を考えていただき、税に対する理解を

一層深めていただくために、毎年「税を考える週間」を実施しています。
ホームページに特集ページ「くらしを支える税」が掲載されますので、

ぜひご覧ください。

【区間】佐世保三川内 IC～佐々 IC間
【期間】１１月７日（月）～１１月１２日（土）朝

（５夜間）
【時間】毎夜２０時～翌朝６時
※武雄 JCT～佐世保三川内 ICの区
間も１１月２１日（月）から夜間通行止
を実施いたします。詳しくはお問
い合わせください。

【募集科名】コンピューター製図科・建築設計科・プログラム設計科・流
通ビジネス科（音声パソコンコース（視覚障害者対象））・商業
デザイン科・OAビジネス科・総合実務科（知的障害者対象）

【訓練期間】１年間（プログラム設計科のみ２年間）
【応募期間】平成２８年１１月２日（水）～平成２９年１月６日（金）

詳しくはお近くのハローワーク又は、下記までお問い合わせ
ください。

福岡障害者職業能力開発校 ☎093-741-5431問い合わせ

佐賀県労働者福祉協議会・ライフサポートセンターさが
☎0120-931-536申込み・問い合わせ

問い合わせ
西日本高速道路㈱九州支社佐賀高速
道路事務所 ☎0952-62-5121
国土交通省九州地方整備局長崎河川
国道事務所 ☎095-839-9211

綿菓子やグッズの
プレゼントも用意
しています！
家族みんなでぜひ
御参加ください！
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ゆめさが大学鹿島校
第５回学校祭開催

問い合わせ
ゆめさが大学鹿島校事務局
☎0954-63-2322

～いつまでもお元気で～ 市内ご長寿表敬訪問

平成２９年成人式

問い合わせ
文化・スポーツ振興課（嬉野公民館）
☎0954-42-3316

青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

〒８４９‐１３１１ 鹿島市大字高津原８１３ 鹿島看護学校
☎0954-63-3969問い合わせ鹿島看護学校 平成２９年度生徒募集

【日時】１１月１８日（金）
１０：００～１５：００

【場所】鹿島市生涯学習センター
「エイブル」ホール

【内容】
◎記念講演（１０：３０～１２：００）
演題：「浮立面の歴史について」
講師：面師 中原恵峰先生
◎舞台発表（１３：００～１５：００）
フラダンス・コーラス・舞踊等

９月１９日の敬老の日に先立ち、９月１１日と１４日に今年度１００歳を迎える
方たちを谷口市長が表敬訪問しました。
今年は７名の方が１００歳を迎えられ、このうち、市内最高齢となる中嶋

タミさん（温泉３区）は、１０９歳を迎えられました。
１００歳到達者の方々には、祝い状と記念品の銀杯が贈呈されました。
これからも元気にお過ごしください。

平成２９年成人式を次のとおり行います。新成人にな
られる皆さんぜひ御出席ください。
【対象】平成８年４月２日から平成９年４月１日まで

に生まれた方
【日時】平成２９年１月４日（水）

受付：１３：００～
開式：１３：３０

【会場】嬉野市体育館（嬉野町大字下宿乙１５４１番地）
※新成人の方へ案内状をお送りする予定です。ただし、
市外にお住まいで出席を希望される方は、１１月３０日
（水）までにご連絡ください。

『青年部員募集‼』
私たち嬉野市商工会青年部は、経営者としての資質を

向上させ、商工業の総合的な改善発展を図り、あわせて
地域の振興・発展、社会一般の福祉の増進、新しいまち
づくりに取り組む組織です。さらに他業種との出会いに
恵まれ、個の事業所だけでは味わえない経験をすること
で、自己の成長を体感できる組織です。
今年度は「嬉野市商工会青年部の知名度アップ」「自

分のホーム（稼業）の
業績アップ」「部員数
アップ」「部員個人の
能力とスキルアップ」
「地域と他団体との連
携強化と地域貢献」を
基本方針として活動し
ております。
嬉野市で活躍されて
いる若手事業者及び後
継者の皆様の入部をお
待ちしております‼

【入試区分及び募集人員】①一般入試 ②社会人入試 ③施設推薦入試 ①～③合わせて４０名
【出願期間】平成２８年１２月１日（木）～１５日（木）
【願書請求】問合窓口で直接受け取るか、住所・氏名・連絡先を記入し、返信用切手８２円分を同封し郵送で請求（返

信用封筒不要）または、ホームページよりご請求ください。出願手続等の詳細はお問い合わせください。

▲山口ツヨさん（湯野田）▲横田銀三さん（西川内）
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オーープン一周年記念‼

http://www.bougain.co.jp

平成 28年 11月 1日(火)～12月 16日(金)

○大人(中学生以上) / 400円(通常600円)
○小人(小学生) / 無料(通常 400円)
★入場時、代表者の方が嬉野市内にお住いの証明が
出来るもの(免許証等)をご提示ください。

嬉野市嬉野町岩屋川内甲 103-5
TEL 0954-43-7544

【ブーゲン倶楽部友の会会員募集！】
・個人会員、フラダンス会員を募集中
・詳しくはお電話でお問合せ下さい。（ 開園時間 9：00～17：30 ）

国内最大級のブーゲンビリアの花園！
あなたも150万枚の色鮮やかな

ブーゲンの花びらに包まれてみませんか

広 告
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厳しい暑さが続き、昨年の台風の心配と違い
今年は作物まで夏バテを心配する天候となりま
した。
午後６時の開会式を皮切りに、吉田保育園園

児による可愛いお遊戯からスタートし、勇壮で
チームワークのとれた迫力ある「不知火太鼓」、
様々な音楽のジャンルでチームワークのとれた
吉田さくら会の「リズムダンス」、癒しのハワ
イアンミュージックとともに元気に踊っていた
だいたエミアロハフラスタジオの「フラダンス」、
勇壮で元気な掛け声と踊りの吉田女面浮立の乱
舞、住民総出の盆踊り、お待ちかねの抽選会、
最後はメインの打ち上げ花火５００発と盛り沢山
の内容で老
若男女楽し
んでいただ
けたと思い
ます。

６５歳以上を対象とした、嬉野市いきいき健康教室が、
楠風館で、開催されています。
この教室は、健康寿命を延ばしていく、と言う趣旨

で行われています。
高齢期を、生き生きと過ごして頂く為に、専門の方

の指導のもと、運
動、講習が行われ
ています。講習会
は１１月まで定期的
に開催されます。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★インターネットコーナー／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

楠風館職員を対象とした、消防訓練を行いました。
調理室で、火災が発生したとの想定で、消防署通報、
館外では消火栓を開け、実際にホースから水を出して
訓練を行いました。
火災を起こさない事が、一番大事ですが、火災を出
した場合は、慌て
ずにお客様の避難、
誘導、被害を最小
限に抑える為に、
これからも取り組
んでいきたいと思
います。

７月２４日（日）環境整備部会（部会長 織田繁
実）では、唐泉山の頂上２カ所の駐車場周囲の
夏草刈りの作業を行いました。唐泉山は五町田
地区のシンボルですが、最近は登山者も少なく
なり、落石や被り木、夏草の繁茂等で悪化して
います。私たちの手で、自然環境を守りましょ
う。

吉田地区地域コミュニティ
第第４４１１回回吉吉田田夏夏ままつつりり盛盛大大にに開開催催

五町田地区地域コミュニティ
唐唐泉泉山山のの駐駐車車場場周周囲囲のの草草刈刈作作業業

嬉野市いきいき健康教室８/２４
（水）

消防訓練９/９
（金）
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楠風館サービスデー 第１日曜日 １１／６（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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＜千円のはずが２０万円の工事に⁉屋根工事の契約トラブル＞
相 談 事 例
「近所で工事をしているのであいさつに来た」と訪
ねてきた男性から、「お宅の屋根の鬼瓦が傾いている
のが気になっていた。隣の家に落ちると大変だ。今な
ら残っている漆くいを使って千円で直してあげる」と
言われ、千円ですぐ直してもらえるなら、と修理をお
願いした。作業終了後「瓦が浮いている。このままだ
と雨漏りするので屋根全体を工事したほうがいい」と
言われ、雨漏りしたら大変だと慌ててしまい、約２０万
円の工事の契約をした。しかし、冷静になってみると
契約を急ぎすぎたような気がする。解約したい。（６０
歳代男性）
アドバイス
●突然自宅を訪問し、「修理しないと大変なことにな
る」などと不安をあおり、その場で契約を結ばせる
屋根工事に関する相談が後を絶ちません。
●事例の他にも、「今なら通常料金の○割引き」など
と契約をせかされたり、長時間居座られて勧誘され
る等のケースもあります。
●「瓦が浮いている」などの説明が事実ではない場合
もあります。決してその場では契約せず、相手の言
うことが事実なのか、必要な工事かどうかなどを、
家族や周囲の人に相談しましょう。
●工事を頼む際には、複数業者から見積もりを取るこ
とも大切です。
●困った時は消費生活相談にご相談ください。専門の
相談員が対応します。

１１月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎割当地区

春日 上吉田
下野 上岩屋
下岩屋全区

峰 川 原
両 岩
湯 野 田
丹 生 川
俵 坂

東 吉 田
納 戸 料
下 吉 田
下 宿
温泉全区

期 日

１１月７日 月曜
１１月１５日 火曜
１１月２２日 火曜
１２月１日 木曜

１１月８日 火曜
１１月１６日 水曜
１１月２４日 木曜
１２月２日 金曜

１１月１日 火曜
１１月９日 水曜
１１月１７日 木曜
１１月２５日 金曜
１２月３日 土曜

送迎割当地区

西 川 内
皿 屋
井手川内
今 寺
内野内野山

大 野 原
三 坂
式 浪

西 吉 田
真上吉田

上不動 大 舟
中不動 下不動

期 日

１１月２日 水曜
１１月１０日 木曜
１１月１８日 金曜
１１月２８日 月曜
１２月５日 月曜

１１月４日 金曜
１１月１１日 金曜
１１月１９日 土曜
１１月２９日 火曜
１２月６日 火曜

１１月５日 土曜
１１月１４日 月曜
１１月２１日 月曜
１１月３０日 水曜
１２月７日 水曜

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

その後「あなたは？」と
言うように手を差し出し
ます

肘を張り両手をグーにして同時に２回ほど力強く下に
おろします

今回の手話は…

「元気ですか？」です

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310
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※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。

広 告
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～簡単！！朝ごはんレシピの紹介～

問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課 情報戦略グループ ☎0954-66-9117

嬉野市民の２０～３９歳の男性の朝食欠食率は５３．８％
と高い状態です。
朝ごはんには、『脳の働きを活発にし、集中力や

記憶力が高まる』『からだのリズムを整える』『太り
にくいからだをつくる』など、とても大切な効果が
あります。健康のために、ぜひ食べる習慣を身につ
けたいものです。まずは、食卓に座り、ひとくちで
も飲んだり食べたりする習慣をつけ、少しずつ品数
と量を増やし食事内容を豊かにしていきましょう。
朝ごはんを食べていない２０代、３０代の男性のみな

さん、朝ごはんを食べて体の中からステキな、見た
目だけではない内臓イケメンを目指しませんか？

※詳しいレシピは嬉野市のホームページにも掲載し
ています。

嬉野市presents「うれしのDAY」
９月１７日（土）、鳥栖市ベストアメニティスタ
ジアムで「うれしのDAY」が行われました。
嬉野市がサガン鳥栖VSサンフレッチェ広島戦
のマッチスポンサーを務め、ハーフタイムには
嬉野高校ソングリーディング部のダンスが披露
されたり、轟 FCと塩田 FCの小学生による前
座試合、スタジアム周辺では、うれしの茶の試
飲が振る舞われたりと、多くの嬉野市民の方々
が「うれしのDAY」を盛り上げました。嬉野
市はサガン鳥栖と「交流宣言」を結び今年で１０
周年を迎えました。

編
集
・
発
行
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市
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〒
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嬉
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市
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田
町
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1769

番
地

TEL0954‐66‐9117
FAX0954‐66‐3119
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◎全世帯 計9,881世帯
（前月比4世帯増）

平成28年9月30日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,577人↓
◎塩田地区……3,065人↓

◎嬉野地区 …14,089人↑
◎五町田地区…3,987人↑
◎吉田地区……2,386人→

27,104人前月比1人増
男性／12,711人 女性／14,393人

嬉野市の人口

市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場をお待ちしています。お子様のお名前（ふ
りがな）、年齢、コメントおよびお子様の写真を添付して下記アドレスまたは左記QRコー
ドからアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp
＊個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げています。

《小松菜のヘルシーバター炒め》
☆嬉野中学校 山口歩実さんのレシピ☆

小松菜 ……１／２わ（１００g）
さつま揚げ …１／２枚（３５g）
粒コーン……大さじ２（３０g）

バター …………………１０g
顆粒中華だし…小さじ１／２

１．小松菜は５cmの長さに切る。このとき、茎と葉の部
分を分けておく。さつま揚げも５cm長さの短冊切り
にする。

２．フライパンに分量の半量のバターをひき、小松菜の茎
の部分を炒める。ある程度火が通ったら、小松菜の葉
の部分とさつま揚げ、粒コーンを入れてさらに炒める。

３．最後に顆粒中華だしと風味をつけるため、残りのバ
ターを入れて軽く炒める。

１人分
の材料

作
り
方

た ひら り み

田平莉美
ちゃん
（２歳）

８月で２歳になりまし
た！保育園楽しく通って
ます！

↑↓→

Q
R
コ
ー
ド

時間がない朝、その他にも何か
物足りないなぁと思った時、手
軽なので、誰でも作ることが出
来ます。一度ためしてみてくだ
さい。
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