
平成28年 | 2016. December

ひとに やさしい まちの ホットな情報
http://www.city.ureshino.lg.jp/

平成成28年 | 2016. Decem平成成2
vol.130

ひとに
http12

この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの12月号」をタップすると、
カメラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応

うれしのアプリで
表紙を見てみよう！
いろんなうれし笑顔が

登場するよ！！

ureshino AR



AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

問い合わせ
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306
塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121

新しい民生委員・児童委員を紹介します
１２月１日付けで新しい民生委員・児童委員７４人が、厚
生労働大臣から委嘱されました。
地域のボランティアとして、地域福祉や児童福祉につ

いて「相談」や「支援」を行っている身近な相談相手で
す。任期は平成３１年１１月３０日までの３年間です。高齢者・
障がい者・児童・生活・子育てなどについて、悩みごと
や心配ごとがありましたら担当地区の委員にお気軽にご
相談下さい。個人の秘密は固く守ります。なお、担当地
区の委員の住所・連絡先については、下記までお問い合
わせください。
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１２月号 平成２８年

２０１６．December

●嬉野地区
氏 名

宮 﨑 典 子
松 尾 八重子
遠 藤 和 子
相 原 絹 江
武 藤 章
田 中 康 法
滝 野 康 憲
岩 村 みどり
古 河 タカ子
大 島 峰 子
宮 﨑 キミエ
中 野 すわ子
小 野 千代子
下 田 すみえ
福 田 昭 子
山 口 節 代
森 田 陽 子
宮 﨑 康 子
山 口 文 香
山 口 洋 子
朝 日 修
田 中 弘 子
宮 崎 隆
宮 﨑 竜 子
宮 崎 京 子
山 口 サト子
前 田 君 代
宮 﨑 晃
宮 﨑 ちづ子
藤 川 玲 子
一ノ瀬 貴美代
香 田 美代子
南 修
中 尾 靖 子
小 野 澄 江
辻 伸 男
宮 田 三佐子
山 口 マチ江
松 本 龍 生
德 永 和 子
納 所 絹 子
林 田 士 郎
西 田 享 子
東 律 子

担 当 地 区
今寺の一部
今寺の一部
下宿の一部
下宿の一部
内野内野山の一部
内野内野山の一部
温泉１区の一部
温泉１区の一部
温泉２区の一部
温泉２区の一部
温泉３区の一部
温泉３区の一部
温泉４区の一部
温泉４区の一部
湯野田の一部
湯野田の一部
湯野田の一部
下不動・中不動
大舟・上不動
丹生川・俵坂
大野原
上岩屋
下岩屋１区
下岩屋２区
下岩屋３区の一部
下岩屋３区の一部
下岩屋３区の一部
井手川内の一部
井手川内の一部
下野
下吉田
式浪
三坂の一部
三坂の一部
春日・上吉田
峰川原
真上吉田
西川内・西吉田
皿屋の一部
皿屋の一部
納戸料・東吉田
両岩
嬉野地区全域（主任児童委員）
嬉野地区全域（主任児童委員）

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１
３２
３３
３４
３５
３６
３７
３８
３９
４０
４１
４２
４３
４４

●塩田地区
氏 名

筒 井 恵 子
杉 谷 雅 博
石 井 俊 治
犬 尾 福 次
古 賀 晃 憲
宮 﨑 まち子
宮 﨑 俊 弘
蒲 原 知愛子
池 田 康 子
原 田 都巳子
山 口 チエ子
江 頭 政 美
宮 本 元 子
永 田 幸一郎
下 村 サヨ子
糸 山 典 子
諸 井 愛 子
田 中 則 子
西 村 貴美子
松 澤 信 廣
水 山 清 吾
伊 東 公 子
湯 下 ヒロ子
淵 正 幸
筒 井 洋 子
諸 岡 博 子
田 中 謙一郎
中 野 博 子
熊 谷 乗 宗
中 島 恵美子

担 当 地 区
鳥越、山口、殿ノ木庭
永石、平山、茂手
鳥坂、石垣
下童、新村、三ヶ崎
福富、大牟田、真崎、袋
五町田第１、第２
五町田第３、第４、第５
南、美野辺田
谷、熊野
冬野、牛間田
南志田
北志田
西山
光武
堤ノ上、中通西
中通東、牛坂
南下久間
北下久間
中久間
のぞえ
町分
塩田、原町
布手、下野辺田、本谷
宮ノ元、畦川内
塩吹、鍋野
南上、南下
万才、角ノ谷
大草野辺田、五代、長谷
塩田地区全域（主任児童委員）
塩田地区全域（主任児童委員）

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
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担当部署
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
子育て支援課
福祉課
福祉課
福祉課
福祉課

福祉課

福祉課

福祉課

福祉課

対 象 事 業
特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業に係る利用者負担額等
放課後児童クラブ負担金
子育て短期支援事業
助産施設及び母子生活支援施設における助産、保護等
母子家庭等高等職業訓練促進給付金等事業
身体障害者等訪問入浴サービス事業
障害者等外出支援事業
障害者等日中一時支援事業
障害者等に係る日常生活用具費の給付事業
障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（平成１７年法律第１２３号）
に係る介護給付費・訓練等給付費
障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（平成１７年法律第１２３号）
に係る補装具給付費
障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（平成１７年法律第１２３号）
に係る自立支援医療給付費（更生医療・育成医療）
児童福祉法（昭和２２年法律第１６４号）に係る障害児通所給付費

１
２
３
４
５
６
７
８
９

１０

１１

１２

１３
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平成２８年４月１日まで遡って適用
嬉野市では、未婚で２０歳未満の子どもを養育するひとり親家庭を対象に、子育てや福祉などのサービスについ
て、税法上の寡婦（夫）控除が適用されるものとみなして、利用料の減額などを行う制度を実施します。なお、
今年度に限り４月１日まで遡って適用します。

寡婦（夫）控除のみなし適用とは？
婚姻歴のないひとり親は、民法上の婚姻関係にある配偶者と死別・離別した人に適用される税法上の寡婦（夫）
控除の対象にならないため、嬉野市が行う行政サービスの利用者負担額等のうち、所得に応じて決定するものに
ついては、婚姻歴の有無により負担額等に差が生じています。この差を解消するために、婚姻歴のないひとり親
がみなし適用の対象事業を利用する時に、申請に基づき、寡婦（夫）控除があるものとみなして所得を計算しま
す。但し、この制度は、対象事業を利用する際の所得の審査について行うもので、実際の税額の算定に控除が適
用されるものではありませんので、税金は変わりません。

対象となる人は？
①婚姻歴のない母
・２０歳未満の生計を同じくする子ども（所得額３８万円以下）がいる人
・２０歳未満の扶養親族である子どもがおり、所得額５００万円以下の人

②婚姻歴のない父
・２０歳未満の生計を同じくする子ども（所得額３８万円以下）がおり、所得額５００万円以下の人
※婚姻歴はないが事実上婚姻関係と同様の事情にある人及び非課税の人は対象外です。

対象事業及び担当部署

申請方法及び必要書類
対象事業の担当部署に備え付けの申請書に必要事項を記入のうえ押印し、戸籍謄本又は児童扶養手当証書の写

し及び世帯全員の住民票の写しを添えて申請してください。※みなし適用の期間は単年度になるため、引き続き
みなし適用を受けるには、年度毎に申請する必要があります。
※制度の詳しい内容については、各対象事業の担当部署へお問い合わせください。

寡婦（夫）控除の
みなし適用に関するお知らせ

問い合わせ
塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306
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嬉
野
市
表
彰
式

嬉
野
市
表
彰
式

嬉
野
市
表
彰
式

パスポートの申請・受取りは市役所市民課が窓口です

平
成
２８
年
度
嬉
野
市
表
彰
式
が
平
成
２８

年
１１
月
４
日
に
行
わ
れ
、
１
団
体
１３
名

の
皆
様
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。※

敬
称
略
。

●
ス
ポ
ー
ツ
の
功
績

森
永

淳
（
下
宿
）
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

選
手
と
し
て
活
躍
す
る
な
か
難
病
を
患

う
も
そ
れ
を
克
服
し
1
0
0
0
勝
を
達

成
す
る
な
ど
優
れ
た
功
績
が
あ
っ
た
。

●
人
命
救
助

山
口
秀
明
・
山
口
千
草
（
湯
野
田
）
嬉

野
町
内
の
国
道
の
中
央
付
近
に
い
る
高

齢
者
を
発
見
し
、
夫
婦
で
協
同
し
て
安

全
な
と
こ
ろ
へ
移
動
さ
せ
、
迅
速
か
つ

適
切
な
人
命
救
助
に
貢
献
さ
れ
た
。

●
交
通
安
全

山
口
保
彦
（
南
志
田
）
交
通
安
全
指
導

員
と
し
て
交
通
行
政
に
尽
力
さ
れ
た
。

●
社
会
事
業

永
尾
春
子
（
湯
野
田
）
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
の
向
上
に
貢

献
さ
れ
た
。

●
社
会
事
業

永
末
須
賀
子
（
下
岩
屋
2
区
）
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
の
向

上
に
貢
献
さ
れ
た
。

●
地
方
自
治

不
動
地
区
振
興
会
（
不
動
地
区
）
多
様

な
地
域
活
動
を
通
し
て
不
動
地
区
の
活

性
化
を
行
い
地
域
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
。

●
環
境
美
化

下
田

茂
（
東
彼
杵
町
）
東
彼
杵
町
か

ら
歩
い
て
県
境
を
越
え
、
俵
坂
地
区
の

国
道
34
号
線
の
清
掃
活
動
を
行
い
地
域

の
美
化
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
。

●
地
方
自
治
・
社
会
事
業

田
中
三
代
司
（
中
久
間
）
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
し
て
長
き
に
わ
た
り
地
域

福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
。
ま
た
、

行
政
嘱
託
員
と
し
て
も
地
方
自
治
の
進

展
と
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
。

●
地
方
自
治
・
社
会
事
業

武
藤

榮
（
内
野
内
野
山
）
旧
嬉
野
町

の
駐
在
員
及
び
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役

員
と
し
て
行
政
の
円
滑
な
推
進
と
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
た
。

●
産
業
の
振
興

松
尾
國
吉
（
五
町
田
第
1
）
井
堰
や
幹

線
水
路
の
管
理
者
を
長
く
務
め
ら
れ
、

水
害
の
防
止
と
農
作
物
の
安
定
生
産
に

貢
献
さ
れ
た
。

●
社
会
教
育

田
中
初
江
（
堤
ノ
上
）
久
間
地
区
婦
人

会
長
と
し
て
婦
人
会
活
動
に
積
極
的
に

活
動
さ
れ
、
婦
人
会
活
動
の
活
性
化
に

貢
献
さ
れ
た
。

●
文
化
振
興

中
村
輝
男
（
下
不
動
）
鐘
浮
立
の
普
及

伝
承
を
通
じ
て
郷
土
芸
能
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
。

●
社
会
事
業

宮
﨑
博
子
（
表
彰
式
欠
席
）（
下
岩
屋

3
区
）
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
。

旅券（パスポート）は、住民登録をされている市役所の窓口での申請、受取り
となります。
ただし、通勤や通学の関係により佐賀県旅券センター（県庁内）で手続きをし

たほうが便利な方は、県旅券センターでの申請・受取りが可能な場合があります
ので、事前にお問い合わせください。
なお、受取りまでには１週間程度かかりますので、余裕を持った申請をお願い

します。

問い合わせ
・嬉野市役所 市民課

嬉野庁舎 ☎0954-42-3304
塩田庁舎 ☎0954-66-9118

・佐賀県旅券センター（国際課 パスポートデスク）
☎0952-25-7005

・佐賀県庁ホームページ http://www.pref.saga.lg.jp/list00663.html

平成
28年度

申請は
お早めに！
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塩田庁舎 教育総務課
☎0954-66-9124問い合わせ平成２９年度嬉野市奨学資金貸与申請について

貸与月額
自宅外通学
２０，０００円以内
３２，０００円以内
４５，０００円以内
５８，０００円以内

５８，０００円以内
※貸与期間は当該学校の正規の修学期間とします。

自宅通学
１６，０００円以内
２７，０００円以内
４０，０００円以内
４９，０００円以内

学校種別

国公立
私 立
国公立
私 立
海 外

高等学校
高等専門

大学
専門学校等

�������

嬉野庁舎 環境水道課
☎0954-42-3317問い合わせ「ごみ収集」と「し尿汲み取り」の

年末年始の日程について

１月
６
金
○
○
○

※ごみ中継基地への持込みは９時から１４時３０分までです。この時間以外はごみの持ち込みはできませんので、ご注意ください。

５
木
○
○
○

４
水
○
○
○

３
火
休
休
休

２
月
休
休
休

１
日
休
休
休

１２月
３１
土
休
休
休

３０
金
○
○
休

２９
木
○
○
○

２８
水
○
○
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佐賀県後期高齢者医療広域連合
特定個人情報保護評価書（案）の意見を募集します

嬉野市では、市の発展を支える有能な人材の育成を目指し、経済的な理由で高等学校や大学（海外を含む）など
に在学または進学が困難な方に対し、予算の範囲内で無利子で奨学資金の貸付を行っています。
【応募資格】・他の奨学資金貸与を受けていないこと

・嬉野市に２年以上住所を有する者の子弟であること
・心身が健全であること ・学費の支弁が困難であること
・学力が優れていること ・嬉野市税等の滞納がないこと

【貸与月額】

【受付期間】平成２８年１２月１２日（月）～平成２９年２月２４日（金）
【申請手続】申請に必要な書類は、教育総務課・嬉野庁舎市民課・市内中学校・近隣高等学校にあります。（教育委

員会のホームページからもダウンロードできます。）
申請書に添付している募集要領をよく読んで手続きをしてください。
結果については、３月末ごろに申請者へ通知します。

年末年始の「ごみ収集」、「し尿汲み取り」は、次のとおりです。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。

【粗大ごみ臨時収集の休止期間について】
粗大ごみについて、各家庭から依頼を受けた場合に臨時収集（有料）を行っていますが、下記期間は臨時収集を
休止します。
【休止期間】１２月１９日（月）から１月１５日（日）まで

マイナンバー制度の導入にあたり、佐賀県後期高齢者医療広域連合では平成２７年７月に特定個人情報保護評価書
（全項目評価書）を公表しました。今回は、平成２９年７月１日からの地方公共団体での情報連携に向け、見直しを
行った評価書（案）の内容について、広く住民のみなさんからのご意見を募集します。
【募集期間】平成２８年１２月２２日（木）～平成２９年１月２０日（金）
【公表する資料の閲覧場所等】
・佐賀県後期高齢者医療広域連合のホームページ及び事務局の窓口
・嬉野市役所健康づくり課（塩田庁舎）、福祉課（嬉野庁舎）の窓口

問い合わせ
佐賀県後期高齢者医療広域連合
総務課 総務係
☎0952-64-8476

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

か
わ
ら
版

市
民
の
ひ
ろ
ば

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

市報 うれしの ２０１６年１２月号５



償却資産（固定資産税）の申告について

太陽光発電設備に係る固定資産税（償却資産）の課税について

〈設置者および発電規模別の課税区分〉
申告が必要となる場合

売電収入の有無にかかわらず、申告が必要となります。
事業のために設置した場合は、売電収入の有無にかかわらず申告が必要となります。
発電出力が１０キロワット以上の設備は、事業用の資産となり、申告が必要となります。

設置者
法人

個人（事業用）
個人（住宅用）

各事業所・自営業の皆様へ
１２月中旬に申告書と固定資産（償却資産）申告の手引を郵送いたします。以下に該当する方で申告書等が届かな
い場合はご連絡ください。
■償却資産とは（対象資産）
土地や家屋、車両以外の事業用資産で、その減価償却額（または減価償却費）が法人税法（または所得税法）

による所得の計算上、損金（または必要経費）に算入される資産。
■対 象 者
平成２９年１月１日現在、市内で会社や個人で工場や商店を経営している方や駐車場やアパートなどを貸し付け
ている方で、償却資産を所有している方。

■提出期限 平成２９年１月３１日（火） ＊窓口が混み合いますので提出はお早めに
■提 出 先 嬉野市役所嬉野庁舎税務収納課または塩田庁舎市民課

地面や家屋の屋根に太陽光発電設備を設置した場合は、固定資産税（家屋または償却資産）の課税対象となります。
償却資産となるものについては申告が必要となります。対象となる資産を所有されている場合は申告をお願いし

ます。

課税標準の特例の対象となる資産が変更になります
【対象資産】再生可能エネルギー事業者支援事業費補助金をうけている資産（※認定発電設備は対象外）
【取得時期】平成２８年４月１日～平成３０年３月３１日まで

（平成２８年３月３１日までに取得された資産については下記※参照）
【軽減割合】課税標準額を３分の２に軽減
【適用期間】新たに固定資産税（償却資産）が課せられることとなった年度から３年度分が軽減されます。
【提出書類】
○償却資産申告書
○償却資産にかかる課税標準の特例適用申請書
○九州電力が発行する太陽光発電からの電気受給契約のご案内の写し
○再生可能エネルギー事業者支援事業費補助金をうけての設置が確認できるもの
※平成２４年５月２９日～平成２８年３月３１日までに取得（稼働）された資産は、認定発電設備が課税標準の特例対象
となります。提出書類は、経済産業省が発行する「再生可能エネルギー発電設備認定通知書」の写しか、九州
経済産業局が発行する「１０キロワット以上の太陽光発電設備に係る設置認定通知書」の写しを添付ください。

※塩田町在住の方も嬉野町在住の方も、両申告会
場で受付可能です。

問い合わせ 嬉野庁舎 税務収納課 ☎0954-42-3305

（平成２８年分）確定申告及び市・県民税申告の受付場所が日程ごと
に変わります

問い合わせ 嬉野庁舎 税務収納課 ☎0954-42-3305

後 半
２月２７日～３月１５日
嬉 野 会 場
（文化センター）

➡
前 半

２月１６日～２月２４日
塩 田 会 場

（嬉野市中央公民館）

一会場（二会場移動型）
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嬉野市行財政調査委員会の委員を
募集します臨時職員の募集のおしらせ

塩田庁舎 市民課 ☎0954-66-9118
嬉野庁舎 市民課 ☎0954-42-3304問い合わせ１２月４日～１０日は「人権週間です」

平成２８年度 自衛隊採用案内

１次試験日
受付時にお知らせします
２９年２月１８日
２９年１月７～９日
※いずれか１日を指定されます。

２９年１月２１日
※ 受験資格に細部条件がありますので詳しくは下記地域事務所等にお問い合わせください。

受付期間
年間を通じて行っています
一般（後期） ２９年１月２１日～１月２７日

推薦 １１月１日～１２月２日

一般 １１月１日～２９年１月６日

受験資格
１８歳以上２７歳未満の者
高卒（見込含）２１歳未満の者※

中卒（見込含）
１７歳未満の男子※

募集種目
自衛官候補生（男子）
防衛大学校 学生

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

嬉野市における行財政の運営に関し、第三次行財政
改革大綱および実施計画策定の審議及び推進をしてい
ただく委員を下記の要領により募集いたします。
嬉野市では、市民の皆様のご意見を市政に反映させ
ることにより、透明で健全な行政運営の推進を目指し
ます。
【募集人員】３名（応募者多数の場合は抽選により決

定いたします）
【募集期間】平成２８年１２月１６日～平成２９年１月３１日
【任 期】次の協議事項が終了するまで
【協議事項】
・第三次行財政改革大綱及び実施計画策定の審議に関
すること
・その他行財政改革の推進に係る必要な事項
【応募資格】
・嬉野市内在住者で満１８歳以上の方（平成２８年４月１
日現在）
・嬉野市の行財政に関心を有し、建設的な提言をいた
だける方
・平日昼間に市内で開催する委員会への出席が可能な
方
・地域活動や行政との協働に積極的に参加している方

確定申告相談受付業務等に係る臨時職員を募集します。
【応募資格】
①嬉野市内又は近隣市町在住の方（但し、通勤可能な方）
②パソコン（ワード、エクセル）の基本的な操作ができる方
③市税の滞納がない方
【募集内容】
・業務内容 確定申告相談受付業務等に係る

税務事務補助
・募集人員 ５人程度
・雇用期間 平成２９年１月１０日～平成２９年３月３１日
・勤務日数 月２０日程度（土日祝祭日は休み）
・勤務時間 ８時３０分～１７時１５分
・賃金日額 ６，２００円
・通勤費用 片道２キロ以上で支給（金額は条例による）
【応募締切】平成２８年１２月８日（木） 午後５時必着
【提出書類】
①応募申込書（嬉野市ホームページ、嬉野庁舎税務収納課、
塩田庁舎総務課、鹿島ハローワークにあります。）
②履歴書 市販のものを使用してください。
【提 出 先】
嬉野市役所 嬉野庁舎 税務収納課（持参又は郵送）
〒８４３‐０３９２ 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５番地
【選考方法】面接及びパソコン操作により選考
選考日は平成２８年１２月１６日（金）の予定（嬉野庁舎にて）

「みんなで築こう人権の世紀」 ～考えよう相手の気持ち、育てよう思いやりの心

世界人権宣言が採択された１２月１０日は「人権デー」です。家庭や地域社会、学校や職場などにおいて、生命の尊
さ、他人との共生・共感の大切さ、自己がかけがえのない存在であると同時に他人もかけがえのない存在であるこ
との重要性を真に実感し、「思いやりの心」と「かけがえのない命」を大切にすることを考えてみましょう。
嬉野市役所でも塩田庁舎と嬉野庁舎で、法務大臣が委嘱した人権擁護委員による人権相談を、毎月１回開催して

います。お気軽にご相談ください。

多様な職種 陸・海・空自衛隊それぞれに多様な職種があり、そこで一人一人の実力が発揮できます。
給与・各種手当 基本給与のほか、年に２回の期末・勤勉手当が支給されます。
各種資格免許 自衛隊では職種により各種資格免許を取得することができます。

問い合わせ
自衛隊佐賀地方協力本部 ☎0952-24-2291 http://www.mod.go.jp/pco/saga/
武雄地域事務所 ☎0954-23-8304

問い合わせ 嬉野庁舎 税務収納課 ☎0954-42-3305

問い合わせ・申込み先
塩田庁舎 企画政策課 ☎0954-66-9117
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平成２８年度 メンズクッキング教室 今年度は残り３回の開催です。

����������������

適度な運動で冬太りを予防
年末年始はいつもより贅沢な食事をする機会が増え、寒さのために運動不足にもなりがちです。体重もじわじわ
増えやすい季節…。しかし、ひんやりする冬は、運動によって熱くなった体を外気が冷やしてくれるので、気持ち
よく運動が出来ます。食べ過ぎ予防も必要ですが、運動をして体重を管理していきましょう。

冬の運動、ここがポイント
●服装は、風を通しにくい服や手袋、帽子がお
勧め。暑くなれば脱げるように何枚か重ね着
するとよいです。
●出発前には、しっかりウォーミングアップ（準
備運動）をし、体を暖めておきましょう。
帰ってきた時には整理運動をして疲れを残さ
ないようにしましょう。
●外出時には水やお茶を持って行き、家を出る
時と帰ってきた時には水分をとり、のどの渇
きがなくても、こまめに水分補給しましょう。（寒いと喉の渇きを感じにくいです）

ウォーキング～脂肪を燃焼させる有酸素運動～
成人の一日あたりの平均歩数は男性で７，０４３歩・女性で６，０１５歩（平成２６年国民健康・栄養調査）
～歩数計を活用する～
１日１万歩以上歩くと生活習慣病の予防に効果的です。

～歩数を増やすコツ～
歩数の目安は１０分で１，０００歩です。室内で足踏みをしても効果は同じです。
日常生活の中で、買い物や掃除、洗濯などで動くようにしましょう。

みなさんの取組みを応援しています！

手間をかけず簡単に、栄養バランスのよい、おいしい料理を作りたい！
男性からの要望を受け、男性の料理教室を開催します。
料理の経験がない方の参加も大歓迎です。

○開 催 日 ①８月３１日（水） ②１０月２１日（金） ③１２月２１日（水） ④１月１６日（月）
⑤２月１０日（金） （１回のみの参加もできます）

○時 間 ９：３０～１３：００まで
○場 所 ②・④は塩田保健センター ①・③・⑤は嬉野保健センター
○対 象 者 市内在住の男性３０人程度（定員になり次第締め切ります）
○参 加 費 １人１回３００円（経費の一部として）
○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会
○申込締切 開催日の２週間前まで

申込み先
嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（塩田庁舎 健康づくり課内）
☎0954-66-9120

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

弁護士法人みどり法律事務所
弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１
ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２
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お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！外サイン ディスプレイなど、お客

販売促進パートナー　。です

昭和堂は
あなたの

TEL.092-471-8200■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jp

“売れる仕組みづくり”をお手伝い
お客様とエンドユーザーの間に立って

「検査と健康展」
in TAKEO

【日時】１２月１８日（日）
１３：００～１６：００

【場所】武雄市文化会館
【入場料】無料 ※事前申込不要
①講演：「認知症ってなあに？」
講師：友朋会嬉野温泉病院

吉本 静志 先生
②健康チェック（検査無料体験）
☆血管検査・血管年齢測定
☆物忘れ検査 など

子宮頸がん検診、乳がん検診について、対象の方へ５月末に無料クーポン券をお送りしています。
期限間近になると混み合いますので、早めにお使いください！

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

有効期限は
Ｈ２９年２月まで

ががんん検検診診無無料料ククーーポポンン券券はは
ももううおお使使いいいいたただだけけままししたたかか？？

生年月日
平成７（１９９５）年４月２日～平成８（１９９６）年４月１日
昭和５０（１９７５）年４月２日～昭和５１（１９７６）年４月１日

対象年齢
（Ｈ２８．４．１現在の年齢）

２０歳
４０歳

検診の種類
子宮頸がん
乳がん

無料クーポン券
対象者

■受診方法

要予約；塩田保健センター
0954-66-9133

場所
塩田保健
センター

日時
平成２８年１２月４日（日）
平成２９年１月１９日（木）

集団
検診

指定医療機関で受診します
（予約が必要な場合もあります。詳細はクーポン券と同封の一覧表をご確認ください。）

清水医院、八木産婦人科、武雄レディースクリニック、
光武クリニック、稗田産婦人科、大隈レディースクリニック、
高島病院、かたふち産婦人科
織田病院、福田病院、白石共立病院、
嬉野医療センター

子宮頸がん検診

乳がん検診

個別
検診

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

献血（４００ml 献血）にご協力ください
少子高齢化に伴い、年々献血していただく方が減少し、血液の確保が難しくなっ

てきています。病気や不慮の事故などで、輸血を必要とする大勢の患者さんのた
めに、皆様のあたたかいご協力をお願いいたします。なお、当日は県赤十字セン
ターより献血バスが来ます。
◆４００ml 献血基準◆
男性１７歳～６９歳※かつ体重５０㎏以上、 女性１８歳～６９歳※かつ体重５０㎏以上
※６５歳～６９歳までの方は、６０歳～６４歳までに献血の経験がある方に限られます。

◆注意◆
出血を伴う歯科治療（歯石除去を含む）を受けられた場合、治療後３日間は献

血をご遠慮いただいています。
場 所

塩田保健センター

嬉野庁舎（玄関横）

日 時
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００
９：３０～１６：００

お昼休みも実施します。

平成２８年１２月２０日（火）
平成２８年１２月２２日（木） 問い合わせ

一般社団法人佐賀県臨床検査技師会
☎070-2392-1447

利用の際は、このクー
ポン券と保険証をご持
参ください！

■紛失された場合
再発行しますので、以下の窓口へ「保険証（または運転免許証）」をご持

参の上、お越しください。▲

塩田庁舎 健康づくり課
▲

嬉野庁舎 福祉課

広 告

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

か
わ
ら
版

市
民
の
ひ
ろ
ば

健

康

市報 うれしの ２０１６年１２月号９



●1
地
区
／
鳥
越
・
山
口
・
殿
ノ
木
庭
・
永
石
・
平
山
・
茂
手

●2
地
区
／
鳥
坂
・
下
童
・
石
垣
・
新
村
・
三
ケ
崎

●3
地
区
／
福
富
・
大
牟
田
・
真
崎
・
袋
・
五
町
田
１．
２．
３．
４．
５

●4
地
区
／
堤
ノ
上
・
中
通
・
牛
坂
・
北
志
田
・
西
山

●5
地
区
／
南
志
田
・
光
武
・
北
下
久
間

●6
地
区
／
冬
野
・
南
下
久
間
・
牛
間
田
・
中
久
間
・
の
ぞ
え

●7
地
区
／
町
分
・
塩
田
・
原
町
・
布
手
・
下
野
辺
田
・

本
谷
・
宮
ノ
元
・
畦
川
内
・
塩
吹
・
鍋
野

●8
地
区
／
美
野
南
・
美
野
辺
田
・
谷
・
熊
野
・

大
草
野
南
下
・
万
才
・
角
ノ
谷
・
長
谷

●9
地
区
／
大
草
野
南
上
・
大
草
野
辺
田
・
五
代

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

問
い
合
わ
せ

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

吉
田
公
民
館

☎
09
54
-4
3-
93
04

場
所

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

吉
田
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

皿
屋
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

皿
屋
公
民
館

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

時
間

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

催
し 開

催
日

12
/2

12
/2
2

12
/9

12
/1
2

12
/1
4

12
/1
6

12
/1
6

12
/9

行
事
名

こ
と
ぶ
き
大
学

３
Ｂ
体
操

こ
と
ぶ
き
大
学

舞
踊
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

吟
詠
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

小
筆
教
室

催
し

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

行
事
名

開
催
日

時
間

場
所

若
返
り
大
学

12
/9

9:
30
~
10
:3
0

社
会
文
化
会
館

菊
花
教
室

12
/1
3

9:
00
~
12
:0
0

塩
田
公
民
館

園
芸
教
室

12
/1
5

9:
00
~
12
:0
0

塩
田
公
民
館

絵
画
教
室

12
/2
·1
6

13
:3
0~
16
:0
0
塩
田
公
民
館

書
道
教
室

12
/2
·1
6

14
:0
0~
16
:0
0
塩
田
公
民
館

手
芸
教
室

12
/1
3·
27

13
:3
0~
16
:0
0
塩
田
公
民
館

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

12
/7
·1
4·
21
·2
8

10
:0
0~
11
:3
0
塩
田
公
民
館

塩
田
囲
碁
会

12
/1
1

8:
30
~
16
:0
0

塩
田
公
民
館

古
文
書
研
究
会

12
/8

10
:0
0~
12
:0
0
歴
史
民
俗
資
料
館

郷
土
史
研
究
会

12
/1
3

9:
00
~
12
:0
0

サタ
デー
スク
ール
（囲
碁教
室）

12
/3
·1
7

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
公
民
館

サタ
デー
スク
ール
（囲
碁幼
児教
室）

12
/3
·1
7

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
公
民
館

塩
田
G
o
！
碁
教
室

12
/1
0·
24

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
公
民
館

塩
田
元
気
っ
子
ク
ラ
ブ

12
/7
·1
4·
21
·2
2

15
:0
0~
17
:0
0
塩
田
公
民
館

英
会
話
教
室

12
/1
4·
28

19
:3
0~
21
:0
0
塩
田
公
民
館

相
撲
甚
句
会

12
/2
3

19
:0
0~
21
:3
0
楠
風
館
☎
09
54
-6
6-
92
06

問
い
合
わ
せ
／
環
境
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
嬉
野
）

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内
・
下
野

第
１
土
曜

日
曜

井
手
川
内・
下
野・
今
寺

今
寺

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

第
２
土
曜

日
曜

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

※
２３
日
の
金
曜
日
は
午
前
中
の
み

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

湯
野
田

湯
野
田

第
１
土
曜

日
曜

不
動
山

不
動
山

不
動
山

下
宿

下
宿

第
２
土
曜

日
曜

下
宿

内
野

内
野

内
野

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

西
吉
田
・
皿
屋

第
３
土
曜

日
曜

西吉
田・
皿屋
・真
上吉
田・
西川
内

真
上
吉
田
・
西
川
内

春
日
・
峰
川
原

春日
・峰
川原
・上
吉田
・東
吉田
・両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

第
４
土
曜

日
曜

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上吉
田・
東吉
田・
両岩
・下
吉田
・納
戸料

下
吉
田
・
納
戸
料

年
末
休
み

年
末
休
み

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

大野
原・
上岩

屋
第
３
土
曜

日
曜

上
岩
屋

上
岩
屋

下
岩
屋

下
岩
屋

下
岩
屋

第
４
土
曜

日
曜

下
岩
屋

温
泉
区

温
泉
区

温
泉
区

年
末
休
み

年
末
休
み

〒
84
3-
03
92
佐
賀
県
嬉
野
市
嬉
野
町
大
字
下
宿
乙
11
85
番
地

TE
L
09
54
-4
3-
11
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-4
2-
33
00

嬉
野
庁
舎

〒
84
9-
14
92
佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
17
69
番
地

TE
L
09
54
-6
6-
31
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-6
6-
31
19

塩
田
庁
舎

問
い
合
わ
せ
／
環
境
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
塩
田
）

（
有
）塩
田
環
境
開
発

土
3 10 17 24 31

金
2
●1
●2

9
●4
●5

16
●6

23
●8

30

木
1
●1

8
●4

15
●6

22
●8

29
●9

水

7
●3
●4

14
●5
●6

21
●7
●8

28
●9

火

6
●3

13
●5

20
●7

27
●9

月

5
●2
●3

12
●5

19
●6
●7

26
●8
●9

日

4 11 18 25

……………………………………………………………………………………………………………………………



ー
ダ

ン
レ

カ
の

し
ら

暮
月

１２
報

市
※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休休
日日
在在
宅宅
当当
番番
医医

診
療
時
間
／
19
:0
0~
21
:0
0

（
市
外
局
番
09
54
）

佐佐
賀賀
南南
部部
地地
区区
小小
児児
時時
間間
外外
診診
療療

月・
木・
金・
土・
日
曜
日・
祝
日

武
雄
地
区

休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
22
-5
59
9

水
曜
日

鹿
島
時
間
外

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
63
-1
83
8

火
曜
日

12
/6

田
代
医
院（
太
良
町
）
☎
67
-2
12
0

12
/1
3
稗
田
産
婦
人
科（
鹿
島
市
）
☎
63
-3
30
9

12
/2
0
町
立
太
良
病
院（
太
良
町
）
☎
67
-0
01
6

12
/2
7
田
中
医
院
（
嬉
野
市
）
☎
43
-2
11
1

嬉
野
町

場
所
／
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-4
2-
20
49

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成２
７年
５
月
生
ま
れ

対
象
者
：
平
成 ２
６年
９
月
生
ま
れ

事
前
申
し
込
み
の
方

11
/6
、
11
/9

特
定
健
診
受
診
者

要
予
約
（
☎
66
-9
12
0）

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

女
性・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-4
2-
33
12

場
所

嬉
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

嬉
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

嬉
野
庁
舎
相
談
室

嬉
野
庁
舎
内

時
間

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
11
:3
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
13
:3
0

9:
00
~
12
:0
0

嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー

9:
30
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

場
所
：
嬉
野
庁
舎（
玄
関
横
）

時
間

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

9:
00
~
16
:0
0

開
催
日

12
/5
·1
9

12
/7

12
/9

12
/6

12
/2

12
/4

12
/8

12
/2
2

保
健
行
事

相
談 開

催
日

12
/2
0

12
/1
3

12
/7

毎週
木曜
日（
祝日
を除
く）

毎
週
月・
水・
金
曜
日

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

赤
ち
ゃ
ん
相
談

１
歳
６
か
月
児
健
診

歯
の
す
こ
や
か
健
診

栄
養
教
室

特
定
健
診
結
果
説
明
会

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

献
血

行
事
名

介
護
相
談（
予
約
制
）

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
総
合
相
談

12
/4

田
中
医
院

☎
43
-2
11
1

12
/1
1
福
田
医
院

☎
43
-0
55
0

12
/1
8
樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

12
/2
3
野
中
医
院

☎
43
-9
34
1

12
/2
5
うれ

しの
ふく

だク
リニ

ック
☎
42
-1
21
1

嬉 野 地 区

12
/4

西
村
医
院

☎
66
-2
10
9

12
/1
1
樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

12
/1
8
光
武
医
院

☎
66
-2
02
7

12
/2
3
樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

12
/2
5
谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

塩 田 地 区

塩
田
町

場
所
／
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-6
6-
91
33

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成２
５年
５
月
生
ま
れ

申
込
み
の
方
の
み

日
曜
検
診
を
希
望
す
る
方

（
要
予
約
：
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-6
6-
91
33
）

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

場
所

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

塩
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

塩
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

時
間

9:
30
~
11
:3
0

13
:3
0~
15
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
13
:3
0

受
付
8:
20
~
11
:0
0

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

9:
30
~
12
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

場
所
：
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間

13
:0
0~
17
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

13
:0
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

開
催
日

12
/1
2·
26

12
/1
4

12
/1
3

12
/8

12
/4

12
/2
0

保
健
行
事

相
談 開

催
日

12
/2
6

12
/1
3

12
/2
2

12
/1
5

12
/7

毎週
火曜
日（
祝日
を除
く）

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

赤
ち
ゃ
ん
相
談

３
歳
児
健
診

栄
養
教
室

総
合
が
ん
検
診

献
血

行
事
名

こ
こ
ろ
の
相
談

介
護
相
談

法
律
相
談（
予
約
制
）

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
市
外
局
番
09
54
）

…………………………………………………………………………………………………………



広 告

嬉野市バレーボール協会が
文部科学大臣表彰を受賞

１０月１２日（水）、嬉野市バレーボール協会（会長 野田喜司郎）が文部科学大臣表彰
を受賞され、中島直宏副会長と杉光敬一郎理事長が、谷口市長へ受賞報告に来庁され
ました。これは、協会が久光製薬スプリングスの合宿受け入れや、小・中学生のバレー
ボール大会を長年に渡り開催するなど、バレーボールを通じた生涯スポーツの振興に
寄与していたことが認められたものです。バレーボール協会は、子どもたちの人口が
減少し全体の競技人口も減少しつつありますが、今後もバレーボールの普及だけでは
なく、スポーツを楽しむ人を増やしていけるよう今後も努力していきたいと話してい
ました。この度の受賞、誠におめでとうございます。

第６９回 県民体育大会結果報告
開催日：平成２８年１０月１５日（土）、１６日（日）
開催地：佐賀市、多久市、小城市
第６９回県民体育大会が佐賀市周辺で開催されまし
た。選手の皆さんは日頃の練習の成果を十分に発
揮し、【敢闘賞】受賞という輝かしい成績を残さ
れました。選手の皆様お疲れさまでした。

１１月２日（水）、体育
協会会長をはじめ役
員の方々が、１０月２７
日（木）に県庁で行わ
れた敢闘賞受賞の報
告に来庁されました。

総合成績 ９位（３４３．００点）
【敢闘賞受賞】

優 勝
ソフトテニス一般女子（６年連続１０回目）
ボウリング（初優勝）
準優勝
バレーボール一般男子
３ 位
軟式野球一般男子Ｂ・サッカー一般男子・
ソフトテニス一般男女

問い合わせ
一般社団法人嬉野市体育協会事務局（みゆき記念館内）
☎0954-42-0099 FAX 0954-43-2404
URL http://uretai.html.xdomain.jp/
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お 

す
す 

め 

の
本

短　

歌

短　

歌

短　

歌

土
手
ぞ
い
に
並
ん
で
咲
い
た
彼
岸
花
夕
日
と
共
に
あ
か
ね
色
し
て

増
田

純
枝

留
守
番
の
孤
り
の
夜
を
和
ま
せ
て
風
鈴
な
ら
す
そ
よ
ろ
秋
風

一
ノ
瀬
伊
佐

台
風
も
優
し
く
過
ぎ
て
秋
と
な
り
見
上
ぐ
る
空
に
鰯
雲
わ
く

福
田
マ
キ
ヨ

今
は
亡
き
愛
犬
さ
く
ら
と
散
歩
せ
し
道
に
佇
む
秋
の
夕
暮
れ

和
田

孝
子

と
う
け
し
わ
ー

う

し

「
左
右
止
」と
声
と
ば
し
つ
つ
役
牛
お
い
し
棚
田
の
あ
ぜ
に
杉
桧
を
仰
ぐ

福
田

泉

や
は
ら
か
き
も
の
が
馳
走
と
笑
ひ
け
る
入
れ
歯
の
祖
母
の
言
ま
こ
と
な
る

中
島
明
代
士

す
ん
な
り
と
足
伸
ば
し
た
る
三
匹
の
猫
の
寝
そ
べ
る
玄
関
戸
口

杉
野
マ
ツ
ヨ

ほ
め
合
ひ
て
友
と
の
メ
ー
ル
の
交
換
は
た
の
し
み
と
な
り
ベ
ル
の
音
待
つ

尾
形

敏
子

雲
ひ
と
つ
無
き
爽
や
か
な
空
の
下
ク
ン
マ
ン
コ
ン
コ
ン
お
神
輿
に
従
く

楠
田
シ
ヅ
エ

年
重
ね
足
腰
弱
り
痛
み
増
し
歩
く
一
歩
に
不
安
が
つ
の
る

光
武

靖
子

記
念
日
は
明
日
と
い
う
夫
否
と
い
う
我
四
十
年
の
出
来
事
多
し

中
野

浩
子

高
槻
に
お
の
れ
言
ひ
張
る
百
舌
猛
け
て
峡
の
里
に
も
冬
が
ま
た
来
る

石
井

俊
治

酒
か
け
て
逢
い
に
来
た
ぞ
と
墓
参
り
友
を
偲
び
て
涙
こ
み
あ
ぐ

稲
山

昭
南

俳　

句

俳　

句

俳　

句

朝
顔
が
ま
だ
咲
い
て
い
る
友
朋
会

あ
た
み
き
お

も
く
せ
い
や
人
影
さ
り
ぬ
香
の
道

山
本
亜
紀
子

冬
来
た
る
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
ー
別
天
地

弘

親

霜
葉
の
ひ
と
ひ
ら
ひ
ら
り
今
朝
の
冬

節

江

草
の
実
の
枯
れ
山
里
の
冬
近
し

滋

美

な
す
事
は
な
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
冬
に
入
る

桂

子

文
化
祭
事
な
く
終
え
て
今
朝
の
冬

英

子

バ
ル
ン
飛
ぶ
異
国
の
顔
は
秋
の
風

一

枝

落
葉
と
遊
べ
し
子
供
母
と
な
り

清

恵

秋
の
風
言
え
ぬ
言
い
た
し
こ
の
世
か
な

映

子

吹
き
だ
ま
り
彩
を
寄
せ
合
う
落
葉
か
な

靖

堂

熊
本
城
名
残
り
お
し
そ
に
落
葉
舞
う

敏

子

秋
ま
つ
り
葦
筒
社
は
笛
で
舞
う

一

子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

川
柳
よ
「
愚
作
で
あ
っ
て
も
最
期
ま
で
」

明
日
の
希
望

合
わ
す
掌
の
中
か
ら
し
あ
わ
せ
生
ま
れ
る

山
田

敏
宣

孫
も
ま
た
い
い
と
こ
ろ
だ
け
は
爺
ち
ゃ
ん
似

爺

遊

師
走
こ
そ
ゆ
っ
く
り
噛
み
し
め
師
の
教
え

飯
田

和
道

思
い
出
を
重
ね
塗
り
す
る
年
の
暮

梶
原

靖
盛

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１２月５（月）・１２（月）・１９（月）・２３（金）・２６（月）★年末年始の休館日１２月２８日～１月４日

贅沢グラタンと旨味シチュー 絶品レシピ研究会著／日東書院本社

十二支のおもちつき 早川純子絵・すとうあさえ作／童心社

ブックスタート
１２月のブックスタートは
■嬉野地区 １２月７日（嬉野保健センター）
■塩田地区 １２月１４日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。
※図書館でも随時受付けています。

と き 平成２８年１２月２４日（土） １４：００～１５：００
ところ 嬉野図書館２階 談話室
♬冬にまつわるお話の読み聞かせや、ちょっとした工作を行います♬

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

最悪の将軍 朝井まかて著／集英社

オライオン飛行 高樹のぶ子著／講談社

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

冬のスペシャル
おはなし会のご案内

○
を
□
に
！

宮
下
す
ず
か

作
・
市
居
み
か

絵
／
く
も
ん
出
版

算数の時間に、先生が「あし
たは、まる、さんかく、しか
くの形をしたもののなかから、
ふたつ持ってきなさい」とい
いました。次の日、さいのいっ
ちゃんは冷蔵庫をかついでき
て…。算数が楽しくなる読物。

究
極
の
手
帳

日
本
手
帖
の
会
監
修
／
玄
光
社

営業職、事務職、主婦、学生
に分けておすすめの手帳を紹
介。それぞれの手帳の使い方
や、使用する際のアドバイス
とコツ、よりマニアックな使
い方などを掲載。手帳をもっ
と楽しむための豆知識も収録。

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ラ
イ
フ

荻
原

浩

著
／
毎
日
新
聞
出
版

農家なんてかっこ悪い。と
思っていたはずだったー。イ
チゴ農家を継げと迫る母親。
猛反対の妻。志半ばのデザイ
ナーの仕事はどうする？恵介
３６歳、いま人生の岐路に立
つ！

火
災
調
査
官

福
田
和
代

著
／
東
京
創
元
社

有能な火災調査官の東が向
かった目黒区の放火の現場に
は、犯人の遺留物と思しき、
ダ・ヴィンチ「岩窟の聖母」
の模写があった。その事件を
皮切りに、都内で放火事件が
頻発し…

児童書

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

健

康

カ
レ
ン
ダ
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高
砂
親
方
に
よ
る

相
撲
教
室

１０
月
１４
日（
金
）、
大
草
野
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
土
俵
で
元
大
関
朝
潮
の
高

砂
親
方
を
迎
え
て
全
校
生
徒
に
よ
る
相

撲
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
草
野
地

区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
、
地
域
の
文

化
継
承
の
た
め
に
行
わ
れ
る
校
内
相
撲

大
会
に
向
け
て
、
相
撲
教
室
を
企
画
さ

れ
た
も
の
で
す
。
ま
ず
、
子
ど
も
た
ち

は
高
砂
親
方
か
ら
、
し
こ
の
踏
み
方
や

す
り
足
な
ど
の
指
導
を
う
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
男
子
児
童
は
ま
わ
し
を
つ
け
、

教
え
て
も
ら
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
活
か

し
た
力
強
い
相
撲
を
披
露
し
ま
し
た
。

ま
た
、
６
年
生
に
よ
る
記
念
相
撲
も
行

わ
れ
、
児
童
ら
の
白
熱
し
た
戦
い
に
、

子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
々
か
ら
は
熱

い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
指
導

を
終
え
た
高
砂
親
方
は
、
将
来
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス

な
ど
を
語

り
、
子
ど

も
た
ち
は

真
剣
に
聞

き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

第
２
回
う
れ
し
の

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

１０
月
１６
日（
日
）嬉
野
市
体
育
館
で
第

２
回
う
れ
し
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
が
、
市
民
の
「
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
の
啓
発
に
つ
な
げ
る

と
共
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の

で
す
。ボ
ッ
チ
ャ
と
は
、ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
と
呼
ば
れ
る
白
い
的
玉
に
向
け
て
、

赤
と
青
の
２
種
類
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
、

ど
れ
だ
け
近
づ
け
る
か
を
競
い
合
う
ス

ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、ボ
ッ
チ
ャ

日
本
代
表
の
木
谷
隆
行
選
手
も
ゲ
ス
ト

と
し
て
参
加
さ
れ
、
２１
チ
ー
ム
、
１
０

２
人
に
よ
る
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
の
普
及
を

通
じ
て
、

地
域
の
バ

リ
ア
フ

リ
ー
啓
発

が
進
ん
で

い
く
こ
と

を
期
待
し

ま
す
。

交
通
安
全
功
労
者

表
彰
を
受
賞

１０
月
２５
日（
火
）に
嬉
野
市
交
通
安
全

指
導
員
会
会
長
の
萩
原
治
さ
ん
が
佐
賀

県
交
通
対
策
協
議
会
か
ら
交
通
安
全
功

労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
、
受
賞
報
告
に

来
庁
さ
れ
ま
し
た
。
萩
原
さ
ん
が
、
１５

年
間
毎
朝
街
頭
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち

が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
交
通
指
導
を

行
う
等
、
交
通
安
全
の
た
め
に
献
身
的

に
ご
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

萩
原
さ
ん
は
「
今
後
も
子
ど
も
た
ち

が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。
こ
の
度
の

受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�
ふ
る
さ
と
の
空
�合
唱
団

に
よ
る
嬉
野
市
歌
Ｃ
Ｄ
収
録

１１
月
６
日（
日
）、
嬉
野
市
社
会
文
化

会
館
リ
バ
テ
ィ
で
、�
ふ
る
さ
と
の
空
�

合
唱
団
に
よ
る
嬉
野
市
歌
「
ふ
る
さ
と

の
空
よ
」
の
Ｃ
Ｄ
収
録
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
Ｃ
Ｄ
制
作
は
、
１２
月
１８
日
に
行
わ

れ
る
「
未
来
へ
繋
ぐ
ふ
る
さ
と
の
空
コ

ン
サ
ー
ト
」
に
向
け
、
市
民
に
よ
り
結

成
さ
れ
た
�
ふ
る
さ
と
の
空
�
合
唱
団

の
歌
声
に
の
せ
て
、
市
歌
に
込
め
ら
れ

た
ふ
る
さ
と
�
う
れ
し
の
�
の
よ
さ
を

市
内
外
に
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。
江
副
友
美
さ
ん
が

指
揮
を
務
め
る
合
唱
団
は
、
８
月
か
ら

練
習
を
行
っ
て
お
り
、
作
詞
・
作
曲
を

行
っ
た
佐
藤
和
哉
さ
ん
が
市
歌
に
込
め

た
思
い
を
伝
え
る
た
め
、
収
録
で
は
歌

詞
の
一
つ
一
つ
に
思
い
を
込
め
て
歌
っ

て
い
ま
し
た
。
制
作
し
た
Ｃ
Ｄ
は
、
コ

ン
サ
ー
ト
に
来
場
さ
れ
た
方
へ
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
す
。
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広 告

問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課 情報戦略グループ ☎0954-66-9117

九州最大級ランタンプロジェクト ～宵の美術館 なまずの寝床～

ランタンの作り手５００人を募集！
１月下旬から行われる「あったかまつり」に向けて、２００体を超えるラ

ンタン作りが行われています。これまでも嬉野のランタンを作ってきた三
上真輝さんが講師となり、豊玉姫神社の「なまず様」をモチーフに嬉野の
川底をイメージした世界観「なまずの寝床」を嬉野市体育館に創り上げま
す。三上さんは「多くの市民の手で作り上げたランタンは観光客へ大きな
エネルギーを与えることができると思う。自分たちの手で作り上げる祭り
を体感してほしい。」と語りました。みな
さんお気軽にご参加ください。
【制作場所】嬉野市社会体育館
【期間】平成２９年１月２０日頃まで
【内容】形作り・紙貼り・色ぬり
問い合わせ
あったかまつり実行委員会 ☎0954-43-0137

市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場をお待ちしています。お子様のお名前（ふ
りがな）、年齢、コメントおよびお子様の写真を添付して下記アドレスまたは左記QRコー
ドからアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp
＊個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げています。

まえ だ

前田
ゆう た

悠太くん
あや か

恵花ちゃん
（３歳、０カ月）

仲良し兄妹☆
二人とも、元気にすくす
く育ってね！

塩田中学校３年生による
嬉野市曲の歌詞の木彫り制作
塩田中学校で、嬉野市曲「ふるさ

との空よ」の歌詞の木彫りが制作さ
れました。これは、塩田中学校文化
発表会へむけ、末永く聞く市曲を題
材に、３年生全員が卒業制作の一環
として取り組まれたものです。この
作品は、１０㎝×１０㎝の板を一つ一つ
手彫りで彫刻して組み合わされたも
ので、文字以外の部分も手彫りで模
様が彫られています。制作を通じて、
作詞された佐藤和哉さんの歌詞に込
められた思いが子どもたちの心に刻
まれたことでしょう。今後この作品
は、塩田中学校の体育館に掲示され
る予定です。塩田中学校に行かれた
際にはぜひご覧ください。

▲目指すなまずの寝床のイメージ
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ゆめさが大学
平成２９年度学生募集

問い合わせ・申込み
公益財団法人佐賀県長寿社会振興財団
ゆめさが大学事務局
☎0952-31-4165

育児・介護休業法等が
改正されました！

問い合わせ
佐賀県労働局雇用環境・均等室
☎0952-36-6205

日本遺産フォーラム
in「肥前やきもの圏」
参加者募集

問い合わせ
長崎県県北振興局企画振興課
☎0956-22-9939

受賞おめでとう
ございます！

【講義内容】ふるさとの歴史、ガー
デニング、俳句等６０講義（年間）
【応募資格】おおむね６０歳以上の方
【主な講義会場】
・佐賀校「アバンセ」佐賀市天神
・唐津校「りふれ」唐津市二タ子
・鹿島校「かたらい」

鹿島市大字高津原
【募集人数】
・佐賀校１４０名・大学院１４０名
・唐津校５０名・大学院５０名
・鹿島校６０名
【応募締切】平成２９年３月１０日（金）
※締切日以降も定員になるまで受け
付けます。
【受講料】年間３６，０００円、入 学 金
１０，２８５円（大学院は不要）、その他
一部の教材費等
【受講期間】平成２９年４月から２年
間（週１回、年間３０日開講）
※大学院は１年間
【申込み】入学願書の提出が必要で
す。詳しくは事務局までおたずねく
ださい。

多様な家族形態、雇用形態に対応
し、介護離職を防止するため、育児・
介護休業法などの法律が改正され、
平成２９年１月１日から施行されます。
この改正により、介護休業の分割
取得が可能となり、介護のための勤
務時間短縮等の措置が利用開始から
３年以内に２回以上利用できるよう
になります。また、介護をしている
期間利用できる残業免除制度なども
新設されます。

＜インターネットのニセモノ
販売サイトにご用心＞

相 談 事 例
正規輸入店と書いてあるブランド
物を扱うサイトで欲しかったショル
ダーバッグが安く販売されていた。
日本語で書かれたサイトであったた
め信用してクレジットカード決済で
注文したが、後日海外から届いた商
品は全く異なる品だった。サイトに
は販売店の所在地が書いてなくメー
ルを送っても返事がない。
アドバイス
●高級ブランドのバッグ、服、靴、
スポーツ用品などの「ニセモノ」
を安く販売するサイトに関連した
トラブルが増えています。極端に
値引きされている場合は模倣品の
可能性があります。模倣品の輸入
は消費者が法律違反に問われる恐
れもあるので注意しましょう。
●正規サイトをまねて誤解しやすい
つくりにしていますが販売店の所
在地があいまいであったり、メー
ル以外では連絡がとれないことが
特徴です。
●通信販売にはクーリング・オフの
制度はありません。返品の可否や
その条件について購入前にぜひ確
認をしてください。
●困った時は消費生活相談にご相談
ください。専門の相談員が対応し
ます。

「開運！何でも鑑定団」で活躍中
の中島誠之助先生等を招き、肥前各
地のやきもの文化の魅力を発信する
フォーラムを開催します。
【場所】アルカス SASEBO
（長崎県佐世保市三浦町２－３）

【日時】１月１８日（水）１７：００開演
【内容】講演（講師：中島誠之助先
生）・パネルディスカッション
【入場料】無料
【申込】WEB（「hizen400. jp」で
検索）

嬉野市食生活改善推進協議会が平
成２８年度栄養関係功労者厚生労働大
臣表彰を受賞され、１１月８日（火）谷
口市長へ受賞報告に来庁されました。
これは、協議会が小・中・高校での
食育教室や健康講座を開催する等健
康的な生活習慣の実現に向けた活動
が認められたものです。会長の古河
タカ子さんによると、市民のみなさ
んに料理教室等に参加して正しい食
の知識を身につけ、健康寿命を延ば
していただきたいとのことでした。

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・裁判所提出書類作成 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口
（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

広 告

広 告
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相談無料です

今年は塩田町も♪♪
サンタの宅配便！！

受 付 日 時
１９：００
～２１：００

１２月１３日（火）
１２月１４日（水）

受 付 会 場
嬉野公民館３階会議室
中央公民館２階会議室

嬉野
塩田

問い合わせ
嬉野青年団（嬉野公民館）☎0954-42-3316

青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

～簡単！！朝ごはんレシピの紹介～

保護者の方から事前にお預かりしたプレ
ゼントをサンタクロースに扮した青年団員
が子どもたちのもとへお届けします。
【配達日時】１２月２３日（金） １９：００～２１：００
【配達地域】嬉野市内（塩田町内も対象）
【配達対象】小学生未満の子どもがいるご家庭
【配達件数】３０件（予定）※
【申込方法】受付用紙に必要事項を記入のうえ、受付日
時に受付会場にお持ち下さい。申込用紙は、嬉野公民
館、塩田公民館および文化センタ－に設置しています。
【受付会場・日時】

※注意点
・プレゼントは申込用紙と一緒に持参ください。
・プレゼントの大きさはサンタが持ち運びやすい大きさ
でお願いします。
・申込用紙に、周辺の地図および目印になる建物などの
記載をお願いします。

「大絶賛！の教育講演会」１０月２８日（金）嬉野市中央
公民館で、静岡から教育評論家として有名な「親野智
可等（おやのちから）先生」をお呼びして、「『親力』
で決まる子どもの将来 ～目からウロコの子育てと家
庭教育～」と題した教育講演会を実施しました。さす
がは親野先生！ 公立小学校で２３年間教師を務めた経
験から、５年連続でメルマガ大賞の「教育・研究」部
門賞を受賞され、ベストセラー本も多数、また大人気
マンガ「ドラゴン桜」の指南役でもご活躍されておら
れるので、集まっていただいた市内外の皆さまからは、
大絶賛の声ばかりでした。「９０分
間が短く感じ、ずっとお話を聞い
ていたかった～」、「ガミガミ言わ
ずに今日のことを実践していきま
す！」、「子どもとの共感を大切に
して、これからの子育てで実践し
ていきたい！」など。来ていただ
いた皆さんに「来てよかった
～！」と、言っていただく大絶賛
の講演会でした。

嬉野市民の２０～３９歳の男性の朝食欠食率は５３．８％
と高い状態です。
朝ごはんには、『脳の働きを活発にし、集中力や

記憶力が高まる』『からだのリズムを整える』『太り
にくいからだをつくる』など、とても大切な効果が
あります。健康のために、ぜひ食べる習慣を身につ
けたいものです。まずは、食卓に座り、ひとくちで
も飲んだり食べたりする習慣をつけ、少しずつ品数
と量を増やし食事内容を豊かにしていきましょう。
朝ごはんを食べていない２０代、３０代の男性のみな

さん、朝ごはんを食べて体の中からステキな、見た
目だけではない内臓イケメンを目指しませんか？

※詳しいレシピは嬉野市のホームページにも掲載し
ています。

《もやし炒めと目玉焼きごはん》
☆大野原中学校 峯 爽馬さんのレシピ☆

ごはん …………………１４０g
もやし ………１／４袋（５０g）
ごま油 ……………小さじ１
焼きのり …………１／６枚

かつお節（パック）小１／４袋
卵 ………………………１個
油 …………………小さじ１
しょうゆ ………………適量

１．フライパンにごま油を熱し、もやしを炒め、ちぎった
のり、かつお節を混ぜ合わせる。

２．器にごはんを盛り、１．を上にのせる。
３．空いたフライパンに油を足し、卵を割り入れて目玉焼

きを作り、２．の上にのせる。
好みでしょうゆをかけてもよい。

１人分
の材料

作
り
方

保険の見直し・相談 複数社の保険商品を比較検討できます

★子どもの教育資金、将来のための資金準備ができます。
★健康に不安があるから備えたい。持病があってもOK！（お引き受けできない場合もあります）
★保障内容を見直せば大きな節約ができるかもしれません。

広 告

� 0120-374-929

まずは「市報うれしのを見た」
と言って電話予約を！

お気軽にお問い合わせ下さい

鹿島市大字常広135番地3
【営業時間】9時～18時【定休日】日・祝

募集代理店 （有）プラスワン保険企画
鹿島店

ごはんの上におかずをのせてし
まうので、忙しい朝でも洗い物
が少なくすんでしまい、栄養バ
ランスもとれるので、うれしい
ことだらけです。
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嬉野市ファミリーサポー
トセンター第５回ファミサ
ポ交流会が開催されました。
スタッフは、約５０名、会員
約２００名が参加されました。
ヨーヨー釣り、輪投げ等

のゲームや、お化け屋敷、
喫茶コーナー等が設けられ、
雨模様にも関わらず大盛況
でした。
興味のある方は、下記番

号へお問い合わせください。
（☎0954-43-0100）

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★インターネットコーナー／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

嬉野市子供会連絡協議会
の主催で、９／２９・３０、１０／
１に通学合宿が開催されま
した。
嬉野市内の小学校５、６
年生が、楠風館で、共同生
活し、衣、食、住の分野の
生活体験の中で、日常生活
に必要な生活技能やお互い
の立場や役割を理解し協力
しあう心を育むことを目的とするものです。子どもた
ちはスタッフの言うことを素直に聞き、みんなで協力
し合い楽しく生活されていました。
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塩田地区において蕎麦づくりに関する活動を
行うボランティア仲間が集まり、ソバ栽培・ソ
バ打ち・ソバ食を通じ地域住民との交流と田・
畑の荒廃地の環境保全に寄与するための「塩田
蕎麦の会」メンバーが、９月２２日に先進地であ
る小城の「江里山そばの会」で栽培状況につい
て現地研修をしました。

轟・大野原地区地域コミュニティ
第第５５回回 轟轟・・大大野野原原地地区区大大運運動動会会
昨年、一昨年と２年連続で中止となった運動

会も今年は天気に恵まれて、地域住民が一堂に
会して、盛況の内に開催することができました。

塩田地区地域コミュニティ
「「塩塩田田蕎蕎麦麦のの会会」」現現地地研研修修会会をを開開催催

ファミサポ交流会８/２８
（日）

弁護士法人 朋楠 わかくす法律事務所
弁護士・社会福祉士 江越正嘉
弁護士 吉田一穗（佐賀県弁護士会）
弁護士 平田 卓（佐賀県弁護士会）

借金問題、離婚、遺言、相続、成年後見、交通事故など

所長弁護士
辻 泰弘

佐賀オフィス
佐賀市唐人２丁目５番８号
佐賀中央通りビル３階
TEL０９５２－２２－７４２４

鹿島オフィス
鹿島市大字高津原４４２５－１０
TEL０９５４－６９－８１６２

遺言作成の注意点
Ｑ．遺産相続で家族が揉めたりしないように、予め遺言を作成しました。誰にどの財産を相続させ
るのか、はっきりと分かりやすく書き記したつもりです。それから、作成した日付も書かないとい
けないと聞いていたので、これも忘れずに「平成２８年１１月吉日」と書きました。これで万事安心で
すよね。
Ａ．残念ながら、その遺言は無効である可能性が高いといえます。というのも、遺言の作成日が「平
成２８年１１月吉日」では、作成日が特定できないためです。それくらい些細なことで、と思われるか
もしれませんが、遺言は形式面がとても重要で、例えば、日付が特定できない、押印がない、自筆
遺言の一部だけワープロ書きになっているような場合には、内容それ自体に誤りがなくても、全体
として無効となってしまいます。せっかくの苦労が水の泡とならないように、少しでも心配があれ
ば一度弁護士にご相談ください。 （文責／吉田）

１０３法律まめ知識

通学合宿９/２９～１０/１
（木）～（土）

【年末年始休館日のお知らせ】１２月２９日～１月３日は休館いたします。

広 告

楠風館サービスデー 第１日曜日 １２／４（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を

市報 うれしの ２０１６年１２月号 １８
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生活支援サポーター
養成研修参加者募集

申込み・問い合わせ 公益財団法人介護労働安定センター佐賀支所
☎0952-28-0326 FAX 0952-28-0328

平成２８年７月から９月の市交際費を
公表します

１３５，９５０円
０円

２１０，４５０円

１９件
０件
３１件

その他
見舞金
合 計

１０，０００円
１０，０００円
５４，５００円

１件
１件
１０件

祝 儀
香 典
会 費

問い合わせ 塩田庁舎 総務課 ☎0954-66-3111

���� ����

この研修は、生活支援サービスの担い手となる方に対し、地
域の要支援者に対する適切な生活支援サービスや介護予防の提
供ができるよう、必要な知識や技術（緊急対応等）を習得して頂
くことを目的としています。
【期間】平成２８年１２月１２日～平成２９年３月１４日の内１０日間
【場所】佐賀市 グランデはがくれ
【研修内容】地域福祉の現状と福祉サービス、認知症の理解等
【参加費】無料
【募集期間】１２月８日（木）まで
詳しくは下記までお問い合わせください。

第１３回うれしの温泉秋まつり
１１月３日（木）。うれしの温泉商店街で第１３回うれ
しの温泉秋まつりが開催されました。表紙は湯どう
ふフェスタ会場で温泉湯どうふを振る舞われていた
料飲店組合の草刈萬知子さん。毎年好評を博すふわ
とろ食感の温泉湯豆腐には、開始からたくさんの方
が列をなしていました。また嬉野産和牛の焼肉が格
安で楽しめたり、餅つき、農産品や加工品の試食販売
の産業祭、本通りの道踊りや豊玉姫神社の芸子踊り、
下宿区の勇ましい大名行列の奉納など秋晴れの空の
下、大盛況のうれしの温泉秋まつりとなりました。
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１２月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎割当地区
春 日
上 吉 田
下 野
上 岩 屋
下岩屋全区
峰 川 原
両 岩
湯 野 田
丹 生 川
俵 坂

東 吉 田
納 戸 料
下 吉 田
下 宿
温泉全区

期 日
１２月１日 木曜
１２月８日 木曜
１２月１６日 金曜
１２月２６日 月曜
１月１２日 木曜
１２月２日 金曜
１２月９日 金曜
１２月１７日 土曜
１月５日 木曜
１月１３日 金曜

１２月３日 土曜
１２月１２日 月曜
１２月１９日 月曜
１月６日 金曜
１月１６日 月曜

送迎割当地区
西 川 内
皿 屋
井手川内
今 寺
内野・内野山

大 野 原
三 坂
式 浪

西 吉 田
真上吉田
上 不 動
大 舟
中 不 動
下 不 動

期 日
１２月５日 月曜
１２月１３日 火曜
１２月２０日 火曜
１月７日 土曜
１月１７日 火曜
１２月６日 火曜
１２月１４日 水曜
１２月２１日 水曜
１月１０日 火曜
１月１８日 水曜

１２月７日 水曜
１２月１５日 木曜
１２月２２日 木曜
１月１１日 水曜
１月１９日 木曜

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

自分の顔に優しく風を送るように
する

目の前あたりに両手を開いて構える

今回の手話は…

「秋・涼しい」です
1 2

◎全世帯 計9,873世帯
（前月比8世帯減）

平成28年10月31日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,565人↓
◎塩田地区……3,056人↓

◎嬉野地区 …14,076人↓
◎五町田地区…3,985人↓
◎吉田地区……2,385人↓

27,067人前月比37人減
男性／12,701人 女性／14,366人

嬉野市の人口

お詫びと訂正 市報うれしの11月号の11ページ「平成29年度放課後児童クラブ入所申込みについて」で誤りがありました
のでお詫びして訂正いたします。（誤）開設時間 ○土曜日・長期休暇期間⇒7：30～19：30 →（正）7：30～19：00

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。

↑↓→

市報 うれしの ２０１６年１２月号１９



編
集
・
発
行
／
嬉
野
市
総
務
企
画
部
企
画
政
策
課

〒
849‐1411

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
1769

番
地

TEL0954‐66‐9117
FAX0954‐66‐3119

◎
制
作
／
印
刷
株
式
会
社
昭
和
堂

平
成
28
年
12
月
号

市報 うれしの ２０１６年１２月号 ２０


