
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの3月号」をタップすると、カ
メラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応
この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。
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●嬉野市長
前・現・新

新人

所属

無所属

年齢

３５

氏 名

村 上 大 祐

●嬉野市議会議員
前・現・新

現職

現職

現職

現職

現職

新人

現職

現職

所属

無所属

無所属

無所属

無所属

無所属

無所属

無所属

無所属

年齢

６９

５８

６０

５９

６８

６５

５３

６４

氏 名

山 口 政 人

田 中 政 司

山 口 忠 孝

増 田 朝 子

山 下 芳 郎

山 口 虎太郎

川 内 聖 二

森 田 明 彦

前・現・新

新人

新人

新人

現職

新人

現職

現職

現職

所属

無所属

無所属

無所属

公明党

無所属

無所属

無所属

無所属

年齢

６０

３２

４５

５９

６６

４４

６８

５７

氏 名

諸 井 義 人

山 口 卓 也

諸 上 栄 大

梶 原 睦 也

宮 﨑 一 德

宮 﨑 良 平

芦 塚 典 子

辻 浩 一

就
任
の
ご
挨
拶

嬉
野
市
長

村

上

大

祐

今
回
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
初
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
２
月
５

日
付
で
就
任
い
た
し
ま
し
た
村
上
大
祐
で
す
。
皆
さ
ん
の
切
な
る
願

い
や
思
い
に
寄
り
添
う
べ
く
、
対
話
と
納
得
を
重
ん
じ
る
市
政
運
営

を
心
が
け
る
所
存
で
す
。

嬉
野
市
は
、
男
女
と
も
県
内
一
の
長
寿
の
ま
ち
で
あ
る
一
方
、
全

国
的
な
介
護
人
材
の
不
足
な
ど
に
よ
り
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

に
対
応
し
た
支
援
体
制
整
備
は
急
務
で
す
。
農
業
に
お
い
て
も
、
ブ

ラ
ン
ド
力
向
上
や
生
産
基
盤
整
備
な
ど
で
高
単
価
体
質
に
転
換
し
て

若
い
後
継
者
を
育
成
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
支

援
の
充
実
、
教
育
振
興
も
含
め
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
次
世
代
を
担
う

人
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
最
優
先
に
進
め
て
参
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
開
業
に
伴
う
嬉
野
温
泉
駅
周
辺
の
ま

ち
づ
く
り
に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
１
３
０
０
有
余
年
の
昔

か
ら
人
々
を
癒
や
し
て
き
た
温
泉
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
の
恵
み
を

生
か
し
、「
健
康
と
癒
し
の
ま
ち
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
新
た
な
起
点

と
し
て
整
備
を
進
め
ま
す
。

塩
田
川
を
基
点
に
栄
え
た
陶
磁
器
文
化
や
職
人
技
、
幕
末
・
明
治

期
に
海
外
輸
出
さ
れ
て
日
本
の
夜
明
け
の
原
動
力
と
な
っ
た
「
う
れ

し
の
茶
」
の
魅
力
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
、
子
々
孫
々
に
誇
れ
る

ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
今
こ
そ
市
民
の
総
力
を
結
集
す
る
時
で
す
。

歓
声
の
響
き
あ
う
嬉
野
市
づ
く
り
に
向
け
と
も
に
歩
み
出
し
ま
し
ょ

う
。

嬉野市長及び嬉野市議会議員が決定
２月４日任期満了に伴う嬉野市長及び嬉野市議会議員選挙が行われ、市長と１６人の新議員が決定しました。

●嬉野市長及び嬉野市議会議員選挙結果について
≪市長選挙≫ 有権者数 ２２，４５３人 ≪市議会議員選挙≫ 有権者数 ２２，４５３人

投票者数 １５，８３３人 投票者数 １５，８３１人
投票率 ７０．５２％ 投票率 ７０．５１％

※年齢は、選挙の期日（Ｈ３０．１．２１現在）の満年齢
※敬称は省略させていただいております。

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ
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TEL.092-260-9494■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jpパートナー　。です

昭和堂は
あなたの
販売促進

お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！

広 告

���������������������������������������������������

JR 九州バス嬉野線の
ダイヤが改正されます。

問い合わせ
JR 九州バス株式会社 嬉野支店
☎0954-43-0079

確かめよう 労働条件「かけっこ教室」開催

問い合わせ
一般社団法人嬉野市体育協会
☎0954-42-0099

平成３０年３月の JR九州バス嬉野
線について、JR九州鉄道のダイヤ
改正に伴い、バスの時刻が一部変更
されます。
お出かけの際は、バスの発車・到
着時刻の確認をお願いします。
時刻表の確認については、JR九
州バスのホームページもしくは下記
問い合わせ先まで。
実施日 平成３０年３月１７日（土）
※運行回数の変更はありません。

厚生労働省においては、若者の活躍
推進の観点から、過重労働や賃金不払
残業など若者の「使い捨て」が疑われ
る企業等への対応を強化しています。
その取組の一環として、労働条件や
労務管理上の疑問点を確認できるため
の情報を広く発信することを目的とし
てポータルサイト「確かめよう 労働
条件」（ホームページ：http://www.
check-roudou.mhlw.go.jp/）を開設
しています。
労働条件について、疑
問等があればぜひご覧く
ださい。

日時 平成３０年４月２９日（日）
５月１３日（日）

時間 両日とも９：００～１２：００
場所 嬉野市体育館
対象 小学生に限ります
定員 ３０名程度
持参するもの 「持っている運動
靴をきれいに洗ったもの」

教育委員会教育長及び教育委員の任命、監査委員（議員選任）
及び固定資産評価審査委員会委員の選任について

今回任期満了等により、下記の方々が就任されましたのでお知らせします。
■嬉野市教育委員会教育長について、平成３０年２月１６日付けの任期満了に伴い、杉﨑士郎氏（７３歳）が再任されま
した。
任 期：平成３０年２月１７日～平成３３年２月１６日

■嬉野市教育委員会委員について、平成３０年２月１６日付けで任期満了により退任された大串兼三氏の後任に宮﨑憲
太郎氏（６３歳）が、平成３０年１月３１日付けで辞任された梶原敦子氏の後任に荒武治美氏（５０歳）がそれぞれ新任
されました。
任 期：宮﨑氏平成３０年２月１７日～平成３４年２月１６日

荒武氏平成３０年２月１７日～平成３１年２月１６日
■議員選任の嬉野市監査委員について、平成３０年２月４日付けで任期満了により退任された西村信夫氏の後任に森
田明彦氏（６５歳）が新任されました。
任 期：平成３０年２月５日～平成３４年２月４日（議員任期中）

■嬉野市固定資産評価審査委員について、平成３０年２月１６日付けの任期満了に伴い、尾形民生氏（６６歳）、一ノ瀬
真氏（６４歳）、川原律子氏（６５歳）
が再任、中嶋敦氏（６４歳）が新任さ
れました。
任 期：平成３０年２月１７日～平成３３

年２月１６日

左から川原律子氏、一ノ瀬真氏、
尾形民生氏、中嶋敦氏

森田明彦氏左から宮﨑憲太郎氏、
杉﨑士郎氏、荒武治美氏

特

集

カ
レ
ン
ダ
ー

か
わ
ら
版

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

市報 うれしの ２０１８年３月号３



市報 うれしの ２０１８年３月号 ４

AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

２０１７年８月より、地域おこし協力隊として嬉野市に在住している大門光さん。（市報１１月号で紹介）
イラストレーター・漫画家としても活躍する彼女が、初めての嬉野での発見や感じたことを紹介します。
次号からは、１つのコーナーとして紹介していきます。

あるあるだと思うのですが、例にもれずわたしも「九州はあったかい」と期待して嬉野へ。しかし、冬になれば道は
凍るし雪も降るということで、人生ではじめてダウンジャケットを購入しました。腰にホッカイロも貼って寒さ対策
はばっちり！…て、あれ？九州はあたたかいって誰が言ってたんだっけ…？

大門 光

さが地域ッズサポーター
イラストレーター
漫画家

２０１７年８月より地域と子育て世代を
つなげるお手伝いをすべく「さが地
域ッズサポーター」として着任。
現在は嬉野市を拠点に周辺地域でも
活動中。

昨夏、嬉野市に越してきた「嬉野初心者」大門が、嬉野で過ごす中で見た
“いろいろ”なもの。気になるけど声に出して言う程でもない…。そう思
いながら前を通る度いつも同じことを考えてしまう。そんな嬉野新人が、
ぼんやり考えていたことをイラストと文章でご紹介。お暇なとき、お茶の
お供に。ぼんやり、ゆるーっとご覧くださいませ。

以前住んでいた街で見かけていた鳥と言えば「ハト」「すずめ」
「カラス」の３種類。こちらに来て首の長い大きな鳥が頭上を
悠然と通り過ぎて行くのを見て「？！」となる。あの鳥は一体。
街中を飛ぶようなサイズではないのでは…という驚きと共に
その白く神々しいお姿に惚れ惚れ。たまに１本
の木にびっしり留まっていることがあってあれ
を見るといつも二度見してしまいます。
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市報 うれしの ２０１８年３月号５

自動車にハイビームの機能があることは知っていたけ
れど…、まさかこんなに使うことになろうとは。暗闇
の中をびゅんびゅん飛ばして行くプロフェッショナル
を横目に初心者のわたしは暗さに怯えておそるおそる
進む。夜が「暗い」ということをこんなに肌で感じた
のは久しぶりかも。ただ、運転時は怖いけれど、夜が
「暗い」って体にしっくり来て良いな。と、思ってい
ます。

都内であんなに見ていたカラスがほとんどいない。
カーカーと鳴く声もあんまり聞かなくなりました。本
当にどこにもいないのかなあ？と思っていると、たま
に集団でドカッといたりする。電線の上に２０羽くらい
だったり、刈り取られた畑の中に４、５０羽とか。都内
のカラスは１匹でふらふらしているけどこちらのカラ
スは団結力が強いみたい。一体どんな話をしているの
やら…。

嬉野においてかなりベーシッ
クな写真スポットだと思うの
ですが、わたしもここからの
景色が好きです。川を見なが
らぼーっとしているとサギが
ひらひら～と飛んできてこれ
またぼーっと川の中に立って
いたりする。一度どちらが
ぼーっとしていられるか対決
したんですがこれはサギの勝
ちでした。
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市報 うれしの ２０１８年３月号 ６

新しい土地に来たとき、落ち着ける「場所」か「食
べ物」があればやって行けると聞いてうろうろ探し
ていたのですが、嬉野には美味しいパン屋さんがい
くつかあった為無事落ち着くことが出来ました。し
かも最近ホットサンドメーカーを手に入れたので食
パンの間に昨日の残りのカレーとか、バナナとハチ
ミツとか色んなものを挟んでジュウッと焼いて食べ
ることに凝っています。こんなものを挟んだら美味
しいよ、などオススメの具材があったら是非教えて
下さい。

以前お米をいただいたら玄米でした。合計５キロの
玄米。高級品なのでは…。と思いながら１０分づきで
は食べる勇気が無かったので初めてコイン精米機へ。
なんだかアトラクションみたいでわくわくしながら
コインを入れてみたらとんでもない爆音！何かがバ
クハツしたんじゃないの…という起動音にまず腰を
抜かし、次に落ちてくる精米済みのお米を受けるの
に四苦八苦。う～ん、まだまだわたしは嬉野ビギナー
だと思い知らされたのでした…。
で、お米のお味はというととっても美味しかったで
す。

昨今のコーヒーブームにも関わらず、お茶大国の嬉
野においてはすっかり姿を潜めている「コーヒー」。
一体どこに隠れているのかしらと思っていたらレス
トランなどで「食後」という立ち位置を確立し頑張っ
ているようでした。洋食屋さんで、イタリアンで。
食後のセットとして運ばれてくるコーヒー。たまに
会えたときは「久しぶり～」と心の中で挨拶しなが
らのんびり食後を楽しまさせてもらっています。
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市報 うれしの ２０１８年３月号７

お茶というのは茶葉を入れてお湯を注いだら出来上がり。
と思ったら大間違い。嬉野の方が淹れて下さるお茶は深み
があって美味しい。なんでこんなに違うの？と淹れるとこ
ろを見ていたら水の温度を気にしたり、茶葉によって淹れ
方を変えたり結構繊細。せっかちでずぼらなわたしはまだ
まだ上手く淹れられません。しかし、水出しならば夜に仕
込んで次の日美味しくいただけることに気がついたのでこ
このところはず～っとそれです。

今回特別版にてお届けいたしました「うれしのいろいろ」。最後
までお付き合いいただきありがとうございました。次号以降も引
き続き紙面の一部をお借りして大門が見つけた“いろいろ”をお
届けして行く予定です。次に見つける“いろいろ”も是非一緒に
楽しんでいただけたら幸いです。みなさまどうぞ以後お見知りお
きを。

（総務企画部企画政策課企画政策グループ 大門）

わたしの通った小学校では天気
の良い日に屋上から遠くの方に
富士山を臨めることがありまし
た。遠くに白く霞む富士山。そ
れがわたしにとっての山だったのですが、嬉野ではもゆる山々が眼前にドドン
と構える日々。山ってこんなに肉感的だったのか…とまじまじと眺め続けてい
ます。白く霞んだ富士山は凹凸が無く味の薄いものでしたがこちらはエロ
ティックな雰囲気まとう色気のある山のように思っています。どなたかこの嬉
野の山々に対する色気を分かち合える方いらっしゃいませんか。
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農業委員会の委員及び農地利用最適化推進委員を募集します。
～平成３０年７月から新制度の農業委員会がスタートします～

農地利用最適化推進委員

２０人
※担当地域（２０地域に区割）が設定されています。
◎市ホームページで確認ください。

委嘱の日において満２０歳以上であり、農業に関す
る識見があって、地域活動その他において、その
職務を適切に行うことができる人。

担当地域において、担い手への農地の集積、遊休
農地の発生防止、農地所有者の意向確認、農地の
貸し手と借り手との調整、新規就農の促進など、
農業委員と連携した現場活動

平成３０年７月２０日から平成３３年７月１９日まで（３
年間）

１６８，１５０円／年

農業委員会の委員

１３人
※構成要件として、過半数が認定農業者等である
こと。１人以上は利害関係を有しない中立委員
であることの必要があります。

任命の日において満２０歳以上であり、農業に関す
る識見があって、農地などの利用の最適化の推進
に関する事項、その他の農業委員会の職務を適切
に行うことができる人。

農地の権利移動の許可、農地転用に当たっての意
見・農地利用集積計画・農地利用の最適化の推進
に関する施策などについての意見の決定等の意思
決定。推進委員と連携し指導する現場活動

平成３０年７月２０日から平成３３年７月１９日まで（３
年間）

２２３，６００円／年

募集内容

定 数

資格要件

職務内容

任 期

報 酬

嬉野庁舎 農業委員会事務局 ☎0954-42-3309問い合わせ

休日開庁のお知らせ

塩田庁舎 市民課 ☎0954-66-9118
嬉野庁舎 市民課 ☎0954-42-3304問い合わせ

募集期間：平成３０年３月１９日（月）～４月１８日（水）
応募方法：応募・推薦に必要な書類は、塩田庁舎農林課、嬉野庁舎農業委員会事務局で受け取るか、市ホームペー

ジからダウンロードして、必要事項を記入の上、郵送又は直接お持ちください。
提 出 先：塩田庁舎農林課、又は嬉野庁舎農業委員会事務局

転入・転出などが集中する時期の窓口の混雑緩和と仕事の都合などで平日の時間内に来庁できない方にご利用し
ていただくため、臨時に窓口業務を行います。ぜひご利用ください。
■開庁日および受付窓口 平成３０年３月２４日（土）、３月２５日（日）

平成３０年３月３１日（土）、４月１日（日）
塩田庁舎市民課、嬉野庁舎市民課

■開庁時間 午前８時３０分から正午まで
■取扱業務 ・転入、転居、転出等の届出 ・戸籍の届出等に関すること

・戸籍謄抄本、住民票の写し、印鑑登録証明書等の交付請求
※パスポートの申請、受取はできません。

※戸籍謄抄本や住民票の写しなどの請求の際には、本
人確認書類（運転免許証、旅券、マイナンバーカー
ド、健康保険証、年金手帳など）の提示が必要です。
（写真付き証明書は１点、写真なしのものは２点必
要です）

不動産のことなら
アパート賃貸・土地・家屋売買・仲介・太陽光土地

佐賀県知事（11）1333号
※建設業佐賀県知事（般‐23）第10467号

有限会社エイコー
佐賀県嬉野市塩田町大字真崎648番地1
TEL：0954－66－4177
FAX：0954－66－5257 広 告
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下水道に
接続しませんか！

問い合わせ
嬉野庁舎 環境下水道課
☎0954-42-3317

全国瞬時警報システム
の全国一斉情報伝達訓
練の実施について

問い合わせ
塩田庁舎 総務課
☎0954-66-3111

シーボルトの湯
休館日のお知らせ

問い合わせ
（一社）嬉野温泉観光協会
☎0954-43-0137

国民年金保険料の「後納制度」について

武雄年金事務所 ☎0954-23-0121［音声案内後①→②］問い合わせ

嬉野市では、衛生的で環
境にやさしい快適なまちづ
くりを推進していくため、
下水道への接続をお願いし

ております。下水道に接続すると生
活排水を下水管に流すため、水路の
蚊やハエ、悪臭の発生の減少になり
ます。また処理場できれいな水にし
てから放流するため、河川の水を汚
さず自然環境を守ることにもつなが
ります。
公共下水道及び農業集落排水の供

用開始地区で、まだ接続されていな
い方はご検討をお願
いします。詳細につ
いては、環境下水道
課までお問い合わせ
ください。

全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）は、弾道ミサイル情報、津波情
報、緊急地震速報等を防災行政無線
で伝達するシステムです。
このＪアラートの全国一斉訓練が、
３月１４日午前１１ころ行われ、防災行
政無線の屋外スピカ―や戸別受信機
からサイレンなどが流れますので、
実際の緊急事態とお間違えのないよ
うにお願いします。

嬉野市民の皆様には、嬉野温泉公
衆浴場「シーボルトの湯」をいつも
ご利用いただきありがとうございま
す。
この度、「シーボルトの湯」では、
春分の日と重なることから３月の休
館日を以下の通り変更させていただ
きます。
≪変更前≫３月２１日（水）
≪変更後≫３月２２日（木）
※４月以降は、通常通り第３水曜日
が休館日となります。
※また美肌の日もあわせて３月２２日
（木）に変更いたします。
職員一同、皆様方のご利用を心か
らお待ちしています。

過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付することで将来の年金額を増やすことができる「後納制度」が
平成２７年１０月から平成３０年９月までの３年間に限り実施されています。
後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を得られることがあ

ります。
従来、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間と保険料免除期間などを合算した資格期間が原則として

２５年以上必要でしたが、平成２９年８月からは、資格期間が１０年以上あれば老齢年金を受け取ることができるように
なりました。そのため、後納制度を利用し不足している保険料を納めることにより、年金の受給ができなかった方
が受給資格を得られる可能性があります。
ただし、すでに老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の利用はできません。
後納制度を利用するには、申込みが必要です。
詳しくは、「ねんきん加入者ダイヤル」（0570-003-004）またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。
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広 告

障がい者福祉各種手当のお知らせ

支給制限
①本人が施設に入所している場合
②病院（診療所）に継続して３ヵ
月以上入院した場合
①児童が障がいを支給事由とする
公的な年金を受給している場合
②本人が施設に入所している場合
※所得制限があります
①児童が施設に入所している場合
②児童が障がいを支給事由とする
公的な年金を受給している場合

手当額

月額２６，８１０円

月額１４，５８０円

１級：
月額５１，４５０円
２級：

月額３４，２７０円

対象

２０歳以上で、日常生活において常時特別の
介護を必要とする障がい者本人

２０歳未満で、日常生活において常時特別の
介護を必要とする障がい児本人

精神または身体に中度以上の障がいのある
在宅の２０歳未満の児童を養育する保護者な
ど

手当

特別障害者
手当

障害児福祉
手当

特別児童
扶養手当

塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306問い合わせ

戦没者等のご遺族の皆様へ

嬉野市では障がい者福祉向上のため、下記の手当があります。ぜひご相談ください。

第十回特別弔慰金の請求期限は平成３０年４月２日までです。
請求期限を過ぎると、第十回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、まだ請求手続きがお済みでない方は
必ず期限までにご請求ください。
■支給対象となる方
平成２７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受ける方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番で順位が先になるご遺族お一人に支
給されます。
支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．平成２７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

■支給内容
国債名称 第十回特別弔慰金国庫債券 い号
額 面 ２５万円（５年償還）

問い合わせ・請求窓口
嬉野庁舎 福祉課 ☎42-3306
塩田庁舎 子育て支援課 ☎66-9121
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種類ごとに分ける 分けなくてよい

変更前（３月まで）の分別表  変更後（４月から）の分別表

問い合わせ 嬉野庁舎 環境下水道課 ☎0954-42-3317

嬉野消防署 予防係
☎0954-43-2119問い合わせ嬉野消防署からお知らせ

▶平成３０年４月からごみの分け方・出し方が変わります
今年の４月１日から燃やせないごみの分別が変わります。
これまでは、燃やせないごみ（緑のごみ袋）を出す際に、「ガラス」「金属」「雑物」に分けて収集日も別々でし
たが、４月からは種類ごとに分ける必要はなく、「燃やせないごみ」としてまとめて袋に入れて出せます。（ただし
袋に入らないものは、「粗大ごみ」で出してください。）
また、「燃やせないごみ」の収集日は、これまでどおりです。
なお、燃やせないごみ以外の分別、収集方法は変わりません。

※平成３０年度のごみ出し日程表（ごみカレンダー）は、
３月に配布予定です。

平成３０年の「春の全国火災予防運動（週間）」は、３月１日（木）～７日（水）です。
平成２９年度 全国統一防火標語

『火の用心 ことばを形に 習慣に』
１日平均で約９９．７件の火災が発生し、約４人が
死亡しています。（負傷者は約１６人）
全国の火災発生件数は年間約３万６千件です。

３月は建物火災が最も多く発生しています。
春は空気が乾燥し風の強い日も多くなります。
火災の怖さは近隣への被害拡大、１度に多く

の人が犠牲になる場合が少なくないことです。
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●1
地
区
／
鳥
越
・
山
口
・
殿
ノ
木
庭
・
永
石
・
平
山
・
茂
手

●2
地
区
／
鳥
坂
・
下
童
・
石
垣
・
新
村
・
三
ケ
崎

●3
地
区
／
福
富
・
大
牟
田
・
真
崎
・
袋
・
五
町
田
１．
２．
３．
４．
５

●4
地
区
／
堤
ノ
上
・
中
通
・
牛
坂
・
北
志
田
・
西
山

●5
地
区
／
南
志
田
・
光
武
・
北
下
久
間

●6
地
区
／
冬
野
・
南
下
久
間
・
牛
間
田
・
中
久
間
・
の
ぞ
え

●7
地
区
／
町
分
・
塩
田
・
原
町
・
布
手
・
下
野
辺
田
・

本
谷
・
宮
ノ
元
・
畦
川
内
・
塩
吹
・
鍋
野

●8
地
区
／
美
野
南
・
美
野
辺
田
・
谷
・
熊
野
・

大
草
野
南
下
・
万
才
・
角
ノ
谷
・
長
谷

●9
地
区
／
大
草
野
南
上
・
大
草
野
辺
田
・
五
代

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

問
い
合
わ
せ

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

場
所

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間

19
:3
0~
21
:0
0

催
し 開

催
日

3/
7·
14

行
事
名

英
会
話
教
室

催
し

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

行
事
名

開
催
日

時
間

場
所

若
返
り
大
学

3/
9

9:
30
~
10
:3
0

リ
バ
テ
ィ

ス
ペ
イ
ン
語
講
座

3/
6·
13
·2
0·
27

19
:3
0~
21
:0
0

塩
田
公
民
館

菊
花
教
室

3/
13

9:
00
~
12
:0
0

園
芸
教
室

3/
15

9:
00
~
12
:0
0

絵
画
教
室

3/
2·
16

13
:3
0~
16
:0
0

書
道
教
室

3/
2·
16

14
:0
0~
16
:0
0

手
芸
教
室

3/
13
·2
7

13
:3
0~
16
:0
0

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

3/
7·
14
·2
1·
28

10
:0
0~
11
:3
0

塩
田
囲
碁
会

3/
11

8:
30
~
16
:0
0

サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル（
囲
碁
教
室
）

3/
3·
17

9:
30
~
11
:3
0

サタ
デー
スク
ール
（囲
碁幼
児教
室）

3/
3·
17

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
G
o！
碁
教
室

3/
10
·2
4

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
元
気
っ
子
ク
ラ
ブ

3/
7·
14
·2
1·
28

15
:0
0~
17
:0
0

古
文
書
研
究
会

3/
8·
29

10
:0
0~
12
:0
0

歴
史
民
俗
資
料
館

郷
土
史
研
究
会

3/
13

9:
00
~
12
:0
0

相
撲
甚
句
会

3/
28

19
:0
0~
21
:3
0

楠
風
館

☎
09
54
-6
6-
92
06

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
嬉
野
）

〒
84
3-
03
92
佐
賀
県
嬉
野
市
嬉
野
町
大
字
下
宿
乙
11
85
番
地

TE
L
09
54
-4
3-
11
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-4
2-
33
00

嬉
野
庁
舎

〒
84
9-
14
92
佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
17
69
番
地

TE
L
09
54
-6
6-
31
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-6
6-
31
19

塩
田
庁
舎

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
塩
田
）

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

湯
野

田
湯

野
田

第
１
土
曜

日
曜

不
動

山
不

動
山

不
動

山
不

動
山

下
宿
・
内
野

第
２
土
曜

日
曜

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

大
野
原
・
上
岩
屋

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内
・
下
野

第
１
土
曜

日
曜

井
手
川
内
・
下
野
・
今
寺

今
寺

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

第
２
土
曜

日
曜

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

上
岩

屋
第
３
土
曜

日
曜

上
岩

屋
下

岩
屋

春
分
の
日

下
岩

屋
下

岩
屋

第
４
土
曜

日
曜

下
岩

屋
温

泉
区

温
泉

区
温

泉
区

温
泉

区
第
５
土
曜

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

西
吉
田
・
皿
屋

第
３
土
曜

日
曜

西
吉
田
・
皿
屋

真
上
吉
田
・
西
川
内

春
分
の
日

真
上
吉
田・
西
川
内・
春
日・
峰
川
原

春
日
・
峰
川
原

第
４
土
曜

日
曜

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上吉
田・
東吉
田・
両岩
・下
吉田
・納
戸料

下
吉
田
・
納
戸
料

第
５
土
曜

（
有
）塩
田
環
境
開
発

日
月

火
水

木
金

土
1

2
3

●1
●1
●2

4
5

6
7

8
9

10
●2
●3

●3
●3
●4

●4
●4

11
12

13
14

15
16

17
●4
●5

●5
●5

●5
●6

●6
18

19
20

21
22

23
24

●6
●6
●7

●7
●7
●8

25
26

27
28

29
30

31
●8

●8
●8
●9

●9
●9

……………………………………………………………………………………………………………………………



塩
田
町

場
所
／
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-6
6-
91
33

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成２
８年
８
月
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

場
所

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

時
間

9:
30
~
11
:3
0

13
:3
0~
15
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

時
間

13
:0
0~
17
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

開
催
日

3/
12
·2
6

3/
14

3/
16

保
健
行
事

相
談 開

催
日

3/
26

3/
13

3/
15

毎
週
火
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

赤
ち
ゃ
ん
相
談

１
歳
６
か
月
児
健
診

行
事
名

こ
こ
ろ
の
相
談

介
護
相
談

行
政
相
談

消
費
生
活
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休休
日日
在在
宅宅
当当
番番
医医

診
療
時
間
／
19
:0
0~
21
:0
0

（
市
外
局
番
09
54
）

佐佐
賀賀
南南
部部
地地
区区
小小
児児
時時
間間
外外
診診
療療

毎
日
（
年
中
無
休
）

武
雄
地
区

休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
22
-5
59
9

水
曜
日

鹿
島
時
間
外

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
63
-1
83
8

火
曜
日

3/
6

樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

3/
13

うれ
しの
ふく
だク
リニ
ック

☎
42
-1
21
1

3/
20

太
田
医
院

☎
43
-1
14
8

3/
27

谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

嬉
野
町

場
所
／
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-4
2-
20
49

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成２
７年
１２
月
生
ま
れ

要
予
約
（
TE
L
66
-9
12
0）

対
象
者
：
平
成２
６年
８
月
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

女
性・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-4
2-
33
12

場
所

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

嬉
野
庁
舎
相
談
室

嬉
野
庁
舎
内

時
間

9:
30
~
11
:3
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
12
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

時
間

13
:0
0~
16
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

9:
00
~
16
:0
0

開
催
日

3/
5·
19

3/
6

3/
7

3/
8

3/
13

保
健
行
事

相
談 開

催
日

3/
22

3/
20

3/
13

3/
14

毎週
木曜
日（
祝日
を除
く）

毎週
月・
水・
金曜
日

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

歯
の
す
こ
や
か
健
診

赤
ち
ゃ
ん
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

３
歳
児
健
診

行
事
名

法
律
相
談（
要
予
約
）

介
護
相
談

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
総
合
相
談

ー
ダ

ン
レ

カ
の

し
ら

暮
月

３
報

市

3/
4

うれ
しの
ふく
だク
リニ

ック
☎
42
-1
21
1

3/
11

朝
長
医
院

☎
43
-2
11
7

3/
18

野
中
医
院

☎
43
-9
34
1

3/
21

福
田
医
院

☎
43
-0
55
0

3/
25

樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

嬉 野 地 区

3/
4

谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

3/
11

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

3/
18

西
村
医
院

☎
66
-2
10
9

3/
21

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

3/
25

光
武
医
院

☎
66
-2
02
7

塩 田 地 区
※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
市
外
局
番
09
54
）

…………………………………………………………………………………………………………



塩
田
中
学
校

国
際
交
流

１
月
２３
日（
火
）塩
田
中
学
校
に
中
国
広
東
省
「
広
東

実
験
中
学
校
」
の
１
・
２
年
生
の
生
徒
４０
人
が
訪
れ
、

国
際
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
海
外
の
学
生
と
友
好
を
深
め
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
と
る
姿
勢
を
養
う
事
を
目
的

に
行
わ
れ
た
も
の
で
、
実
験
中
学
の
生
徒
達
は
３
つ
の

班
に
分
か
れ
、
美
術
の
授
業
の
陶
芸
体
験
・
保
健
体
育

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
音
楽
の
授
業
な
ど
を
塩
田
中

学
校
の
生
徒
達
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

音
楽
の
授
業
で
は
、「
さ
く
ら
さ
く
ら
」を
一
緒
に
歌

い
、
そ
の
後
琴
で
の
演
奏
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
塩
田
中

学
校
の
生
徒
が
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら

琴
の
弾
き
方
を
丁
寧
に
教

え
、
実
験
中
学
の
生
徒
達

は
真
剣
な
表
情
で
聞
い
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ

ぞ
れ
の
校
歌
を
披
露
す
る

な
ど
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
言
葉
が
通

じ
な
く
て
も
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
や
知
っ
て
い
る
単

語
で
会
話
し
、
学
生
同
士

と
て
も
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

嬉
野
高
校

国
際
交
流
研
修
発
表
会

２
月
９
日（
金
）塩
田
庁
舎
で
平
成
２９
年
度
嬉
野
高
校

国
際
交
流
研
修
発
表
会
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、
佐
賀
県
が
行
っ
て
い
る
「
平
成
２９
年

度
佐
賀
県
世
界
と
つ
な
が
る
青
少
年
交
流
推
進
事
業
」

に
よ
る
も
の
で
、
海
外
の
学
校
な
ど
と
国
際
交
流
を
行

う
こ
と
で
、
国
際
性
を
身
に
つ
け
、
外
国
人
と
積
極
的

に
交
流
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
、
嬉
野
高
校

は
今
回
で
４
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
２
年
生
３
人
、
１
年
生
２
人
ら
が
参
加
し
、

昨
年
１０
月
１７
日
か
ら
２０
日
ま
で
、
嬉
野
市
と
交
流
が
あ

る
中
国
の
遼
寧
省
を
訪
れ
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、
研
修
で
学
ん
だ
中
国
の
歴
史
や
、
日

本
と
の
文
化
の
違
い
、
交
流
校
の
様
子
な
ど
を
発
表
し

ま
し
た
。

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

吉
田
中
学
校

う
れ
し
の
茶
の

お
い
し
い
淹
れ
方
教
室

１
月
１９
日（
金
）吉
田
中
学
校
に
て
、
平
成
２９
年
度
う

れ
し
の
茶
の
お
い
し
い
淹
れ
方
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
授
業
は
、
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方
を
身
に
着
け

て
ほ
し
い
と
毎
年
１
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
、
今
年
で
３
年
目
と
な
り
、
１２
人
の
生
徒
が
学
び

ま
し
た
。

授
業
で
は
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
原
英
郎

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
お
茶
に
関
す
る
知
識
な
ど
を
学

び
、
生
徒
た
ち
は
メ
モ
を
取
る
な
ど
熱
心
に
聞
い
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
茶
の
淹
れ
方
を
学
び
、
佐
賀
県

茶
商
工
業
協
同
組
合
の
方
々
の
指
導
の
下
、
各
グ
ル
ー

プ
で
協
力
し
合
っ
て
、
お
い
し
い
淹
れ
方
を
実
践
し
、

慣
れ
な
い
手
つ
き
な
が
ら
一
生
懸
命
に
行
っ
て
ま
し
た
。

教
室
は
、
お
茶
の
い
い
香
り
に
包
ま
れ
、
生
徒
た
ち
は
、

自
分
た
ち
で
淹
れ
た
お
茶
を
お
い
し
そ
う
に
味
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
授
業
後
、
家
に
帰
っ
て
も
家
族
に
お
茶
を

淹
れ
た
い
と
の
声
も
あ
り
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
お
茶

を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

嬉野市制作のTV番組を
Web配信しています。
ううれれししののほほっっととスステテーーシショョンン

ぜひ、ご覧ください。毎週木曜更新
こちらのQRコード
からご覧になれます

か
わ
ら
版
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ト
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プールを活用した
介護予防教室

３月は自殺対策強化月間です
～自殺者全体は減少傾向ですが、若年層は横ばい状態です

気付き：家族や仲間の変化に気付いて、声をかける
傾 聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す
見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

子宮頸がん検診が無料で
受診できます

■日時

平成30年3月24日（土）
９：００～ 子宮頸がん検診
検診後、子宮頸がん検診基礎講座
■会場 佐賀メディカルセンタービル２F

（〒８４０‐００５４ 佐賀市水ケ江１丁目１２‐１０）
■対象 下記の①、②両方にあてはまる方

①２０～３９歳※の女性で県内にお住まいの方
（※平成３０年３月３１日現在の年齢）
②子宮頸がん検診を受診したことがない方、
又は 前回受診後３年以上経過している方

■申込日時

平成30年3月23日（金）まで

平成３０年５月から「プールを活用した
介護予防教室」を開催します。膝や腰、
身体バランスの改善を目指してプールを
利用してみませんか？優しい指導者がは
じめての方も歓迎して支援します。
対象者：６５歳以上の嬉野市民の方
期 間：Ｈ３０．５～Ｈ３１．３まで（午前中）

（通年・前期・後期から選択可）
場 所：福田病院・武雄スイミングセン

ター・ジェネックス有田
料 金：無料（事業所によって異なる）

自殺を少しでも防ぐためにできること

「こころの体温計」でメンタルヘルスチェック！してみませんか？
・パソコンからの利用は、
https://fishbowlindex.jp/ureshino/
または市ホームページの

をクリック！

・携帯電話・スマートフォンからの利用は、

利用料：無料
通信料：自己負担

QRコードをご利用ください。

こころの健康相談
毎月第２木曜日９：３０～１２：００
☎0954-66-9120 嬉野保健センター（要予約）
＊訪問による相談も行っています。
お気軽にご利用ください

要予約
先着４０名

申込み・問い合わせ
公益財団法人
佐賀県健康づくり財団
健診部健診企画渉外課
☎0952-37-3303

申込時間帯が決まっていますのでご注意ください！
月～金 ９：００～１５：００

問い合わせ
嬉野庁舎 福祉課
☎0954-42-3306
担当：石橋

問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１ ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

広 告

まずはお気軽に、
お電話ください。
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「測るたびに血圧が変わるので、どれが本当の血圧かわからない。」という声を聞くことがあります。
血圧とは、血液が血管壁に与える血管内圧のことを言い、血圧を測る時間帯、測る前の安静状態、血液の量や流

れ方、自律神経、ホルモンなど、様々な因子が複雑に関与しています。
また、ちょっとした日常生活（排便・排尿・食事・会話・歩行・洗面等）でも血圧は

大きく変化すると言われています。
血圧は、変動することで体を守っていますが、血圧が高い時間が長く続くと、血管障

害が進み、将来『心臓病』『腎臓病』『脳卒中』を引き起こします。
血圧の変動をあまり大きくしないようにすることが大切です。
正しい血圧を知るためには、安静な条件で測ることが大切です。
「起きて１時間以内の安静時の血圧が脳卒中や心筋梗塞、狭心症などの発症と大きく
関係する」とも言われており、日頃からこの時間帯で測定することをおすすめします。

測定のタイミング

朝 ・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前

…………………………………

夜 ・寝る前
・入浴や飲酒の直後は
避ける

正常血圧の基準値
拡張期血圧

80
未満

高血圧の診断基準
拡張期血圧

90
以上

拡張期血圧

85
以上

医師へ相談

収縮期血圧

125
未満

収縮期血圧

140
以上

収縮期血圧

135
以上

家
庭
で
測
定

病
院
で

家
庭
で
測
定

③家庭血圧の基準値は？②正しい測定方法①血圧計の選び方は？

日本高血圧学会は、上腕式血圧計の使
用を推奨しています。
指式血圧計は不正確、手首式血圧計も
血管の圧迫が困難であるため不正確に
なることが多いです。

問い合わせ 健康づくり課 ☎0954-66-9120

提出期限 3月16日（金）

２月末に各世帯へ調査表をお送りしています。
●家族全員分の希望についてご記入の上、
ご提出ください。
●受診希望のない場合もその旨を把握するため、
必ずご提出ください。

≪提出方法≫
①同封の返信用封筒で返送
②市役所へ持参（塩田庁舎 健康づくり課、嬉野庁舎 福祉課）
※提出期限を過ぎた場合でも提出は可能です。
お早めにご提出ください。

平成30年度
各種健診（検診）希望調査表の
提出はお済みですか？

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

上腕式血圧計
（アームイン型）

上腕式血圧計
（巻き付け型）

手首式血圧計
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旬の野菜を味わおう

食事療養標準負担額

変更前：１食につき３６０円
変更後：１食につき４６０円

１食につき２６０円（据え置き）

１食につき２１０円（据え置き）

１食につき１６０円（据え置き）

１食につき１００円（据え置き）

対象者の分類

現役並み所得者、一般
※１

区分Ⅰ、区分Ⅱのいずれにも該当しない指定難病患者

９０日までの入院

過去１年で９０日を超える入院

区分Ⅰ

区分Ⅱ

食事療養標準負担額
平成３０年４月１日から所得区分が現
役並み所得者、一般の方の入院時食事
代の標準負担額が変更されます。
※１ 経過措置として、所得区分が現役並み所

得者、一般の方で平成２８年３月３１日におい
て、１年以上継続して精神病床に入院して
いた者であって、平成２８年４月１日以後も
引き続き医療機関に入院する方については、
当分の間、１食につき２６０円が適用されます。

医療の必要性の高い者
居住費（一日）
変更前：２００円
変更後：３７０円
※３
変更前：２００円
変更後：３７０円
※３
変更前：２００円
変更後：３７０円
※３
０円

食費（一食）
変更前：３６０円
変更後：４６０円
※１※２
２１０円※４

１００円

１００円

医療の必要性の低い者
居住費（一日）
３７０円

３７０円

３７０円

０円

食費（一食）
４６０円※１

２１０円

１３０円

１００円

現役並み所得
一般

区分Ⅱ

老齢福祉年金
受給者以外

老齢年金
受給者

区分Ⅰ

生活療養標準負担額
平成３０年４月１日から長期入院した
場合に、医療の必要性が高い被保険者
が負担する食費と居住費が変更されま
す。
※１ 保険医療機関の施設基準などにより４２０

円になる場合があります。
※２ 指定特定医療を受ける指定難病の患者は

２６０円になります。
※３ 指定特定医療を受ける指定難病の患者は
これまでどおり０円となります。

※４ 過去１年で９０日を超える入院の場合は一
食当たり１６０円となります。

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに『野菜類を１日３５０g 以上食べましょう』が
掲げられています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は３５０g の摂取目標を達成していません。
調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分を食べる事を目指しましょう！
おいしくて栄養価の高い野菜を食べるには“旬の野菜”を食べる事をおすすめします。

【作り方】
① たまねぎは薄切りする。水菜（またはにら）は３～４㎝の長さに切る。
② ㋐をあわせ、桜えびと①の野菜を加えて混ぜ合わせる。
③ 熱したフライパンにごま油をしき、②の生地を１／４流し入れ、両面をこんがりと焼く。

これを繰り返し４枚焼き、皿に盛る。
④ たれの材料をあわせ、別皿に入れそえる。

≪たれ≫
酢………………………………小さじ２
しょうゆ………………………小さじ２

韓国風ミルクおやき
【材料】（４人分）
たまねぎ ………………………８０g
水菜（またはにら） …………５０g
桜えび …………………………１０g

㋐

�
�
�
�
�

薄力粉 ……………………５０g
スキムミルク………大さじ１
卵 ………………………１／２個
牛乳 ……………………５０ml

ごま油……………………大さじ２

野菜の摂取目標 １日３５０ｇ

入院時の食事療養標準負担額及び
生活療養標準負担額が変更されます【後期高齢者医療保険】

佐賀県後期高齢者医療広域連合 ☎0952-64-8476問い合わせ
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け
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田

純
枝

咳
き
込
ん
で
初
め
て
風
邪
の
こ
わ
さ
知
り

爺

遊

残
り
世
を
き
ざ
む
が
如
く
秒
針
の
か
す
か
な
る
音
独
り
き
き
を
り

福
田
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彩
幾
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の
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の
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こ
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つ

福
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マ
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に
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の
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き
子
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わ
か
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ソ
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習
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杉
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巻
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立
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今
日
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た
だ
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さ
れ
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外
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光
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靖
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国
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つ
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た
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お
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死
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句
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句

俳　
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ね
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靖
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卓
球
場
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打
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シ
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ア
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白
し
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お
ね
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間
違
い
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つ
ば
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燕
く
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探
し
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作
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一

子

受
験
ま
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孫
の
イ
ン
フ
ル
気
も
そ
ぞ
ろ

敏

子

追
い
掛
け
る
雉
の
姿
に
道
迷
う

正

則

古
井
戸
に
風
が
寄
せ
た
か
赤
椿

繁

美

梅
一
輪
ほ
ど
よ
き
日
差
し
の
あ
り
に
け
り

せ

つ

え

白
梅
や
め
じ
ろ
夫
婦
の
仲
の
良
き

明

代

士

夕
暮
れ
に
梅
が
香
う
れ
し
家
路
か
な

弘

親

探
梅
の
道
行
き
止
ま
る
谿
の
里

鈍

歩

臘
梅
の
明
る
き
香
り
日
に
透
け
て

桂

子

多
良
岳
を
包
む
梅
の
香
谷
深
し

英

子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

犬
散
歩
「
猫
は
控
え
め
お
見
送
り
」

明
日
の
希
望

有
り
難
み
わ
か
っ
た
頃
に
顔
の
皺

山
田

敏
宣

サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
あ
な
た
の
心
が
左
様
な
ら

飯
田

和
道

長
風
呂
で
エ
コ
ー
を
き
か
せ
ひ
と
唸
り

梶
原

靖
盛

ま
め
に
逃
げ
鬼
が
笑
え
ば
春
の
立
つ

早
瀬
ミ
ヨ
子

幼
老
の
施
設
雛
壇
笑
み
が
増
え

祝

じ
い
じ

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》３月５（月）・１２（月）・１５（木）・１９（月）・２２（木）・２６（月）

遺訓 佐藤 賢一 著／新潮社

せかいいちまじめなレストラン たしろ ちさと 作／ほるぷ出版

ブックスタート
３月のブックスタートは
■嬉野地区 ３月７日（嬉野保健センター）
■塩田地区 ３月１４日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます （http://www.city.ureshino.lg.jp）

戦国の肥前と龍造寺隆信 川副 義敦 著／宮帯出版社

サハラの薔薇 下村 敦史 著／KADOKAWA

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

イ
ラ
イ
ラ
ウ
サ
ギ

ペ
タ
お
話
・
絵
／
三
恵
社

イライラウサギがムシャク
シャしているところに、１ぴ
きのコオロギがやってきまし
た。コオロギがお気に入りの
歌を歌い始めると、醜かった
イライラウサギが、もとのや
さしい姿に戻っていって・・・。

温
泉
天
国

嵐
山

光
三
郎
著
／
河
出
書
房
新
社

「は～、極楽、極楽」みんな
温泉につかって、名作が生ま
れた。池内紀「湯のつかり方」、
嵐山光三郎「カムイワッカ湯
の滝」から、池波正太郎「温
泉で泳いだ話」、田山花袋「女
の温泉」まで、３２篇の温泉エッ
セイを収録。

風
神
の
手

道
尾

秀
介
著
／
朝
日
新
聞
出
版

彼／彼女らの人生は重なり、
つながる・・・。章を追うごと
に出来事の≪意味≫が反転し
ながら結ばれていく。数十年
にわたる歳月をミステリーに
結晶化した長編小説。

竹
林
精
舎

玄
侑

宗
久
著
／
朝
日
新
聞
出
版

恋の悩みを抱えたまま、被災
地の寺に入った新米僧侶の懊
悩と逡巡。ブッダの弟子に
なった気弱で明るい青年は、
仲間と共にフクシマでどう生
きるのか。福島県に住む僧侶
作家が７年を経て書き下ろし
た長篇。

児童書

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

特

集

カ
レ
ン
ダ
ー

か
わ
ら
版

健

康

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１８年３月号 １８



相談無料です

第３２回 佐賀県立
有田窯業大学校卒業制作展

問い合わせ 佐賀県立有田窯業大学校 教務部
☎0955-42-3144

平成３０年度 国税専門官募集

問い合わせ 武雄税務署 総務課 ☎0954-23-2127
福岡国税局 人事第二課 試験研修係

☎092-411-0031（内線２４３１、２４３２）
〔国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）にも募集内
容を掲載しています。〕

職業訓練受講生募集
（４・５月入所生）

定員
１８名
３科で
１５名

募集科名
電気設備施工科
CAD/NCオペレーション科
板金・溶接施工科
住環境CAD科

入所生
４月生

５月生

問い合わせ 佐賀県職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター佐賀）
☎0952-26-9516

学生が真摯に窯業技術の修得に取り組んだ学生生活の集
大成である「卒業制作」の作品をし、来訪者の意見、アド
バイスをいただくことにより、学生の今後の制作活動に役
立てることを目的とし、制作展を開催します。
【会期】平成３０年３月６日（火）～１１日（日）９：００～１７：００
【会場】佐賀県立九州陶磁文化館 第１展示室

佐賀県西松浦郡有田町戸杓乙３１００－１
【主催】佐賀県立有田窯業大学校
【観覧料】無料
【出品点数】約３００点
【展示内容】食器、オブジェ、有田の伝統技法による飯碗・
皿・湯呑など
また、以下の制作物を同時に展示します。
・専門課程４年制３年生の授業成果物
・佐賀県窯業技術センター窯業人材育成事業研修生の成果物
・佐賀県「さがすき推進事業」における日めくりカレンダー

民生委員制度１００周年記念事業
民生委員制度は大正６年岡山県
で創設され平成２９年で１００周年を
迎えました。
このたび、制度創設１００周年記
念事業として、嬉野地区では民生
委員・児童委員の腕章をつくり、
塩田地区では、委員の自宅に表示
する表示板を作成しました。
制度創設１００周年という節目を

迎え、今後も民生委員・児童委員
の役割である『地域の身近な相談
相手・見守り役』・『専門機関への
つなぎ役』をより一層果たしてま
いります。

【受験資格】
１ 昭和６３年４月２日～平成９年４月１日生まれの者
２ 平成９年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
⑴ 大学を卒業した者及び平成３１年３月までに大学を卒
業する見込みの者
⑵ 人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者

【試験の程度】大学卒業程度
【受付期間】
平成３０年３月３０日（金）９：００～４月１１日（水）［受信有効］
○受験案内を確認し、インターネット申込みをご利用ください。
【試験日】
〈第１次試験〉平成３０年６月１０日（日）
〈第２次試験〉平成３０年７月１１日（水）～７月１９日（木）のう

ち第１次試験合格通知書で指定する日時
申込み方法など詳細については、次の税務署又は国税局
までお尋ねください。

【募集コース及び定員】

【４月生】
募集：平成３０年２月５日（月）～２月２８日（水）
訓練：平成３０年４月５日（木）～９月２７日（木）
選考：平成３０年３月７日（水）に筆記試験及び面接を

実施。
【５月生】
募集：平成３０年３月５日（月）～４月４日（水）
訓練：平成３０年５月８日（火）～１１月２８日（水）
選考：平成３０年４月１１日（水）に筆記試験及び面接を

実施。
【応募手続】最寄りのハローワークでご相談の上、
応募書類をハローワークにご提出ください。

アフターフォローもお任せください！

★保険商品を比較検討し、今より保険料を節約できるかお調べします
★持病がある方や健康に不安がある方でも入れる保険があります（お引き受けできない場合もあります）
★『子育てが終わった方』『定年退職した方』等お客様の状況にあった保険商品をご提案します

保険の見直し・相談

鹿島店・武雄店

募集代理店（有）プラスワン保険企画
鹿島市大字常広135番地3
【営業時間】9時～18時【定休日】日・祝� 0120-374-929

様々な保険の疑問や不安は
まずお気軽にご相談ください！

広 告
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊 の紹介

広 告

問い合わせ 鹿島警察署 生活安全課
☎0954-63-1111

QRコード

はじめまして。渡邉欣嗣（きんじ）と申します。本州最北端の青森出身で
す。嬉野からはちょっと遠い、東北から移住してもう三ヵ月が経ちました。
私にとって初めての九州が嬉野なので、日々の業務の合間に好奇心に任せて
嬉野散策をしています。もしかしたら、私の名前を知らなくとも見たことが
あるという人も多いかもしれません。東北人の顔の雰囲気が独特なのか、高
い頻度で韓国人に間違われますが、純粋の日本人で、ちゃんと日本語が通じ
ます！ので、見かけたら気軽に声をかけてください！お話する機会があると
私も嬉しいです。
これまでは、演劇や音楽などの表現の活動をして来ました。具体的には、

役者もやりますが、脚本を書いたり演出したり、自分で劇団をつくったりも
しています。加えてドラム演奏も特技の一つです。普段は、昨年夏に嬉野に
設立されたまちづくり会社である（株）嬉野創生機構の業務を行っており、温
泉公園前の橋立旅館を拠点に幅広く活動しています。嬉野はお茶や焼き物、
温泉を始めとした自然の魅力に溢れ、今は新幹線開通を控えるという極めて大きなチャンスの真ん中にいます。
このチャンスを逃すことなく嬉野の魅力を最大限に活かすことで、嬉野の魅力を享受する人がこれまで以上に
増えるよう頑張って行きますので、よろしくお願いいたします！本当に気軽に声をかけてください！

行政相談出前教室を
開催しました

１月１０日（水）、久間小学校６年１組（２８人）を
対象として、行政相談出前教室を開催しました。
嬉野市を担当する行政相談委員の中島憲郎さん

と総務省佐賀行政相談センターの職員が、行政相
談の仕組みや行政相談委員の役割を説明し、その
後、具体的な相談内容に基づいた改善事例をクイ
ズ形式により紹介しました。
児童からは、「行政相談を初めて知った」、「何

かあったら相談しようと思った」などの感想が聞
かれ、行政相談が無料で秘密が厳守されることや、
行政相談委
員は住民と
行政との身
近な橋渡し
役であるこ
となどを学
びました。

鹿島警察署長感謝状の
贈呈について

平成３０年１月１６日に高齢の行方不明者を発見された塩田町の
池田博幸さんに、鹿島警察署長感謝状が贈呈されました。
池田さんは、１月１６日に佐賀県防災・安全・安心情報配信シ

ステム（通称「あんあんメール」）で行方不明者情報を受信し、
手配がされていた男性の特徴によく似た男性を塩田町で見かけ、
声を掛け保護されました。
あんあんメールは、犯罪事件情報、防犯情報、安否情報、防
災情報、緊急情報、火災情報などを発信しています。
皆様の安全・安心のため「あんあんメール」への登録をお薦
めします。
利用登録の方法
QRコードを読み取ることで登
録サイトへアクセスし、以降画面
に表示されたガイダンスにした
がって登録することができます。

【嬉野市塩田下町交差点付近の道路表示に
関する改善事例を紹介する中島憲郎委員】
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野外活動を通して青少年の健全育成を図る目的で
キャンプ、ハイキング、奉仕活動等を行うボーイスカ
ウトが楠風館で合宿をされました。
今回は、熊本県天草市の団と鹿島塩田の団との合同

スキーを計画されていました。夕方５時から皆で調理
室で食事作りをするなど、一つ
の作業を協力して行うことで親
睦を深め、友情へつながるよう
活動をしていきたいとのことで

した。
はじめはぎこちな
かった皆さんも、食
事が出来上がるころ
は、和気あいあいと
楽しそうでした。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★インターネットコーナー／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

次週に行われる大
会（６年生最後の大
会）に向けて決起大
会が行われました。
チームの目標そし
て、個人の目標、チー
ムの戦術の確認など
が行われました。
みんなの気持ちを合わせて、試合に臨めるように
チームメイト同士のコミュニケーションをとりました。
次の試合で、まずは１勝できるようにとのことでし
た。
子どもたちの真剣な眼差しを見ていると、とてもた
くましく感じました。

２４日の日曜日「年末年始をゴミのない きれ
いな大草野で」と環境整備部会主催の「第２回
校区内ゴミ拾い」が開催されました。今回は、
畳２枚の大物もありました。（誰か落としてい
ませんか！！！！）。これで「きれいな大草野
の新年」を迎えることが出来ます。各校区内の
皆様、寒い中を本当にお疲れ様でした

吉田地区地域コミュニティ
「「上上吉吉田田地地区区でで避避難難訓訓練練実実施施」」

今回吉田地区で初めての防災避難訓練を実施
しました。
今回は１１月１９日午前九時大雨等により上吉田

地区に避難勧告発令を想定した避難訓練で、上
吉田全世帯の住民が岩ノ下公民館へ避難、体の
不自由な方は消防団による介助避難、負傷者は
担架による避難等が実施され避難勧告から２０分
以内に全員公民館へ避難が終了、その後AED／
心肺蘇生訓練・消火器訓練・消火栓訓練が実施
され住民の方々は真剣に取り組んで頂きました。

大草野地区地域コミュニティ
「「年年末末ゴゴミミ拾拾いい開開催催」」

ボーイスカウト合宿１/１３・１４
（土・日）

五町田ジュニア
バレーボールクラブ

１/２０
（土）

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・裁判所提出書類作成 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166広 告

楠風館サービスデー 第１日曜日 ３／４（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

～中皮腫や肺がんなど、
石綿による疾病の
補償・救済について～
中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者とし
て石綿ばく露作業に従事していたことが原因である
と認められた場合には、労災保険法に基づく各種の
労災保険給付や石綿救済法に基づく特別遺族給付金
が支給されます。
石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い
年月を経て発症することが大きな特徴です。
中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石
綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付等
の支給対象となる可能性がありますので、まずはお
気軽に最寄りの都道府県労働局又は労働基準監督署
にご相談ください。
制度のご案内
は厚生労働省
ホームページで
もご覧になれま
す。

＜引っ越しサービスをめぐる
トラブルに注意！＞

進学や就職等に伴い、例年３月から５月は引っ越し
サービスに関する相談が多く寄せられます。「荷物が
紛失した」「家具に傷がついた」「高額な解約料を請求
された」等の相談があります。
アドバイス
●引越業者を選ぶ際は、複数の業者から見積もりを取
り、作業員数や補償等、価格以外の条件についても
よく検討することが大切です。

●契約時は、見積書を受け取るとともに必ず約款を確
認し、疑問点があれば事業者に聞きましょう。

●紛失や損傷がある場合は事業者に速やかに連絡する
必要があります。引っ越しが完了したらすぐに荷物
の状態等を確認しましょう。

「財務諸表勉強会」
１月２４日嬉

野市商工会に
て、商工会経
営指導員毛利
講師の下、「財
務諸表の見か
た考えかた」
についての勉
強会を開催し
ました。
財務諸表は事業の健康状態がわかるカルテのような
ものです。小まめに確認することで事業の健康状態を
常に把握する習慣が大切であり、事業の状態を数字の
面で理解することがリスク回避やビジネスチャンスに
繋がることがわかりました。
青年部は経営者や後継者の集まりです。今回の勉強
会を通して、後継者は早い段階で財務諸表に触れるこ
とで経営向上・安定経営に繋がると思いますし、また
現経営者も財務諸表に対する考えかたを再確認するこ
とができました。

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

３月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区

春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日

３月５日 月曜
３月１３日 火曜
３月２０日 火曜
３月２９日 木曜
４月５日 木曜

３月６日 火曜
３月１４日 水曜
３月２２日 木曜
３月３０日 金曜
４月６日 金曜

３月７日 水曜
３月１５日 木曜
３月２３日 金曜
３月３１日 土曜
４月７日 土曜

送迎担当地区

西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日

３月１日 木曜
３月８日 木曜
３月１６日 金曜
３月２６日 月曜
４月２日 月曜

３月２日 金曜
３月９日 金曜
３月１７日 土曜
３月２７日 火曜
４月３日 火曜

３月３日 土曜
３月１２日 月曜
３月１９日 月曜
３月２８日 水曜
４月４日 水曜

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。
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問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課 ☎0954-66-9117

「うれしの茶」美味しい淹れ方教室
１月３０日（火）。嬉野高校で「うれしの茶」
美味しい淹れ方教室が行われました。対象は
卒業を間近に控えた３年生約１１０名。日本茶
インストラクターを講師に迎え、お茶の伝来
や生産状況、効能などを学びました。その後、
嬉野で盛んに栽培されている蒸し製玉緑茶と
釜いり茶の淹れ方を中心に学び、茶葉や淹れ
方による味の違いを教わりました。学生たち
にうれしの茶の PR隊になってほしいとの想
いを込め、毎年恒例の授業となっています。

編
集
・
発
行
／
嬉
野
市
総
務
企
画
部
企
画
政
策
課

〒
849‐1492

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
1769

番
地

TEL0954‐66‐9117
FAX0954‐66‐3119

◎
制
作
／
印
刷
株
式
会
社
昭
和
堂

平
成
30
年
3
月
号

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

今回の手話は…

「必要」です 2
この状態で両手を体の方へ強く引き寄
せます

1
両手の4本の指を曲げ指先を向き合わ
せます

◎全世帯 計9,877世帯
（前月比1世帯減）

平成30年1月31日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,530人↑
◎塩田地区……3,002人↓

◎嬉野地区 …13,879人↓
◎五町田地区…3,926人↓
◎吉田地区……2,322人↓

26,659人前月比21人減
男性／12,502人 女性／14,157人

嬉野市の人口

市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場をお待ちしています。お子様のお名前（ふ
りがな）、年齢、コメントおよびお子様の写真を添付して下記アドレスまたはQRコードか
らアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp
＊個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げています。

あお き まな み

青木愛実
ちゃん

（８ヵ月）

いつも笑顔がたえずま
わりの皆を幸せにして
くれます。
成長がゆっくりだけど
自分のペースでのびの
びと育って下さい♪

↑↓→

Q
R
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ド
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