
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
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ど
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
暮
ら
し
は
変
わ
り
、

子
育
て
環
境
も
昔
と
今
で
は
か
な
り
違
っ
て
き
て
い
ま
す
。

昔
は
、子
育
て
の
先
輩
や
同
じ
年
頃
の

子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
た
ち
が

身
近
に
た
く
さ
ん
い
て
、

み
ん
な
で
協
力
し
あ
っ
て

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
今
は
、核
家
族
化
が
進
み
、

ご
近
所
づ
き
あ
い
は
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
、

共
働
き
家
族
や
ひ
と
り
親
家
族
な
ど
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、嬉
野
市
で
は
、

頑
張
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
や

保
育
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、そ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス
の

一
部
と
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。
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● 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

　

 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
大
歓
迎
！

● 

お
弁
当
を
持
っ
て
き
て
ゆ
っ
く
り
す
ご
せ
る
場
所

● 

子
育
て
の
相
談
も
い
ろ
い
ろ
で
き
る
場
所

● 

イ
ベ
ン
ト
も
い
ろ
い
ろ
開
催
！

中村  好恵 さん（嬉野町）
紗穂 ちゃん 2歳  紘一朗 くん 10カ月
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●嬉野市子育て支援センター●

嬉野市
ファミリー・サポート・センター
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子育て応援！

健やかに育て子どもたち

使
っ
て
み
よ
う
！！

子育て支援センターは、主に0歳から就学前の子どもたちと
ご両親やおじいちゃん、おばあちゃんが、気軽に来て遊んだり話をしたりして、

情報交換や育児相談などができるところです。

■とき ： 月曜日～金曜日 午前10時～午後4時
■ところ ： 嬉野市役所・嬉野庁舎第二庁舎1階
■お問い合わせ ： ☎0954-43-0100

子
ど
も
と
ゆ
っ
く
り
遊
べ

る
し
、気
分
転
換
に
も
な

り
ま
す
。
他
の
利
用
者

さ
ん
た
ち
と
情
報
交
換

で
き
る
の
も
う
れ
し
い
で

す
よ
ね
。
ま
だ
利
用
し

て
な
い
方
は
、ぜ
ひ
一
度

で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　よしえ　

さ  ほ こういちろう

お
父
さ
ん
と

お
母
さ
ん
を

応
援
！

AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

子育て応援！
健やかに育て子どもたち

暮らしのカレンダー
健康
市民のひろば
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こ
ん
な
時
に
利
用
で
き
ま
す
。

● 

保
育
施
設
ま
で
の
子
ど
も
の
送
迎
を
し
て
ほ
し
い
。

● 

保
育
施
設
の
保
育
開
始
前
や
保
育
終
了
後
に

　

 

子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

● 

学
童
保
育
終
了
後
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

● 

保
護
者
の
病
気
や
急
な
用
事
の
時
に

 　

子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
。

市の補助が付いてお得に利用！
■利用料金（1時間）
◎月曜日～金曜日／750円～850円が
　市の補助で 500円 に！
◎土・日・祝日／800円～900円が
　市の補助で 600円 に！
※兄弟の場合、2人目からは半額でご利用できます。

■お問い合わせ ： 

☎0954-43-0100

子
育
て
中
の
マ
マ
の
声

子
育
て
中
の
マ
マ
の
声

子
育
て
中
の
マ
マ
の
声

子
育
て
中
の
マ
マ
の
声

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

同
じ
年
頃
の
お
友
達
と
の

出
会
い
を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

相
川  

紗
也
夏 

さ
ん（
嬉
野
町
）／
碧
音 

く
ん 

２
歳

さ 

や 

か

あ
お
と

西
田　

希 

さ
ん（
塩
田
町
）

　
　
　

研
次 

さ
ん
／
光
希 

く
ん 

１
歳

の
ぞ
み

け
ん
じ

こ
う
き

　

う
ち
は
、
4
世
代
同
居
の
6
人
家
族
。
私
は
鹿
児
島
出
身
で
、

結
婚
し
て
嬉
野
に
来
て
９
年
に
な
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
主
人
は
、
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
基
本
的
に
家
事
は
私
の

担
当
で
す
。
最
近
は
共
働
き
の
ご
家
庭
が
多
く
て
、
お
子
さ
ん
た

ち
は
幼
稚
園
や
保
育
園
。
だ
か
ら
、
お
友
達
が
で
き
に
く
い
で
す

よ
ね
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
同
じ
年
頃
の
お
子
さ
ん
と

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
息
子
も
楽
し
そ
う
で
す
。
ま
た
、
3
カ

月
に
1
回
、
保
健
士
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
に
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
が
、
そ
の
機
会
が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
ま
だ
利
用
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来
的
に
必
要
に
な
っ
た
時
に
は
検
討

し
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に

遊
べ
る
っ
て
、い
い
と
思
い
ま
す
。

　

主
人
の
両
親
、
主
人
、
私
、
息
子
の
5
人
家
族
で
す
。
以
前
は

保
育
士
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
子
育
て
に
専
念
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
て
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
を

ず
っ
と
見
守
っ
て
い
ら
れ
る
の
は
幸
せ
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
家
族

が
み
ん
な
育
児
に
協
力
的
な
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
息
子
が
4
カ
月
ぐ
ら
い
の
頃
か
ら
通
っ
て
い

ま
す
。
遊
び
場
が
あ
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
ふ
れ
あ
え
る
の

で
、
ず
っ
と
家
で
す
ご
す
よ
り
も
い
い
か
な
と
思
っ
て
。
嬉
野

は
、
自
然
環
境
に
は
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
図
書
館

と
か
デ
パ
ー
ト
み
た
い
な
、
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
1
日
す
ご
せ

る
場
所
が
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
嬉
野
が
も
う
少
し
発
展
す
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

聞
い
て
み
よ
う
！！

●嬉野市ファミリー・サポート・センター●
ファミリー・サポート・センターは、子育てをお手伝いしたい人と子育てのお手伝いをしてほしい

人が会員登録し、送迎や一時預かりを行う会員組織です。

子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の

困
っ
た
に
応
え
ま
す
！

ファミリー・サポート・
センターのしくみ

嬉野市
ファミリー・サポート・センター

嬉野市
ファミリー・サポート・センター

嬉野市
ファミリー・サポート・センター

お願い
会員

まかせて
会員

①依頼申込み
②援助依頼

③事前打ち合わせ
・活動開始

④利用料の支払い

⑤
活
動
報
告
提
出

健
や
か
に
育
て

子
ど
も
た
ち

子育て応援！子育て応援！子育て応援！

健やかに育て子どもたち健やかに育て子どもたち健やかに育て子どもたち

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

市
民
の
ひ
ろ
ば

特

集
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TEL.092-471-8200■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jpパートナー　。です

昭和堂は
あなたの
販売促進

お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！

広 告

人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表

１ 職員の任免及び職員数に関する状況
（１）採用状況（平成２８年度） （単位：人）

採用方法

競争試験

※一般事務Ａ、一般事務Ｑ及び管理栄養士は、平成２９年４月１日付採用

採用者数
６
１
１
０
０
１
１
５
１５

最終合格者数
６

２（補欠合格１含む）
２（補欠合格１含む）

０
０
１
１
５

１７（補欠合格２含む）

受験者数
８
６
４
０
０
２
７
３０
５７

性別
男
女
男
女
男
女
男
女

計

採用区分
一般事務

（高卒程度）
一般事務

（高卒新卒者）
管理衛生士
（任期付）
一般事務
（任期付）

（２）退職等の状況（平成２８年度中） （単位：人）
死亡退職
２
０
２

失 職
０
０
０

懲戒免職
０
０
０

分限退職
０
０
０

普通退職
１
２
３

勧奨退職
１
０
１

定年退職
３
２
５

区 分
男
女
計

（３）地位別職員数の状況（平成２９．４．１現在 水道事業、派遣職員を除く） （単位：人）
合 計
１１５
６６
１８１

部 長
６
０
６

課 長
１７
２
１９

副課長
２７
１２
３９

主 任
１５
１２
２７

主 査
１８
１０
２８

主 事
３１
２８
５９

技能労務職
１
２
３

区分
男
女
計

（４）職員給与の状況（平成２９．４．１現在 水道事業、派遣職員、税務職、保険職等を除く）
平均年齢（歳）

４０．８
５３．９
４１．０

平均給料月額（円）
２９９，９００
３０９，１００
３００，０６９

区 分
一般行政職
技能労務職

全職員（除く水道事業等）

２ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間

３８時間４５分
８時３０分
１７時１５分
１２時～１３時

１週間の勤務時間
開始時刻
終了時刻
休憩時間

（２）年次有給休暇の取得状況
４，９２２日

１，０９９．７日
１３５人
８．１日
２２．３％

総付与日数
総取得日数
全対象職員数
平均使用日数
取得率

（３）時間外勤務及び休日勤務等の状況
平均時間数
１３１．７時間

総時間数
２３，０４６時間時間外勤務 問い合わせ

総務課 ☎0954-66-3111
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相談無料ですアフターフォローもお任せください！

★保険商品を比較検討し、今より保険料を節約できるかお調べします
★持病がある方や健康に不安がある方でも入れる保険があります（お引き受けできない場合もあります）
★『子育てが終わった方』『定年退職した方』等お客様の状況にあった保険商品をご提案します

保険の見直し・相談

（４）特別休暇の概要（平成２９年４月１日現在）
休暇の種類 付与日数・期間等 有給・無休の別

公民権行使のための休暇 必要と認める期間 有給
裁判員、証人、鑑定人、参考人等として官公署に出頭するための休暇 必要と認める期間 有給

骨髄液提供のための休暇 必要と認める期間 有給
社会貢献のための休暇 一つの年において５日を超えない範囲内 有給

子（中学校就学前）の看護のための休暇 一つの年において５日（子が２人以上の場合は１０日）を超えない範囲内 有給
家族の看護のための休暇 一つの年において５日（対象家族が２人以上の場合は１０日）を超えない範囲内 有給

感染症予防に関する法律等による交通の制限又は遮断による休暇 必要と認める期間 有給
非常災害により交通が遮断又は途絶による休暇 １週間を超えない範囲内 有給
天変事変により職員の現住居の滅失・破壊による休暇 １週間を超えない範囲内 有給

交通機関の事故等による休暇 必要と認める期間 有給
忌 引 死亡者の区分に応じ１日から１０日の範囲 有給

父母の祭日 １日の範囲内 有給
結婚休暇 ７日の範囲内 有給
介護休暇 介護を必要とする一の継続する状態ごとに、連続する６月の期間内 無給

妊婦の通勤緩和休暇 正規の勤務時間の初め又は終わりにおいて１日につき１時間を超えない範囲内で必要と認められる期間 有給
産前及び産後の通院休暇 区分により定めた回数で１回につき勤務時間の範囲内で必要と認められる範囲 有給

生理休暇 ２日を超えない範囲内 有給
妊娠障害休暇 ７日を超えない範囲内で必要と認められる期間 有給
産前産後の休暇 産前８週間後８週間 有給
出産補助休暇 出産の日から１４日以内において３日を超えない範囲内の必要と認められる期間 有給
育児休暇 生後満１年に達しない子を育てる親に１日２回各３０分 有給
夏季休暇 ７月から９月までの期間内で原則として連続する３日の範囲内 有給

（１）研修の状況（平成２８年度） （単位：人）
受講者数（延べ数）

１０９
５７１

研修内容
階層別研修、職務能力別研修、能力開発研修等

新採職員研修、財務事務、文書事務、人事評価研修等

区 分
派遣研修
市独自研修

（５）育児休業の状況（平成２８年度）
・育児休業の承認件数……３人（女３人）

３ 職員の分限及び懲戒処分の状況（平成２８年度）
（１）分限処分者数……２人（病気休暇） （２）懲戒処分者数……該当なし

４ 職員の服務の状況（平成２９年４月１日）
・公益法人等への一般職の地方公務員の
派遣等に関する法律に基づく派遣の状況

５ 職員の研修及び勤務成績の評定の状況

（２）勤務成績の評定の状況
勤務成績は、人事評価及び懲戒処分等の有無により決定しています。

６ 職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）健康診断の実施状況

定期健康診断…受 診 者 ３１５人（職員１５７人、再任用・非常勤・臨時１５８人）
職員受診率 ９５．５％（人間ドック受診者を含む）

（２）勤務条件に関する措置の要求の状況、不利益処分に関する不服申立の状況等
・該当なし

派遣者数
１人

派遣法人名
一般財団法人嬉野温泉観光協会

鹿島店・武雄店

募集代理店（有）プラスワン保険企画
鹿島市大字常広135番地3
【営業時間】9時～18時【定休日】日・祝� 0120-374-929

様々な保険の疑問や不安は
まずお気軽にご相談ください！
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消費税の軽減税率制度
に関する説明会の開催
について

問い合わせ
嬉野市役所 税務収納課
☎0954-42-3305

無料調停相談会

問い合わせ
鹿島簡易裁判所 ☎0954-62-2870

平成３０年度保育施設（保育所・認定
こども園）・放課後児童クラブ
申込みの申請書配布について

問い合わせ
塩田庁舎 子育て支援課
☎0954-66-9121

嬉野市教育委員会（塩田庁舎・学校教育課）
☎0954-66-9128問い合わせ来春小学校へ入学される皆さんの

就学前の健康診断を実施します

健診の時間
１４時４５分～１６時３０分
１４時４０分～１６時１０分
１４時３０分～１６時００分
１４時３０分～１６時４５分
１４時００分～１５時３０分
１４時００分～１４時３０分
１４時３０分～１５時３０分
１４時３０分～１５時３０分

受付の時間
１４時１５分～１４時４５分
１４時１５分～１４時３０分
１４時１５分～１４時３０分
１４時００分～１４時３０分
１３時４０分～１４時００分
１３時４５分～１４時００分
１４時１５分～１４時３０分
１４時０５分～１４時２０分

健診実施日
１０月２４日（火）
１０月２７日（金）
１０月１８日（水）
１０月１１日（水）
１０月２６日（木）
１０月４日（水）
１０月３１日（火）
１１月８日（水）

学校名（健診場所）
五町田小学校
久 間 小 学 校
塩 田 小 学 校
嬉 野 小 学 校
轟 小 学 校
大野原小学校
吉 田 小 学 校
大草野小学校

佐賀県土地対策課 ☎0952-25-7034
嬉野市役所 企画政策課 ☎0954-66-9117問い合わせ大規模な土地取引には届出が必要です

平成３１年１０月１日から消費税の軽
減税率制度が実施されます。
事業者の皆さまに軽減税率制度及

び事業者支援措置（レジ改修補助な
ど）について説明会を開催します。
主催 嬉野市・武雄税務署
日時 平成２９年１０月１２日（木）

１４：００～１５：００
会場 嬉野市公会堂 大ホール

嬉野市嬉野町大字下宿乙１２９７番地

日時：平成２９年１０月２１日（土）
１０：００～１５：００

場所：鹿島市民交流プラザ
「かたらい」３階会議室

住所：鹿島市大字高津原４３２６－１
（ピオ内）

相談内容：夫婦関係、扶養、相続な
どの「家庭内や親族間のもめごと」
土地建物、借入債務、過払い金返
還、交通事故などの「民事上のも
めごと」
相談員：民事、家庭調停委員、弁護士
主催：鹿島調停協会
申込み：不要（当日会場で受付）

【配布時期】
平成２９年１０月１３日（金）～

【配布場所】
嬉野市役所塩田庁舎 子育て支援
課又は嬉野庁舎 福祉課
※在園（所）中の方は保育施設・放
課後児童クラブを通じて配布し
ます
※新１年生は保育施設を通じて配
布又は郵送します

【入所申込み受付期間】
平成２９年１１月１３日（月）～平成２９年
１１月３０日（木）

◆対 象 者 嬉野市内に住所を有する、平成２３年４月２日から平成２４年４月１日までに生まれた方。
◆日程・会場 各小学校区ごとに、下記の日程・会場で実施します。

平成３０年度新入学児童健康診断日程表

※当日、「受付時間までに間に合わない」、「入学予定校の健診日とは別の日に健康診断を受けたい」という方は、
必ず事前に“入学予定校”と“塩田庁舎・学校教育課”の両方にご連絡ください。

一定面積以上（別表）の土地利用目的（現況保有や転売含む）で売買等の取引をした場合には、国土利用計画法
により、契約締結日も含め２週間以内に、買主が土地の利用目的及び取引価格等を届け出なければなりません。県
では、その利用目的が公表されている土地利用に関する計画に適合しているかなどを審査し、場合によっては利用
目的の変更を勧告することがあります。
届出をしなかったり、偽りの届出をしたりすると罰則が科せられることがあります。

≪届出義務者≫ 買主
≪届出の時期≫ 契約締結日も含め２週間以内
≪届 出 先≫ 土地の所在する市町村
≪罰 則≫ ６か月以下の懲役又は百万円以下の罰金
＊詳しい手続きについては、担当窓口へお尋ねください。

（別表）
２，０００㎡
５，０００㎡
１０，０００㎡

市街化区域
市街化区域以外の都市計画区域
都市計画区域以外の区域
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女
子
野
球
九
州
大
会
出
場

８
月
７
日（
月
）、小
学
生
女
子
野
球
チ
ー
ム「
ゆ
め
☆

ガ
ー
ル
」
と
佐
賀
県
中
学
校
選
抜
チ
ー
ム
に
所
属
す
る

選
手
ら
が
、
九
州
大
会
出
場
前
に
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

ゆ
め
☆
ガ
ー
ル
は
、
嬉
野
市
、
武
雄
市
、
有
田
町
に
在

住
す
る
、
野
球
を
愛
す
る
女
子
児
童
で
結
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
で
、
昨
年
嬉
野
・
太
良
選
抜
か
ら
チ
ー
ム
名
を

変
更
し
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
名
は
、「
夢
が
あ
る
」
と
い
う
意
味
の
チ
ー

ム
名
で
、
嬉
野
市
か
ら
は
嬉
野
小
学
校
１
人
、
吉
田
小

学
校
３
人
、
計
４
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

県
内
中
学
校
の
軟
式
野
球
部
に
所
属
す
る
女
子
中
学

生
か
ら
選
ば
れ
た
佐
賀
県

選
抜
チ
ー
ム
に
は
吉
田
中

学
校
の
生
徒
６
人
が
所
属

し
て
お
り
、
８
月
１６
日
・

１７
日
開
催
の
第
７
回
全
日

本
女
子
（
小
・
中
学
生
）

軟
式
野
球
九
州
大
会
に
そ

れ
ぞ
れ
出
場
し
ま
し
た
。

今
後
の
ご
活
躍
を
期
待

し
ま
す
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
！
ほ
じ
ょ
犬
宣
言

８
月
２２
日（
火
）嬉

野
市
役
所
嬉
野
庁
舎

で
嬉
野
市
と
嬉
野
温

泉
料
飲
店
組
合
が
、

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
！
ほ

じ
ょ
犬
宣
言
」
を
行

い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
障
害
者

差
別
解
消
法
が
施
行

さ
れ
１
年
が
経
過
す

る
も
、
い
ま
だ
に
入

店
拒
否
な
ど
の
全
国

的
な
事
例
が
あ
る
こ

と
を
受
け
、
補
助
犬

受
け
入
れ
に
つ
い
て

組
織
的
に
取
り
組
み

た
い
と
考
え
て
い
た

嬉
野
温
泉
料
飲
店
組

合
と
、
行
政
と
し
て

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た
嬉
野
市
が
、
補
助
犬

と
ほ
じ
ょ
犬
ユ
ー
ザ
に
気
軽
に
嬉
野
へ
来
て
も
ら
お
う

と
共
同
で
行
っ
た
も
の
で
す
。

今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
嬉
野
温
泉
料
飲
店
組
合
は
、

受
け
入
れ
店
舗
を
募
集
し
、
参
加
店
に
は
「
補
助
犬
同

伴
可
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
、
研
修
会
な
ど
を
重
ね

て
普
及
さ
せ
て
い
く
と
の
こ
と
で
し
た
。

嬉
野
市
は
、
市
内
小
売
業
や
旅
館
に
呼
び
か
け
や
市

民
の
み
な
さ
ん
へ
の
理
解
が
広
が
る
よ
う
に
働
き
か
け

ま
す
。

ひ
と
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
実
現
さ
れ
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

J
F
A
こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
夢
の
教
室
」

８
月
２５
日（
金
）吉
田
小
学
校
と
五
町
田
小
学
校
で
、

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
Ｊ
Ｆ
Ａ
こ
こ
ろ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
夢
の
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
「
夢
先
生
」
と
な
り
、
夢
を
持
っ
て
頑
張
る
こ
と
の

大
切
さ
を
、
子
ど
も
達
に
伝
え
る
授
業
で
す
。

今
回
の
夢
先
生
は
元
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表

さ
ち
こ

の「
杉
山
祥
子
」さ
ん
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
は
元
女
子
サ
ッ

カ
ー
日
本
代
表
の
「
小
林
弥
生
」
さ
ん
で
す
。
授
業
の

前
半
は
、
体
育
館
で
「
ゲ
ー
ム
の
時
間
」
と
し
て
、
夢

先
生
も
参
加
し
て
み
ん
な
で
目
標
の
ラ
イ
ン
ぴ
っ
た
り

に
と
ま
る
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ル
を
リ
レ
ー
し
て
渡
し
て
い

く
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

後
半
は
「
ト
ー
ク
の
時
間
」

と
し
て
、
夢
先
生
が
夢
を
掴
む

ま
で
の
体
験
を
話
し
、
夢
を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し

た
。
ま
た
、
夢
に
つ
い
て
書
き

込
む
「
夢
シ
ー
ト
」
が
配
ら
れ
、

子
ど
も
達
が
自
分
の
夢
を
叶
え

る
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を
発

表
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
に
と
っ
て
夢
に
つ

い
て
考
え
る
貴
重
な
時
間
に
な

り
ま
し
た
。

嬉野市制作のTV番組を
Web配信しています。
ううれれししののほほっっととスステテーーシショョンン

ぜひ、ご覧ください。毎週木曜更新
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こちらのQRコード
からご覧になれます
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文化・施設活性化プロジェクト

申込み・問い合わせ
文化・スポーツ振興課（リバティ）
☎0954-66-9320／FAX：66-9321
Mail：liberty-ureshino@city.ureshino.lg.jp

第10回ニューミックステニス大会 in 嬉野 開催！
スポーツ

「つかっちゃえ！リバティ vol．２」参加者募集‼
「つかっちゃえ！リバティ」の第２弾を開催！今年
は、２月２５日（日）１日のみの本番に係るリハーサル・
舞台発表までをリバティがプロデュース。期間限定の
リハーサル室代半額免除及び、機材一式の使用料・舞
台発表当日に係るホール使用料無料‼滅多にないこの
機会にリバティを見て知ってつかっちゃおう‼
【参加条件】
①年齢、男女、プロ・アマ不問。
②弾き語り・バンドに限定。
③生演奏に限る（カラオケ以外）。
④運営、広報、集客に必ずご協力いただける個人及
び団体。

⑤代表者会議に出席できる個人及び団体。
⑥出演時間は一人（一団体）につき２０分。
⑦リバティの所有機材以外は、自身の機材をご持参
ください。

⑧市内在住者（団体）優先。
【参加特典】期間限定でリハーサル室を通常の半額免
除で利用できます。（利用時間 ９：００～２１：００）
※その他、詳細についてはリバティまでお問合せくだ
さい‼

【申込み期間】１０月２日（月）～１０月２７日（金）【必着】
※応募者多数の場合は抽選。

【申込み方法】
塩田公民館、嬉
野公民館、リバ
テ ィ、嬉 野 市
ホームページに
掲載している申
込用紙に必要事
項を記入の上、
リバティ宛に
FAX、郵送、ま
たはリバティま
で直接ご持参く
ださい。
※電話申込み不可。
【LIVE開催日程】平成３０年２月２５日（日）
【LIVE開催場所】リバティ［嬉野市社会文化会館］

文化ホール
【参加費・LIVE入場料】無料
【主催】嬉野市

今回で１０回目の開催となる、健常者と車いすのテニスプレーヤーがダブルスを
組んで試合を行う、新しいスタイルのテニスです。毎年白熱した試合が繰り広げ
られます。
去年の大会には、リオパラリンピックで銅メダルを獲得された上地結衣選手や、
ロンドン・リオの２大会連続出場された川野将太選手なども参加されました。
【開催日】１０月１４日（土）・１５日（日）
【会場】嬉野総合運動公園 みゆきテニスコート
【試合開始時間】１日目１０：００～ ２日目９：３０～
【観覧料】無料

問い合わせ 佐賀嬉野バリアフリーツアーセンター
☎0954-42-5126

広告

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１７年１０月号 ８



Thanks２５th FM佐賀 presents

問い合わせ 嬉野市文化振興事業実行委員会事務局（リバティ内）
☎0954-66-9320／FAX：66-9321【平日：８：３０～１７：１５】
Mail：liberty-ureshino@city.ureshino.lg.jp

「佐賀文化プログラム推進プロジェクト事業～文化交流で参加するオリンピック・パラリンピック～」開催‼

【申込み方法】「佐賀文化プログラム推進プロジェクト」特設サイトを参照ください♪
【問い合わせ】佐賀県 文化・スポーツ交流局 文化課 ☎0952-25-7236 FAX：0952-25-7179

Mail：bunka@pref.saga.lg.jp

「NAOTO X’mas Acoustic Live」開催‼
「カレーフェスタ in Ureshino」も同時開催‼

人気ドラマ「のだめカンタービレ」、俳優の大泉洋
率いる「TEAM NACS」の主宰公演など多数の音楽
を担当し、ジャンルにとらわれない音楽センスで人気
を博すヴァイオリニストのNAOTOさんのライブを
開催♪また、今回はゲストに国内外で活躍するジャズ
ボーカリストのウィリアムス浩子さんを迎えると同時
に、カレー好きのNAOTOさんにちなみ、音楽と食の
コラボイベントとなっています。是非ご来場ください‼
【日時】平成２９年１２月１７日（日）１４：００開演（１３：３０開場）
【場所】リバティ［嬉野市社会文化会館］
【料金】■LIVE［ホール］ ＊全席自由＊
チケット 現在、好評発売中‼

【前売り】一般・大学生２，０００円、高校生以下１，０００円
※未就学児入場無料 ※当日各５００円増し

●カレーフェスタ 入場無料 １１：００～１５：００
【出演】NAOTO（ヴァイオリン）、阿部篤志（ピア
ノ）、ゲスト：ウィリアムス浩子（ボーカル）

【プレイガイド】リバティ［嬉野市社会文化会館］、嬉
野交流センター、鹿島市エイブル、有明スカイパー
クふれあい郷、炎の博記念堂、佐賀市文化会館、シー
ハットおおむら、チケ探 検索

【主催】嬉野市文化振興事業実行委員会
【共催】エフエム佐賀
【後援】嬉野市、嬉野市教育委員会
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弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１ ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

バスケットボール（一般女子）
監 督 福田 直樹
コーチ 前田 知喜
マネジャー 福田 由美
選 手 小玉 佐紀

久保 鮎美
山口比呂美
津村 景子
藤家 亜紀
川﨑 真理
副島 恵美
松本 夢
大島 葵
三井 由希
福田 隆恵
前田 和泉

陸上競技（一般男子）
監督 福田 昭成

１００m ６０歳以上 小川 常彦
１８～２９歳 中嶌 正将

森 皓平
宮﨑 貴弘

２００m 年齢制限なし 中嶌 正将
小柳 翔平
井上 新理

１５００m 年齢制限なし 池田 圭
下田 貴志
神近 翔平

３０００m ４０歳以上 山下 猛義
池田 浩一
前田 和彦

５０００m 年齢制限なし 松浦 啓太
古川 惣一
宮﨑 亮治

砲丸投 ５０歳以上 小川 常彦
喜多 利幸

４０～４９歳 吉田 靖則
寺山 浩二
池田 浩一

３０～３９歳 成松 靖彦
三段跳 １８～２９歳 井上 新理

陸上競技（一般女子）
監督 福田 昭成

１０００m 年齢制限なし 西野 莉那
山口 夏鈴

走幅跳 松林さゆり

バスケットボール（一般男子）
監 督 福田純一郎
コーチ 松尾 憲造
マネジャー 福田 由美
選 手 山口 哲平

松本 修二
武藤 伸弥
山口 敏幸
神近 尚寛
中村 広斗
井手 拓人
富永 歩夢
中島 佳祐
藤井 尚也
井上 秀太
古賀 健大

バレーボール（一般女子）
監 督 杉光敬一郎
コーチ 八田真一郎
マネジャー 松尾 良孝
選 手 筒井 文子

横田 瑞稀
光武 明里
松尾 奈美
澤野 愛
辻 美優
山口 聖奈
諸井 遥
山下美紗樹
千住 香織
辻本 恭子
緒方 歩惟

バレーボール（一般男子）
監 督 中島 隆二
コーチ 前田 諭
マネジャー 増田 哲也
選 手 熊谷 陽介

志田 良治
山口 大輔
平川 純一
山﨑 大樹
國政 拓馬
永尾 淳
喜田 光
中島 雄貴
諸井 貴徳
藤田 卓士
野中 駿志
深村 優作
中島 俊介
千布 将平

役 員
団 長 行武 登
副団長 杉﨑 士郎

小野 辰馬
深村 勉

総監督 中島 直宏
総 務 光岡 和子

大森 紹正
池田 艶子
三根 清和
山口 浩二
大川内敬子
中野 哲也
小池 和彦
志田 文彦
中島 隆二
宮﨑 亮治

ソフトテニス（一般女子）
監督兼選手 森 鮎美
選 手 林田 翔子

久保田有紀
栗山 佳子
立野奈津美
前田 清香
村田 知美
中島 千明
喜多 桃子

ソフトテニス（一般男女）
監督兼選手 久保二三子
選 手 陣内 順治

筒井 博樹
深川由美子
阿部 君子
青木 保
大川内知弘
田中 勝則
中島 哲徳

ソフトテニス（一般男子）
監督兼選手 立野 佑樹
選 手 北村 雄基

百田 洋介
大久保 旭
北村 祐一
武藤 祐人
松本 史
大島 星輝
桑原 健

軟式野球（一般男子Ａ）
監 督 増田 崇人
主 将 神近 太
選 手 山下 雅司

山田 耕平
林田 和敏
石井 洋誠
山下 克彦
一ノ瀬浩享
池田 直樹
宮崎 亮太
坂口 諒馬
梶原 祥一
林田 信友
山口 諒馬
山下 克義
中島 星麻
三根 孝之
松本 泰我
福田 勇気
野中 修一

サッカー（一般男子）
監 督 山口 佑充
コーチ 吉村 克之
マネジャー 筒井 勝紀
選 手 浮田 和彰

村中 拳斗
井上 翔太
松林龍之介
松尾 栄次
川原 隆広
井上 真平
井上 彰真
鶴田健太郎
山崎 勇哉
太田 祐輔
永江 剛
吉村 魁人
小川 縁之
北野 辰徳
富永 浩之
佐藤 真俊
中島 弘貴
宮崎祐次郎

卓球（一般女子Ａ）
監 督 大島洋二郎
選 手 朝日 舞

楠田亜衣子
坂田 珠絵
坂田亜紀子
諸井 悦子
蒲原 倫子
山口累里子
香田 寛恵
松永美恵子
上滝セイ子

卓球（一般男子Ｂ）
監 督 坂本 浩一
選 手 山﨑 景太

前田 壮志
田中 将也
織田 勇人
坂本 浩一
田口 泰史
高岩 淳一
富永 一喜
大島洋二郎
野辺田 晋

卓球（一般男子Ａ）
監 督 前田 浩康
選 手 村田 章也

小林 幸次
前田 敬介
中村 浩太
坂田 俊介
田中 善人
前田 浩康
蒲原 豊治
池田 弘幸
松尾 正則

ソフトボール（一般女子）
監 督 中尾 嘉伸
コーチ 坂本賢一朗
コーチ 坂元 賢治
主 将 土井ひとみ
選 手 馬場 早紀

官野 奈々
三原 麻美
藤井 美佳
森 亜衣
三島彩也香
一ノ瀬知奈海
池田 律子
森 香織
平野 礼子
神近 春佳
西 奈津美
小笠原さやか
村島しおり

ソフトボール（一般男子Ｂ）
監 督 炭吉 仁
コーチ 池田 実
コーチ 末光 修二
主 将 松尾 俊典
選 手 藤田 孝幸

一ノ瀬政人
栗原 正文
池田 慎一
松下 幸治
小島 大助
冨永 茂幸
山口 利彦
一番合戦敏則
永尾 和広
小川 清孝
原口 和正
島田 浩二
富岡 洋介
香田 悟
諸岡 浩史

ソフトボール（一般男子Ａ）
監 督 中野 暖久
コーチ 橋口 寛太
主 将 香田 謙作
選 手 藤瀬 貴詞

橋口 寛太
山口 誠
古賀 直幹
八田 浩志
團 友彦
武藤 圭亮
東 賢太郎
橋間 幸司
神近 優也
奥山弘一郎
溝上 大介
中村 進
古川 秀法
古賀 寛章
宮園 良悟
太田 諭

軟式野球（一般男子Ｂ）
監 督 小野原 博
主 将 小森 秀国
選 手 香月 忠宏

中島 勝巳
山口 晃樹
西野 康隆
古川 正一
深村 賢一
富永 靖弘
経塚 哲也
西野 信也
山下 道徳
山下 義彦
田島健太郎
古川 保則
坂本健一朗
山下 高廣
前川 直信
福田 洋史
山口 一幸

柔道（一般男子Ａ）
監 督 吉田 実
選 手 相川 将

藤川 侑介
糸山 朋宏
糸山 健太
山口 元明
大島 諒太
針尾 耕平

柔道（一般男子Ｂ）
監 督 吉田 実
選 手 相川 真

古川 操
眞島 正勝
阿部 竜太
香月 吉彦
梶原 峻輔
香月 修一
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剣道（一般男子Ｂ）
監 督 野中 弘明
選 手 平野 彰吾

古川 夏幹
大川内和也
城 昌博
今村 増徳
小原 翔
山下 元太

剣道（一般男子Ａ）
監 督 北川 泰則
選 手 中川 寛太

楠田 浩希
谷川 勇司
宮崎 大
碇 竜治
江口 亮
谷川 浩二

弓道（近的）
監 督 小國 純治
選 手 辻 亜美咲

織田 歩
竹市 宮
梶原 慎佑
芦塚 真輔
橋村 敬文
川原 康寛
小山 陽子
野田 未記

弓道（遠的）
監 督 芦塚 真輔
選 手 小國 純治

小山 陽子
竹市 宮
中島 久幸
池田 憲明
芦塚 真輔
川原 康寛
野田 未記
織田 歩

バドミントン（一般女子）
監 督 小笠原進吾
選 手 山口フミ子

江口しのぶ
山口 和美
藤崎 美雅
横島 志保
古川 友葵
山口 優香

バドミントン（一般男子）
監 督 下田 茂實
選 手 井手 基文

松本洋二郎
山口 正直
浦川内和也
朝永 透
山口 誠之
長澤 一吹

剣道（一般女子）
監 督 大島 正信
選 手 筒井 史果

大川内由美
岩永 知明
植松 弥生
冨永 汐梨

グラウンドゴルフ
選 手 相原 絹江

林田ヨシエ
谷口 勝子
相良いつ子
坂本のり子
稲冨 友子
田口 英明
田代 利男
野副 栄次
坂田 輝次
稲冨 八郎
藤川 見義

ゲートボールＢ
選 手 渕野 悟

池田 和義
渕野スイ子
池田 久子
渕野 武冶
蒲原 泰男

ゲートボールＡ
選 手 鬼橋 昭貞

江口 誠一
鬼橋 スエ
小森登代子
一ノ瀬一生
西 トシエ

ゴルフ
監 督 太田 弘光
選 手 太田 弘光

一ノ瀬勝行
下田 浩二
貞島 智徳
三根 弘三
中村 隆儀
朝永 久人
田中 勝郎
武藤 正
江口佐和子
一ノ瀬美和
今村 順子

ボウリング
監 督 長岡 道明
選 手 坂口 利法

井手 博義
森永 成昭
中林 正則
楠本 和己
園田 佳彦
長岡 道明
野村 尚美

第７０回県民体育大会競技種目・日程・会場一覧
競技開始
９：３０
９：００

２日間とも１０：００

１日目９：３０
２日目１０：００

９：３０

１日目１０：００
２日目９：００
２日間とも９：３０

２日間とも９：３０

２日間とも９：００

９：４５
９：２０

２日間とも９：３０

９：３０

１日目１０：３０
２日目９：００

９：３０

１０：００
９：００
９：３０
７：００
１０：００

競技日程
１０月１５日
１０月１５日

１０月１４、１５日

１０月１４、１５日

１０月１５日

１０月１４、１５日
１０月１５日

１０月１４、１５日
１０月１５日
１０月１４日

１０月１４、１５日

１０月１５日
１０月１５日

１０月１４、１５日

１０月１５日

１０月１４日（遠的）
１０月１５日（近的）

１０月１６日

１０月１５日
１０月１５日
１０月１４日
１０月１４日
１０月１４日

会 場
佐賀県総合運動場 水泳場
佐賀県総合運動場 陸上競技場

伊万里高等学校グラウンド、啓成中学校グラ
ウンド、伊万里農林高等学校グラウンド、国

見中学校グラウンド

松浦河畔公園庭球場

有田工業高等学校体育館、有田中学校体育館
有田町体育センター、西有田中学校体育館

国見台体育館
伊万里農林高等学校体育館

国見台庭球場、鎮西スポーツセンターテニスコート

有田町文化体育館

唐津市野球場、国見台野球場、玄海町野球場

松浦河畔公園野球場、赤坂球場、唐津市厳木
スポーツ広場

体育の森公園相撲場
唐津市東部少年武道館

唐津市浄水センター運動広場
唐津市相知天徳の丘運動公園多目的運動広場
青嶺中学校グラウンド、伊万里湾大橋球技場

玄海町社会体育館
みらい学園体育館

唐津市相知天徳の丘運動公園弓道場
唐津市文化体育館弓道場

東陵中学校体育館

唐津市文化体育館柔剣道場
ファズボウリングセンター
有田町中央運動公園
唐津市ゴルフ倶楽部
玄海町総合運動場

競技種目
水泳

陸上競技

サッカー

テニス

バレーボール男子
バレーボール女子
バスケット男子
バスケット女子
ソフトテニス
卓球男子
卓球女子

軟式野球男子Ａ

軟式野球男子Ｂ

相撲
柔道

ソフトボール男子Ａ
ソフトボール男子Ｂ
ソフトボール女子
バドミントン男子
バドミントン女子
弓道（遠的）
弓道（近的）
剣道男子
剣道女子
空手道

ボウリング
ゲートボール
ゴルフ

グラウンド・ゴルフ

相撲
監 督 太田 裕介
選 手 藤川 心一

古川 巧
古川 基也
古川 颯一
團 宝誠
三根 直樹
太田 裕介

ゲートボールＣ
選 手 野村 弥月

高月 忠雄
山口フクエ
松尾 キミ
堤 敏信
田中 孝男

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

市
民
の
ひ
ろ
ば

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市報 うれしの ２０１７年１０月号１１



●1
地
区
／
鳥
越
・
山
口
・
殿
ノ
木
庭
・
永
石
・
平
山
・
茂
手

●2
地
区
／
鳥
坂
・
下
童
・
石
垣
・
新
村
・
三
ケ
崎

●3
地
区
／
福
富
・
大
牟
田
・
真
崎
・
袋
・
五
町
田
１．
２．
３．
４．
５

●4
地
区
／
堤
ノ
上
・
中
通
・
牛
坂
・
北
志
田
・
西
山

●5
地
区
／
南
志
田
・
光
武
・
北
下
久
間

●6
地
区
／
冬
野
・
南
下
久
間
・
牛
間
田
・
中
久
間
・
の
ぞ
え

●7
地
区
／
町
分
・
塩
田
・
原
町
・
布
手
・
下
野
辺
田
・

本
谷
・
宮
ノ
元
・
畦
川
内
・
塩
吹
・
鍋
野

●8
地
区
／
美
野
南
・
美
野
辺
田
・
谷
・
熊
野
・

大
草
野
南
下
・
万
才
・
角
ノ
谷
・
長
谷

●9
地
区
／
大
草
野
南
上
・
大
草
野
辺
田
・
五
代

（
有
）塩
田
環
境
開
発

日
月

火
水

木
金

土
1

2
3

4
5

6
7

●1
●1
●2

●2
●3

●3
●3
●4

●4
8

9
10

11
12

13
14

●4
●4

●4
●5

●5
15

16
17

18
19

20
21

●5
●5
●6

●6
●6

●6
●7

22
23

24
25

26
27

28
●7

●7
●8

●8
●8

●8
●9

29
30

31
●9

●9

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

問
い
合
わ
せ

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

吉
田
公
民
館

☎
09
54
-4
3-
93
04

場
所

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

吉
田
公
民
館

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

皿
屋
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

皿
屋
公
民
館

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

時
間

19
:3
0~
21
:0
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

催
し 開

催
日

10
/4
·1
8

10
/1
7

10
/5

10
/6

10
/2
0

10
/1
3

10
/1
6

10
/1
1

10
/2
7

10
/2
0

10
/1
3

行
事
名

英
会
話
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

手
芸
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

３
Ｂ
体
操

こ
と
ぶ
き
大
学

舞
踊
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

吟
詠
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

小
筆
教
室

催
し

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

行
事
名

開
催
日

時
間

場
所

菊
花
教
室

10
/1
0

9:
00
~
12
:0
0

塩
田
公
民
館

園
芸
教
室

10
/1
9

9:
00
~
12
:0
0

絵
画
教
室

10
/6
·2
0

13
:3
0~
16
:0
0

書
道
教
室

10
/6
·2
0

14
:0
0~
16
:0
0

手
芸
教
室

10
/1
0·
24

13
:3
0~
16
:0
0

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

10
/4
·1
1·
18
·2
5

10
:0
0~
11
:3
0

塩
田
囲
碁
会

10
/8

8:
30
~
16
:0
0

サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル（
囲
碁
教
室
）

10
/7
·2
1

9:
30
~
11
:3
0

サタ
デー
スク
ール
（囲
碁幼
児教
室）

10
/7
·2
1

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
G
o！
碁
教
室

10
/1
4·
28

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
元
気
っ
子
ク
ラ
ブ

10
/4
·1
1·
18
·2
5

15
:0
0~
17
:0
0

古
文
書
研
究
会

10
/1
2·
26

10
:0
0~
12
:0
0

歴
史
民
俗
資
料
館

郷
土
史
研
究
会

10
/1
7

9:
00
~
12
:0
0
《
歴
史
探
訪
》
9:
00
に
資
料
館
出
発

相
撲
甚
句
会

10
/2
5

19
:0
0~
21
:3
0

楠
風
館

☎
09
54
-6
6-
92
06

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
嬉
野
）

〒
84
3-
03
92
佐
賀
県
嬉
野
市
嬉
野
町
大
字
下
宿
乙
11
85
番
地

TE
L
09
54
-4
3-
11
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-4
2-
33
00

嬉
野
庁
舎

〒
84
9-
14
92
佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
17
69
番
地

TE
L
09
54
-6
6-
31
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-6
6-
31
19

塩
田
庁
舎

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
塩
田
）

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

日
曜

湯
野

田
湯

野
田

不
動

山
不

動
山

不
動

山
不

動
山

日
曜

体
育
の
日

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

第
２
土
曜

日
曜

※
７
日
の
土
曜
日
は
午
前
中
の
み

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

日
曜

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内・
下
野・
今
寺

今
寺

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

日
曜

体
育
の
日

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

第
２
土
曜

日
曜

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

大
野
原・
上
岩
屋

上
岩

屋
上

岩
屋

下
岩

屋
下

岩
屋

第
３
土
曜

日
曜

下
岩

屋
下

岩
屋

下
岩

屋
温

泉
区

温
泉

区
第
４
土
曜

日
曜

温
泉

区
温

泉
区

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

真
上
吉
田
・
西
川
内

第
３
土
曜

日
曜

真
上
吉
田・
西
川
内・
春
日・
峰
川
原

春
日
・
峰
川
原

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

第
４
土
曜

日
曜

上吉
田・
東吉
田・
両岩
・下
吉田
・納
戸料

下
吉
田
・
納
戸
料

……………………………………………………………………………………………………………………………



塩
田
町

場
所
／
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-6
6-
91
33

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

申
込
み
の
方
の
み

対
象
地
区
：
光
武・
堤
ノ
上・
中
通・
南
下
久
間・

北
下
久
間・
牛
間
田・
布
手・
中
久
間

対
象
地
区
：
町
分・
塩
田・
原
町・
下野
辺田
・宮
ノ元

対
象
地
区
：
本
谷・
畦
川
内・
塩
吹・
鍋
野・
南
上・

南
下・
万
才・
角
ノ
谷・
大
草
野
辺
田・
五
代・
長
谷

対
象
者
：
平
成
２８
年
３
月
生
ま
れ

申
込
み
の
方
の
み

対
象
者
：
平
成
２６
年
３
月
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

場
所

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

時
間

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
13
:3
0

受
付
8:
20
~
11
:0
0

13
:3
0~
15
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
13
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

時
間

13
:0
0~
16
:0
0

13
:0
0~
17
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

開
催
日

10
/2
3

10
/3

10
/4

10
/5

10
/6

10
/1
1

10
/1
3

10
/1
6

10
/1
7

保
健
行
事

相
談 開

催
日

10
/2
6

10
/2
3

10
/1
0

10
/1
9

毎週
火曜
日（
祝日
を除
く）

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

栄
養
教
室

総
合
が
ん
検
診

総
合
が
ん
検
診

総
合
が
ん
検
診

赤
ち
ゃ
ん
相
談

１
歳
６
か
月
児
健
診

は
つ
ら
つ
料
理
教
室

３
歳
児
健
診

行
事
名

法
律
相
談（
要
予
約
）

こ
こ
ろ
の
相
談

介
護
相
談

行
政
相
談

消
費
生
活
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休休
日日
在在
宅宅
当当
番番
医医

診
療
時
間
／
19
:0
0~
21
:0
0

（
市
外
局
番
09
54
）

佐佐
賀賀
南南
部部
地地
区区
小小
児児
時時
間間
外外
診診
療療

毎
日
（
年
中
無
休
）

武
雄
地
区

休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
22
-5
59
9

水
曜
日

鹿
島
時
間
外

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
63
-1
83
8

ー
ダ

ン
レ

カ
の

し
ら

暮
月

１０
報

市

10
/1

田
中
医
院

☎
43
-2
11
1

10
/8

うれ
しの

ふく
だク

リニ
ック
☎
42
-1
21
1

10
/9

樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

10
/1
5
野
中
医
院

☎
43
-9
34
1

10
/2
2
福
田
医
院

☎
43
-0
55
0

10
/2
9
朝
長
医
院

☎
43
-2
11
7

嬉 野 地 区

10
/1

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

10
/8

谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

10
/9

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

10
/1
5
西
村
医
院

☎
66
-2
10
9

10
/2
2
樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

10
/2
9
光
武
医
院

☎
66
-2
02
7

塩 田 地 区

火
曜
日

10
/3

町
立
太
良
病
院

☎
67
-0
01
6

10
/1
0
稗
田
産
婦
人
科

☎
63
-3
30
9

10
/1
7
田
代
医
院

☎
67
-2
12
0

10
/2
4
田
中
医
院

☎
43
-2
11
1

10
/3
1
村
山
小
児
科

☎
63
-1
15
8

嬉
野
町

場
所
／
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-4
2-
20
49

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成
２７
年
７
月
生
ま
れ

申
込
み
の
方
の
み

要
予
約（
☎
66
-9
12
0）

日
曜
検
診
を
希
望
す
る
方

（要
予約
：塩
田保
健セ
ンタ
ー☎
09
54
-66
-91
33
）

対
象
地
区
：
下
不
動
・
中
不
動
・
大
舟
・

上
不
動
・
丹
生
川
・
俵
坂
・
下
野

対
象
地
区
：
今
寺
・
井
手
川
内

申
込
み
の
方
の
み

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

女
性・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-4
2-
33
12

場
所

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

嬉
野
庁
舎
相
談
室

嬉
野
庁
舎
内

時
間

9:
30
~
11
:3
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
13
:3
0

9:
30
~
12
:0
0

受
付
8:
20
~
11
:0
0

場
所
：
嬉
野
市
公
会
堂

9:
30
~
13
:0
0

時
間

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

9:
00
~
16
:0
0

開
催
日

10
/2
·1
6·
30

10
/3

10
/4

10
/6

10
/1
2

10
/1
5

10
/1
8

10
/1
9

10
/2
0

保
健
行
事

相
談 開

催
日

10
/1
7

10
/1
0

10
/1
1

毎週
木曜
日（
祝日
を除
く）

毎週
月・
水・
金曜
日

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

歯
の
す
こ
や
か
健
診

赤
ち
ゃ
ん
相
談

栄
養
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

総
合
が
ん
検
診

総
合
が
ん
検
診

総
合
が
ん
検
診

は
つ
ら
つ
料
理
教
室

行
事
名

介
護
相
談

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
総
合
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
市
外
局
番
09
54
）

…………………………………………………………………………………………………………



お 

す
す 

め 

の
本

短　

歌

短　

歌

短　

歌

ア
ル
バ
ム
で
こ
の
人
だ
れ
と
聞
か
れ
て
も
若
き
日
の
こ
と
す
で
に
消
え
ゆ
く

増
田

純
枝

ぽ
っ
か
り
と
空
に
浮
か
び
し
雲
あ
り
て
泳
ぐ
魚
の
姿
に
似
た
り

永
吉

恒
江

置
き
忘
れ
ら
れ
た
る
如
き
イ
ー
ゼ
ル
に
か
す
か
に
残
る
絵
具
が
匂
ふ

一
ノ
瀬
伊
佐

日
を
お
く
る
い
や
す
夕
べ
の
宿
の
湯
に
街
に
生
れ
し
を
謝
し
て
ひ
た
れ
り

福
田

泉

孫
の
学
ぶ
小
学
校
に
大
阪
フ
ィ
ル
来
稀
な
る
機
会
に
ひ
と
と
き
を
酔
う

藤
川
ハ
ツ
エ

癌
検
診
こ
と
な
く
過
ぎ
て
五
月
晴
シ
ナ
リ
オ
作
ら
ふ
今
宵
の
夢
の

福
田
マ
キ
ヨ

や
ん
ち
ゃ
坊
と
背
に
書
か
れ
し
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
や
ん
ち
ゃ
な
坊
や
が
抜
け
し
歯
見
せ
る

武
藤

悦
子

敏
行
の
歌
の
ご
と
く
に
秋
は
来
て
牧
水
の
ご
と
酒
に
親
し
む

石
井

俊
治

宣
誓
の
球
児
の
緊
張
つ
た
ひ
く
る
出
番
ち
か
づ
く
映
像
に
見
入
る

尾
形

敏
子

久
に
来
し
墓
石
に
積
る
落
葉
掃
く
つ
く
せ
つ
く
せ
と
法
師
蝉
鳴
く

中
村

展
子

い
に
し
へ
に
官
衙
あ
り
し
と
い
ふ
塩
田「
馬
屋
」と
書
き
し
墨
書
土
器
出
づ

森

四
朗

病
室
の
西
の
窓
よ
り
仏
舎
利
塔
朝
な
夕
な
に
両
の
手
合
わ
す

光
武

靖
子

ひ
と
り
住
む
彼
に
嫁
さ
ん
来
る
ら
し
き
カ
タ
コ
ト
コ
ト
リ
音
の
聞
こ
ゆ
る

八
田
美
枝
子

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
終
わ
り
て
見
上
ぐ
西
の
空
す
じ
雲
ぽ
っ
と
紅
く
染
ま
れ
り

中
野

浩
子

ど
の
町
の
花
火
の
音
か
鳴
り
続
き
吾
の
鼓
動
と
重
な
り
て
ゆ
く

渕

幸
代

俳　

句

俳　

句

俳　

句

山
歩
き
秋
の
七
草
目
に
馳
走

正

則

お
よ
ば
れ
に
秋
の
絵
羽
織
う
す
化
粧

き

よ

え

さ
わ
や
か
に
パ
チ
パ
チ
算
盤
孫
は
じ
き

映

子

星
月
夜
遅
れ
鉦
打
つ
風
日
か
な

靖

堂

大
木
に
登
り
つ
め
た
る
葛
に
花

敏

子

強
風
に
出
穂
に
だ
き
つ
く
バ
ッ
タ
か
な

し

げ

み

ぶ
ど
う
狩
り
育
て
る
人
も
輝
い
て

一

子

い
の
し
し
も
葛
根
さ
が
し
の
旅
に
出
る

一

枝

信
号
の
一
旦
停
止
に
紅
鶏
頭

弘

親

鶏
頭
に
ふ
る
れ
ば
種
を
こ
ぼ
し
け
り

節

江

鶏
頭
や
斜
陽
の
中
に
二
、
三
本

鈍

歩

ミ
サ
イ
ル
の
憂
ひ
忘
れ
て
盆
踊

明

代

士

夜
も
す
が
ら
従
き
て
巡
り
し
風
の
盆

桂

子

箒
形
燃
え
る
鶏
頭
天
を
さ
す

英

子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

海
見
ゆ
る
峠
に
佇
ち
て
長
崎
忌

山
本
亜
紀
子

満
月
は
「
雲
に
隠
れ
て
無
月
と
は
」

明
日
の
希
望

消
し
忘
れ
廻
る
し
か
な
い
扇
風
機

山
田

敏
宣

金
ト
ラ
よ
世
界
は
二
人
の
も
の
じ
ゃ
な
い

爺

遊

神
仏
に
秋
を
供
え
る
神
無
月

飯
田

和
道

婆
ち
ゃ
ん
が
母
と
呼
ば
れ
て
背
が
伸
び
た

早
瀬
ミ
ヨ
子

目
を
合
わ
せ
人
柄
に
じ
む
記
者
会
見

梶
原

靖
盛

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１０月２（月）・１０（火）・１６（月）・１９（木）・２３（月）・３０（月）

ゴースト 中島 京子 著／朝日新聞出版

ブタのドーナツやさん 谷口 智則 作／小学館

ブックスタート
１０月のブックスタートは
■嬉野地区 １０月４日（嬉野保健センター）
■塩田地区 １０月１１日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。

※「文学散歩」のご案内
・日 時 １０月２０日（金） ８：３０～１７：００ ・参加対象 市内一般成人
・参加費 ２５００円 ・募集人数 ２０名（先着順受付）
・行 先 福岡県柳川方面 ・申し込み締め切り １０月１３日（金）

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます (http://www.city.ureshino.lg.jp)

銀河の通信所 長野 まゆみ 著／河出書房新社

毎日食べたい混ぜごはん 秋元 薫 著／すばる舎

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

あ
い
た
く
な
っ
ち
ま
っ
た
よ

竹
内

通
雅
絵
・
き
た
む
ら

ゆ
う
い
ち
作
／
ポ
プ
ラ
社

おいしそうな子ねずみを見つ
けたやまねこ。舌なめずりを
して近づくやまねこの前に、
よれよれの父ちゃんねずみが
現れます。やまねこの気持ち
はだんだん変わっていっ
て・・・。
大迫力の「お父さん絵本」です。

猫
の
怪

横
山

泰
子
・
早
川

由
美
著
／
白
澤
社

江戸怪談猫づくしー。鍋島化
け猫伝説の原型
「肥前佐賀二尾実記」と、美
女を救う猫の話
「三浦遊女薄雲が伝」の原文
と現代語訳を収録。猫にまつ
わる江戸の随筆、民間伝承、
歌舞伎や怪奇映画なども紹介。

塔
と
重
力

上
田

岳
弘
著
／
新
潮
社

予備校仲間との勉強合宿のさ
なか、阪神大震災で初恋の相
手と共に倒壊したホテルに生
き埋めとなった僕。
ひとり生還し、彼女の記憶を
抱えて生きていたが・・・。

Ａ
Ｘ伊坂

幸
太
郎
著
／
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「兜」は一流の殺し屋だが家
では妻に頭が上がらない恐妻
家。引退を考えながらも爆弾
職人を軽々と始末した兜は、
意外な人物から襲撃を受
け・・・

児童書

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

市
民
の
ひ
ろ
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ジェネリック医薬品のことを知っていますか？
ジェネリック医薬品とは ジェネリック医薬品を利用するときは

お薬の適正な使用について

もちろん飲み合わせも‼
薬の飲み合わせや副作用は「飲
み薬」だけではありません。「貼
り薬・目薬」「市販薬」「サプリメ
ント」等も原因となります。あな
たが飲んでいる薬の記録は医師や
薬剤師にとって重要な情報です。

違う名前でも同じ薬‼
最近では、ジェネリック医薬品

（後発医薬品）が多く処方されて
います。例えば「ブロプレス」と
「カンデサルタン」では名前は違
いますがまったく同じ血圧を下げ
る薬です。複数の病院を受診して
いる時には薬の重複もチェックで
きます。

問い合わせ
一般社団法人 佐賀県薬剤師会 佐賀県後期高齢者医療広域連合

☎0952-64-8476☎0952-23-8931

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、最
初につくられた医薬品（新薬）の特許期間終了
後に有効成分、用法、効能・効果が同等の医薬
品として申請され、厚生労働省の認可のもとで
製造・販売されている薬のことです。
新薬ほど開発コストがかから

ないため、その多くが新薬より
も安く提供され、患者さんの経
済負担が軽減されます。

ジェネリック医薬品の安全性は
ジェネリック医薬品は、新薬と同様に薬事法

の品質基準に基づいて製造されているため、安
全性は新薬と同等と厚生労働省から認められて
います。

医師・薬剤師に相談しましょう
ジェネリック医薬品を利用したい場合は、医師や薬剤師に相談しま

しょう。疑問点や不安な点がある場合には、薬の特徴な
どについて納得いくまで説明を受けましょう。
ジェネリック医薬品の効能は、基本的に新薬と変わり

ませんが、使用されている添加物等が新薬と異なるケー
スもあり、同じ効果が得られない場合もあります。このため、医師の判
断等によりジェネリック医薬品への変更が制限されるケースもあります。

短期間の「お試し調剤」も可能です
長く続けてきた新薬をジェネリック医薬品に変更する場合、とりあえ

ず１週間などの短期間等で「お試し調剤（分割調剤）」を受けることも
できます。まずは医師や薬剤師に相談してみましょう。

ジェネリック医薬品がない場合もあります
ジェネリック医薬品は特許期間が終了してからつくられる薬のため、

特許期間が終了していない新薬にはジェネリック医薬品はありません。
こうした点についても、医師や薬剤師からよく話を聞きましょう。

一人に一冊「お薬手帳」
みなさんの中には病院ごとに「お薬手帳」

を複数持っている方はいませんか。
これでは「お薬手帳」本来の機能を発揮で

きません。現在、飲んでいるすべての薬を一
冊の手帳に記録しておくことが大切です。ひ
とつにまとめることで、薬の重複・薬の飲み
合わせや副作用がないか確認できます。
医療機関では保険証、診察券と一緒に「お薬手帳」も出しま

しょう。

成成分分献献血血にご協力ください
～皆様のあたたかいご協力を心よりお待ちしています～

日 程 平成２９年１０月２４日（火）
場 所 佐賀県赤十字血液センター（佐賀市）

※送迎を行います。
当日予定 ９：００ 塩田保健センター集合・出発

１０：００ 血液センターにて献血
１２：００ 血液センターを出発
１３：００ 塩田保健センター到着

献血基準 ①年齢 １８歳以上６９歳以下の方
※ただし６５歳以上の方は６０歳から６４歳まで
に献血の経験がある方。

②体重 男性４５㎏以上
女性４０㎏以上

お 願 い ＊献血実施日の３日以内に出血を伴う歯科治
療を受けられた場合は、献血ができません
のでご注意ください。

＊ご協力いただける方は、１０月２０日（金）ま
でに電話でご連絡ください。

問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

広 告
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平成２９年

１１月３０日（木）まで
１ 右記の歯科医院に予約。
２ 受診券を持参し受診。
・受診券（無料ハガキ）を紛失された方は、再発行し
ますので下記問い合わせ先へご連絡ください。

・市外へ転出された場合は受診できません。

受診期限

受診方法

注意事項

【実施医療機関】（市外局番０９５４）
くりやま歯科・
小児歯科 ６６‐９０９０
寺尾歯科 ６６‐２１４２
西村歯科 ６６‐４８０８

※実施医療機関の変更：「福
田病院歯科」から「いたや
歯科医院」へ変更となって
います。
（嬉野町大字下宿甲４７２５‐６）

塩
田
町

太田歯科 ４３‐３９６５
古賀歯科 ４３‐３９８２
船津歯科 ４３‐０１４９
前田歯科 ２０‐２２８８
宮﨑歯科 ４２‐０００９
宮原歯科 ４３‐０６０７
いたや歯科※４３‐３２６４

嬉
野
町

����������������������

～対象の方には４月末に受診券（無料ハガキ）をお送りしています～

「成人の８割は歯周病」と言われます。歯周病は自覚症状がな
いまま進むこともあるため、検診を受け確認する必要があります。
嬉野市では、４０・５０・６０・７０歳（平成２９年４月１日現在の年齢）
の方を対象に「歯周疾患検診」の費用助成を行っています。約６，５００
円の検診が無料で受けられる、大変お得な検診です。期限前は混
み合うことがありますのでお早めに受診してください。

平成２８年度の嬉野市国民健康保険の特定健診を受けられた方の健診結果の佐賀県内順位が発表されました。嬉野市は、
中性脂肪３００㎎／dl 以上の人数が２年連続県内ワースト１を脱却し、ワースト７位となりました。中性脂肪が高いまま放
置すると、血管が傷んで色んな病気の要因となります。

４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の嬉野市民の方へ

歯周疾患検診（無料）は受けられましたか？

塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120問い合わせ

検 査 費 用 約6, 500円

自己負担なし（無料）
※検査費用の全額を嬉野市が助成します。

嬉野市役所（塩田庁舎）健康づくり課
☎0954-66-9120問い合わせ

Ｈ２７・２８年度特定健診県内２０市町結果集計（ワースト順位）（嬉野市）
高尿酸血症
血清尿酸値
８．０mg/dl 以上

７位

１２位

腎臓
尿蛋白

（２＋）以上

２位

３位

糖尿病
HbA1c
６．５以上

４位

１０位

脂質異常症
中性脂肪

３００mg/dl 以上

１位

７位

メタボリック
シンドローム
該当者

２位

２位

疾患名

Ｈ２７年度

Ｈ２８年度

県
内
順
位

血管が傷まないような適正な服薬・食生活
の改善をすることが大事です。

毎年健診を受けて、検査値
の動きを確認しましょう！

⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇

無
�

料
�

で受けられるのは１１月まで！
お急ぎください！

中性脂肪が高くなるほど、心臓病
（狭心症・心筋梗塞）脳血管疾患
等血管を傷めて発症する危険性が
高くなります。
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さが健康フェスタ２０１７
日時 平成２９年１０月２１日（土） １２：３０～１６：００

（会場１１：３０）
場所 メートプラザ佐賀

（佐賀市兵庫北三丁目８番４０号）
内容
ピンクリボンキャンペーン １２：４０～１３：５０
「～乳がん啓発落語～笑って、笑って、お元気に！」

落語家 笑福亭 学光 氏
健康アクション佐賀２１県民会議 １４：００～１４：５０
「運動が必要な本当の理由と続けるコツ」
日本健康運動指導士佐賀県支部支部長 吉武 亮 氏
笑顔とお口の健康づくり県民公開講座

１５：００～１６：００
「命の入り口、心の出口～健康の秘訣教えます」

西日本新聞編集企画委員 佐藤 弘 氏
体験・相談コーナー １１：３０～１５：００
乳がん自己触診モデルの展示・説明、
マンモグラフィ検診車の見学及び模擬体験、
ネイル・ハンドマッサージ、健康相談など

「こころの体温計」に“楽観主義のすすめ”
が追加されました‼

パソコンや携帯電話を使って、気
軽にストレス度や落ち込み度を
チェックしてみませんか？！
これまでの本人モード、家族モー

ドなどに加えて・・７月から楽観主
義のすすめ「こころのエンジン」を
追加しました～ストレスにさらされ、こころのコントロー
ルがうまくいかず悲観的になってしまうときがありま
す・・そんなときにお勧めします。
・パソコンからの利用は、
https://fishbowlindex.jp/ureshino/
または
市ホームページの

をクリック！
・携帯電話からの利用は、

コチラのQRコードをご利用ください。
利用は無料ですが、通信料は自己負担と
なります。

このシステム判定は、医学的診断をするものではなく、
こころの健康に関心を持っていただくためのものです。結
果に関わらず、心配事が続くときは早めに専門機関へご相
談ください。

インフルエンザの流行の季節が近づいています。予防の基本は流行前に予防接種を
受けることです。発病を予防したり、重症化予防に有効です。予防接種を受けてか
ら、インフルエンザに対する抵抗力がつくまでに２週間程度かかります。
インフルエンザが流行する前の

１２月中旬までには接種を済ませましょう。

嬉野市役所 健康づくり課 ☎0954-66-9120健康に関する相談

乳 幼 児 ・小 中 学 生

１５歳（中学３年生相当）以下の市民で
予防接種を希望される方

平成２９年１０月２日（月）から平成２９年１２月３０日（土）まで
★嬉野市内のかかりつけ医療機関

（友朋会嬉野温泉病院・福田病院を除く）
★村山小児科・志田病院（鹿島市）

接種料金から１，０００円を差し引いた金額を医療機
関に支払う。
お一人につき２回

希望する医療機関に直接予約のうえ、受けてください。
健康保険証・母子健康手帳

日頃から「手洗い」を徹底し、十分な栄養や休息をとることも大事です。

高 齢 者
①満６５歳以上の市民で予防接種を希望される方
②満６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の
機能又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に障害を有するものとして厚生労働省令で定める
人（身体障害者手帳１級程度）で予防接種を希望
する方

かかりつけの医療機関
（佐賀県予防接種広域化加入の医療機関）

自己負担金1,300円を医療機関に支払う（生活
保護世帯は自己負担なし）
お１人につき１回

健康保険証・健康手帳

対 象 者

接 種 期 間

接 種 場 所

個 人 負 担

助 成 回 数
接 種 方 法
持参する物

問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120 問い合わせ 佐賀県健康増進課 ☎0952-25-7074
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サガントス・インフ
ォメーション

平成２９年ふるさと会開催のお知らせ

～～いいつつままででももおお元元気気でで～～ 市内ご長寿表敬訪問
９月１８日の敬老の日に先立ち、９月１３日に市内最
高齢者の方と今年度１００歳を迎える方たちを谷口市
長が表敬訪問しました。
今年度は９名の方が１００歳を迎えられました。１００
歳到達者の方々には、祝い状と記念品が贈呈されま
した。
嬉野市は、９月１日現在７５歳以上の高齢者数は

４，７７８名、１００歳以上高齢者の方は１９名で、市内最高
齢者は生駒晴子さん１０７歳です。
これからも元気にお過ごしください。

キムミンヒョク選手の逆転弾で
「筋書きのないスタジアム

～最終章～」勝利！
８月２６日のＧ大阪戦と９月１０日の仙台戦に敗れ

リーグ戦で今季初の連敗を喫して迎えた９月１６日の
甲府戦。早い時間帯に先制を許し、その後も押し込
まれる場面がありましたが、体をはって守り０－１
で前半を折り返します。リードされる展開となりましたが後半に入っても冷静さを保ち、前がかりになり過ぎずにじっくり
と攻めてバランスを崩さないように戦い続けます。相手選手の退場で数的優位にたった直後の６５分にコーナーキックのこぼ
れ球をチョンスンヒョン選手が押し込み同点に追いつきます。その後もサイド攻撃から怒涛の反撃を続け、試合終了間際の
アディショナルタイム５分にビクトルイバルボ選手がドリブルで相手マークを振り切ってラストパスを送るとキムミンヒョ
ク選手が詰めて逆転に成功。「筋書きのないスタジアム～最終章～」を劇的な勝利で飾りました。
１０月のセレッソ大阪戦を含めて今シーズンのホームゲームは残り３試合。スタジアムにお越しいただき、熱い応援お願い
します。（９月１９日著）

【関東地区ふるさと吉田会】
日時：平成２９年１０月１５日（日） 受付１０：３０／開会１１：００
場所：ホテルマリナーズコート東京４階

東京都中央区晴海４－７－２８
会費：男性 １０，０００円 女性 ８，０００円 夫婦 １６，０００円

学生 ５，０００円 中学生 ３，０００円 小学生 ２，０００円
未就学者 無料

事務局長 早瀬 義光
〒２４１‐０００１ 横浜市旭区上白根町８９１－１７－７－２０２
TEL：０９０－４７３１－１８０３
Email：ysmthayase0919@yahoo.co.jp

【関東ふるさとうれしの会】
日時：平成２９年１０月２９日（日）１２：００～
場所：都市センターホテル

千代田区平河町２－４－１
会費：男性 １０，０００円 女性 ８，０００円
副会長 副島 正巳
〒１９７‐０００４ 東京都福生市南田園１－９－２８
TEL：０４２－５５２－７３１８
Email：masami.soejima@gmail.com

【うれしの福岡会】
日時：平成２９年１１月２５日（土）１３：００～
場所：八仙閣本店

福岡市博多区博多駅東２－７－２７
会費：男性 ７，０００円 女性 ５，０００円
事務局長 山口 雅剛（ヤマグチマサタケ）
〒８１４‐０１０４ 福岡市城南区別府１－６－１３－１－２０１
携帯：０９０－４９８５－４２３７
Email：yamaguchi@adm.fukuoka-u.ac.jp

開催内容

問い合わせ先

開催内容

問い合わせ先

開催内容

問い合わせ先

【関東地区塩田会】
日時：平成２９年１１月５日（日）１１：００～１５：００
場所：都市センターホテル

千代田区平河町２－４－１
会費：男性 １０，０００円 女性 ８，０００円
（事務費１，０００円を含む）
事務局長 辻 洋伸
〒３５１‐０１１５ 埼玉県和光市新倉２－４－５８
TEL&FAX：０４８－４６２－０７６０
携帯：０９０－２５４３－８９９９
Email：1074yoxf@jcom.home.ne.jp

【関西ふるさと吉田会】
日時：平成２９年１１月５日（日） 受付１１：００／開会１２：００
場所：ホテル大阪ベイタワー４階

大阪市港区弁天１－２－１（ORC２００内）
会費：男性 ９，０００円 女性 ８，０００円 夫婦 １６，０００円
事務局長 山口 勉
〒５７３‐０１５３ 大阪府枚方市藤阪東町２－１９－８
TEL：０７２－８５８－３６４０
携帯：０８０－３１３７－４６５３
Email：kste26@zeus.eonet.ne.jp

開催内容

問い合わせ先

開催内容

問い合わせ先

【サガン鳥栖ホームゲーム２０１７年１０月日程＠ベストアメニティスタジアム】
対戦カード

セレッソ大阪
大 会 名

明治安田生命Ｊ１リーグ第２９節
開 催 日 時

１０月１５日（日）１７：００

▲安武フミさん（西山区）▲庄村カトさん（冬野区）
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問い合わせ
（要予約）武雄年金事務所
☎0954-23-0121

嬉野庁舎 市民課
☎0954-42-3304問い合わせ１０月１６日（月）～２２日（日）は

行政相談週間です。

全国人権擁護委員連合会会長表彰受賞

問い合わせ 嬉野庁舎 市民課 ☎0954-42-3304

ボランティア清掃が行われました

平成２９年下期
定例ウォーク「オルレッポ」

問い合わせ うれしの温泉観光課 ☎0954-42-3310

老齢基礎年金を受け取るのに
必要な期間（受給期間）が、「２５
年」から「１０年」に短縮される
ことになりました。
年金機構の黄色の封筒が届い
た方は年金が受け取れます。
今すぐ予約のお電話を！
［０５７０－０５－１１６５（いい老後）］
○封筒が届いていない方でもご
相談下さい。

道路、税金、年金、福祉など役所の仕事についての疑問や
要望はありませんか。総務大臣に委嘱された行政相談員が相
談に応じています。
嬉野市の行政相談員は次の方々です。相談は無料で秘密は

厳守します。
お気軽にご利用ください。

（嬉野地区）
徳永賢治委員 ９時００分～１２時００分

定例相談所 １０月１０日（火） 嬉野老人福祉センター相談室
特設相談所 １０月２０日（金） 嬉野文化センター

※１０月２０日は行政相談・人権相談合同開催です。

（塩田地区）
中島憲郎委員 ９時００分～１２時００分

定例相談所 １０月１９日（木） 塩田公民館第２研修室
特設相談所 １０月２０日（金） 塩田公民館第２研修室

※１０月２０日は行政相談・人権相談合同開催です。

嬉野市人権擁護委員の熊谷正之さんが、全国人権
擁護委員連合会会長表彰を受賞され、市長に報告さ
れました。これは長年
人権擁護委員として啓
発活動に邁進され、市
民の人権擁護のために
活発に活動されたこと
が認められたものです。
皆さんもお気軽にご
相談ください。

平成２８年１１月に退任され
た民生児童委員OB会『さ
くら会』（田中誠二会長）
の皆さんが、結成後、初め
ての取り組みとして嬉野温
泉夏祭り後のボランティア
清掃を実施されました。早朝より会員１８
名全員が集合し、大量のゴミの清掃にご
協力いただきました。
『さくら会』の皆さんは、今後も地域
のために、ボランティア活動に取り組ま
れる予定です。どうぞよろしくお願いし
ます。

第３回ジャパン・ツーリズム・アワード
第３回ジャパン・ツーリズム・アワード

において、佐賀嬉野バリアフリーツアーセ
ンターが行っている『温泉旅行を全ての人

へ ～ハード・ソフト両面からの
バリアフリー化～』の取り組みが
「国内・訪日領域」のビジネス部
門の部門賞を受賞しました。

人気の「九州オルレ嬉野コース」定例ウォークの日程を
下記の通り設定しました。
専属のオルレガイドが、コースの見どころをご案内いた

します。
ふるってご参加ください。

【日程】１０／２８（土）、１１／１８（土）、２／１７（土）
【参加費】無料・事前申込み不要
【集合・出発】肥前吉田焼窯元会館
☎０９５４－４３－９４１１ 午前９時半集合・出発
※飲み物・お弁当は各自で持参してください。

【所要時間】４時間半（１５時頃シーボルトの足湯解散予定）
【その他】・荒天の場合は中止いたします。

・都合により開催日を変更することもござい
ます。予めご了承ください。

不動産のことなら
アパート賃貸・土地・家屋売買・仲介・太陽光土地

佐賀県知事（11）1333号
※建設業佐賀県知事（般‐23）第10467号

有限会社エイコー
佐賀県嬉野市塩田町大字真崎648番地1
TEL：0954－66－4177
FAX：0954－66－5257

（熊谷正之委員）

広 告

徳永賢治委員

中島憲郎委員
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広 告

杵藤保健福祉事務所 難病担当
☎0954-22-2105問い合わせ第２回 難病医療相談のご案内

場所
杵藤保健
福祉事務所

相談医
佐賀大学医学部附属病院
鈴山 耕平医師（神経内科医）

開催日時
Ｈ２９．１０．２４（火）
１５：００～１６：３０

完完成成イイメメーージジ

問い合わせ うれしの茶振興課 ☎0954-42-3308

佐賀県で農業を始めたい方必見‼
みどり地区「きゅうり」トレーニングファーム
平成３０年度農業研修生募集

問い合わせ
みどり地区トレーニングファーム運営協議会
事務局：JAさが みどり地区 園芸部 園芸指導課

【担当】北村
☎0954-62-2145 FAX：0954-63-4764
メールアドレス：en-shido01＠saga-ja.jp
HP アドレス：http://jasaga.or.jp/

最近、声が出にくくなった‥
歩きにくくなった‥
転びやすくなった‥
手足に力が入りにくくなった

…等で悩みの方は、お気軽にご相談ください！

神経難病（パーキンソン病や脊髄小脳変性症等）と診断
された方や上記のような体の不調等で悩んでいらっしゃる
方の医療に関する相談を受けています。

予約制（定員あり）で無料です。
お一人で抱え込まず、神経内科専門医に相談してみませ

んか？
相談を希望される方は、１０月１７日（火）までに下記までご連
絡ください。

記

２０１８年春
オープン！ 嬉野市うれしの茶交流館

愛愛称称募募集集‼‼
【基本理念】
嬉野市は、基幹産業である「うれしの茶」に関する交流館施設の建設
を進めています。
先人の努力と技術改良の歴史を後世に伝えるため、貴重な資料を保
存・展示するほか、美味しいお茶の淹れ方教室や、茶摘み・茶染めの体
験をすることができる施設です。
また、カフェスペースや販売のコーナーも設け、市民をはじめ国内外
からのお客様がお茶を通じて交流し、うれしの茶のファンとなっていた
だくための役割を目指します。
◆応募資格 どなたでも（応募数はひとり１作品まで）
（注）応募作品は自作の未発表作品に限ります。
◆応募方法
・インターネットの場合
嬉野市ホームページからご応募できます。スマートフォンや携帯電
話をお持ちの方は、QRコードをご利用ください。

・郵送の場合
以下の事項を記入のうえ、官製はがきでご応募ください。
（１）施設の愛称（ふりがな）、（２）愛称の意味・考えた理由、（３）
住所、（４）氏名（ふりがな）、（５）年齢、（６）性別、（７）電話番号

◆応募期限 平成２９年１０月２７日（金）（必着）
◆選考基準
基本理念に沿い、気軽で愛着が持てる愛称とします。
（注）嬉野市うれしの茶交流館建設推進委員会で審査し、結果は市ホー
ムページや市報１月号で公表します。
◆賞 品 最優秀賞１点 嬉野温泉旅館宿泊券３万円分

優秀賞 ４点 嬉野市特産品５千円分
◆その他
応募作品に関する権利は嬉野市に帰属し、選定作品は補作する場合が
あります。個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
◆応募先 〒８４３‐０３０１ 嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５番地

嬉野市役所うれしの茶振興課「うれしの茶交流館愛称募集」係

・２年間の研修で農業経営や「きゅうり」栽培のノウ
ハウを習得できます

・専任講師と全国トップレベルの技術を持つ生産者が
研修をサポートいたします

・実践農場での研修を行うため、研修終了後もスムー
ズに経営を開始できます

・研修終了後の就農に向け居住地やハウス設置につい
てもトータルサポートいたします

○募集条件：農業に対する強い意志と意欲ある新規就
農希望者や農業後継者で、研修終了後も引き続きみ
どり地区管内に居住し就農できる方

○年 令：概ね４５歳未満
○募集人員：３組
○研修期間：平成３０年５月～平成３２年６月（２年間）
○研修場所：佐賀県武雄市朝日町中野「きゅうり」研修
ハウス

○就 農 先：JAさが みどり地区管内（武雄市、鹿
島市、嬉野市、大町町、江北町、太良町）
詳しくは JAさがホームページをご覧ください

申込期間：平成２９年９月１１日～１０月３１日
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塩田町五町田の方から、皆さんで観賞してくださいと
サギソウをいただきました。毎年夏になると満開のサギ
ソウを展示用にいただき、約４週間ほど館内に展示しま
す。来館者の皆さんは声をそろえて「綺麗ね。」とおっ
しゃっていました。また、自然にできた花の形とは思え
ない姿に、気品があると絶賛されていました。ラン科の
花としてはとても咲かせるのが難しい花だと聞きますが、
とても涼しげでしばし暑さを忘れるようです。毎年本当
にありがとうございます。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★インターネットコーナー／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

楠風館では、この度トレーニ
ングメニューを作成しました。
トレーニングルームにある機械
で有酸素運動を行ったあと、筋
力トレーニングやストレッチを
行うことでより、効果的な運動
ができるメニューとなっていま
す。８月には職員が説明しながらお客
さんと一緒にメニューを行う体験会を
実施しました。メニューは、「初級編」
「おしり編」「おなか編」「下半身強化
編」の４つとなっています。引き締まっ
た身体を目指して、また健康的な身体
づくりを目指してぜひトレーニングメ
ニューをご利用ください！

８月２２日（火）嬉野公会堂で「嬉野市心の架け
橋手話言語条例」の施行に伴い、より多くの皆
様にご理解や普及を図るために公民館活動部会
（藤田達美部会長）主催・嬉野市福祉課共催で
簡単な手話（挨拶・自分の名前など）の研修を
実施しました。

五町田地区地域コミュニティ
「「稚稚魚魚放放流流」」

７月１８日に環境整備部会と青少年育成部会の
主催で五町田小学校６年生２６名が塩田川に稚魚
（うなぎ：６kg、ツガネ：２０kg）の放流を行
いました。初めて触った子どもも多くはしゃぎ
ながら「大きくなあれ」と思いを込めて放流し
ました。

嬉野小校区地域コミュニティ
「「手手話話研研修修会会をを開開催催ししままししたた」」

サギソウを展示しました。 トレーニングメニュー体験会を
実施しました。

８/１１
（金・祝日）

楠風館サービスデー 第１日曜日 １０／１（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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シリーズ 認知症認知症

おれんじカフェシリーズ６

問い合わせ
認知症疾患医療センター
☎0954-43-0003（担当 廣瀬）
嬉野市地域包括支援センター
☎0954-42-3306

青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

〈光回線サービスの卸売に関する勧誘トラブルにご注意！〉
相 談 事 例

大手電話会社の代理店を名乗り「今より料金が安くなります」と電話
がかかってきたので、長年契約している大手電話会社からの新サービス
の案内だと思って承諾した。ところが、届いた登録完了通知を見たら大
手電話会社とは別会社との契約であると分かった。大手電話会社以外と
契約するつもりはないので解約したい。（７０歳代男性）
アドバイス

●光卸は、NTT東西から光回線サービスの卸売を受けた光コラボレー
ション事業者との新たな契約であり、NTT東西との契約ではありま
せん。

●光卸の契約は電気通信サービスであり、特定商取引法の適用がないた
め、解約したいと思っても、特定商取引法上のクーリング・オフはで
きません。契約期間内に通信契約を中途解約すると、工事費用、解約
料を請求される場合があります。

●勧誘をされてもすぐに承諾はせず、興味があればパンフレットなどを
取り寄せてみましょう。

「最近、もの忘れが心配・・・」
「介護のことで話を聞いてみた
い」様々な目的でいろんな人たち
が集まる場所おれんじカフェ「ゆ
～とアート」をオープンしました。

おれんじカフェとは、認知症の人やご家族、地域の人、
専門職が気軽に集まり語り合う場です。
いろいろな情報をお届けしたり、新たな出会いがあっ

たり、抱えていた悩みが軽くなるかもしれません。ホッ
と一息出来る時間にしたいと思っています。気軽にご参
加ください。
開催日：毎月第１土曜日１４：００～１６：００
場所：友朋会嬉野温泉病院内
カフェ＆ギャラリーOlive 参加費は無料です。

「青年部家族交流会」
８月２７日（日）塩田川河川敷にて

嬉野市商工会青年部とその家族総
勢６０名で家族交流会を行いました。
「家族で楽しい思い出を作ろう！」をモットーに、水鉄
砲大会を開催しました。
頭には金魚すくいのポイをつけ、大小いろいろな水鉄砲

を使い、敵陣の的を撃ち抜く内容でゲームを行いました。
子どもも大人も一緒になってはしゃぎ楽しみ、笑顔が溢れ
る家族交流会になりました。
家族の支えあっての青年部活動であり、日ごろの感謝を

込めて、今後も家族で楽しめるイベントを企画していきた
いと思います。

１０月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区

春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日

１０月３日 火曜
１０月１１日 水曜
１０月１９日 木曜
１０月２６日 木曜
１１月４日 土曜

１０月４日 水曜
１０月１２日 木曜
１０月２０日 金曜
１０月２７日 金曜
１１月６日 月曜

１０月５日 木曜
１０月１３日 金曜
１０月２１日 土曜
１０月３０日 月曜
１１月７日 火曜

送迎担当地区

西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日

１０月６日 金曜
１０月１６日 月曜
１０月２３日 月曜
１０月３１日 火曜
１１月８日 水曜

１０月７日 土曜
１０月１７日 火曜
１０月２４日 火曜
１１月１日 水曜
１１月９日 木曜

１０月２日 月曜
１０月１０日 火曜
１０月１８日 水曜
１０月２５日 水曜
１１月２日 木曜

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

備えて安心！終活セミナー
日時 １０月２１日（土） １４時～１６時
会場 嬉野市中央公民館（塩田公民館）２階視聴覚室
内容 終活全般について 講師 いちのせかつみ
申込み・問合せ 消費生活相談員の会さが

TEL/FAX 0952-97-7423

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・裁判所提出書類作成 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166広 告

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。
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旬の野菜を味わおう

問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課
情報戦略グループ
☎0954-66-9117

リバティフェスティバルwith カーニバル開催
８月２０日（日）。嬉野市社会文化会館リバティ

にてリバフェスwith カーニバルが開催されま
した。大人から子どもまで楽しんでいただきた
いという想いのもと、ボーカリストCana from
Sotte Bosse の LIVE をはじめ、けん玉パ
フォーマンスやダンスなどが行われました。ま
た、県内外から集まった約１００店舗ものハンド
メイド雑貨やアクセサリー・飲食店などを集め
たマルシェも開催。当日は約４，０００人の方が来
場され、たくさんの人の笑顔で溢れるイベント
となりました。

◎全世帯 計9,883世帯
（前月比１７世帯増）

平成29年8月31日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,515人↓
◎塩田地区……3,039人↓

◎嬉野地区 …13,930人↑
◎五町田地区…3,94９人↓
◎吉田地区……2,341人↑

26,774人前月比１７人増
男性／12,559人 女性／14,215人

嬉野市の人口

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標
値の一つに『野菜類を１日３５０ｇ以上食べましょう』が掲げら
れています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は
３５０ｇの摂取目標を達成していません。

簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分の野菜を食べる事を目指しましょう！
おいしくて栄養価の高い野菜を食べるには”旬の野菜”を食べる事をおすすめします。

にんじんの特徴はビ
タミンＡです。体内
でビタミンＡ（レチ
ノール）に変換され
るαカロテン・βカ
ロテンは、抗酸化作
用により老化の原因
となる活性酸素の発
生を抑える作用、免
疫力の向上、発がん
抑制作用があります。
また、眼精疲労、肌
の健康維持などにも
有効です。ビタミン
Ａは脂溶性ビタミン
なので、油と一緒に
調理すると吸収率が
高まります。

～ピリリとした、あと味が美味しい～
突きこんにゃくとにんじんの辛子明太子炒め

【材料】（４人分）
きんぴらこんにゃく…………１袋（１２０ｇ）
辛子明太子………………………………３０ｇ
にんじん …………………１／３本（５０ｇ）
ごま油…………………………大さじ１／２
塩…………………………………………適宜

【作り方】①きんぴらこんにゃくは下茹でする。
②辛子明太子はほぐしておく。
③にんじんはせん切りにする。
④フライパンにごま油を熱し、③を炒める。しんなりしたら①を加えてさらに炒める。
⑤火を止め②の明太子を加え、余熱で火を通しながら混ぜ合わせる。

市報うれしのでは、小学生までのお子さんの
ご登場をお待ちしています。お子様のお名前
（ふりがな）、年齢、コメントおよびお子様の
写真を添付して下記アドレスまたはQR
コードからアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp

＊個人情報は適正に管理し本業務の
みで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できな
い可能性があります。ご了承願い
ます。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返
信メールを差し上げています。

みやざき けい

宮﨑 慶
くん

（１歳７カ月）

いつも幸せをありがとう♪
これからも楽しい思い出
いっぱい作ろうね♪

しらかわかな え

白川叶望
ちゃん
（１０ヵ月）

笑顔が素敵な
女の子です！

↑↓→

QRコード
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