
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの4月号」をタップすると、カ
メラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応
この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。
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チャオシルチャオシル茶を知る !!チャオシル茶を知る !!



Catalog Pocket 
に対応！

多言語で読めて、しゃべってくれる！！ 
デジタルパンフレット配信アプリ

市報うれしのは今号より

カタログポケット

カタポケのここが便利！

右のQRコードを読み取り、
アプリをインストールします。

AndroidApple

QRコードより無料アプリ「 Catalog Pocket 」を
インストールします。1

2 アプリを起動します。下部メニュー（Androidは左メ
ニュー内）の「検索」メニューをタップします。
表示されたキーワード検索画面に「市報うれしの」と
入力、市報うれしのを探してタップしてください。

3 読み上げとポップアップは切り替えて選べます。
コンテンツ上部のアイコン　  をタップして、「ポップ
アップ」・「読み上げ」・「無効」のいずれかに切り替え
て使用してください。

カタポケの使い方

市報の内容を母国語を基本とし
て、日本語、英語、中国語簡体、
中国語繁体、韓国語、タイ語、ポ
ルトガル語で閲覧出来ます。
※機械翻訳のため、一部、表現が正確
ではない場合があります。

検索を選んで
「市報うれしの」
と入力します

多言語で読めます
閲覧中、テキストイベントマーク
　　をタップすると、内容を設定
した言語で読み上げたり、ポップ
アップして拡大表示することが
できます。

読み上げ機能

切り替え画面

ポップアップ表示の例

言語を
選択

市報うれしの  4月号

嬉野市民のみなさんと市政を結ぶ
「市報うれしの」。地域の話題や市からの大切
なお知らせ等をお届けしてまいりますので
ご活用ください。

We distribute 
"Ureshino-shi 
report" once every 
month to all 
households, which 
connects the 
people of the 
Ureshino citizen 
with the city 
administration.
We will deliver 
topics of the 
region and 
precious 

AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

配信アプリ カタログポケット

茶を知る
チャオシル‼

健康
文化・スポーツ
市民のひろば

16
19
21

うれしの知っトコ
まちかどかわら版
暮らしのカレンダー

2

3

8
13
14

４月号 平成３０年
２０１８．April

市報 うれしの ２０１８年４月号 ２



チ
ャ
オ
シ
ル

チ
ャ
オ
シ
ル

茶
を
知
る

!!

チ
ャ
オ
シ
ル

茶
を
知
る

!! Chao!!

チャオ!!

4
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
嬉
野
市

う
れ
し
の
茶
交
流
館
「
チ
ャ
オ
シ
ル
」。

こ
こ
は
、
よ
り
多
く
の
人
が
、

お
茶
を
学
び
、
お
茶
に
触
れ
、
お
茶
を
味
わ
い
、

人
と
の
交
流
を
通
じ
て
お
茶
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

と
い
う
思
い
か
ら
誕
生
。

全
国
的
に
ま
す
ま
す
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

う
れ
し
の
茶
の
歴
史
や
つ
く
り
方
、
お
い
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
情
報
が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
や
お
友
達
同
士
で
、

も
ち
ろ
ん
1
人
で
も
お
気
軽
に
、

嬉
野
の
新
た
な
注
目
ス
ポ
ッ
ト
「
チ
ャ
オ
シ
ル
」
に

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
、
嬉
野
の
す
ば
ら
し
さ
を
あ
ら
た
め
て

実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

お
茶
の
歴
史
や

魅
力
が
よ
く
わ
か
る　
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チャオシル茶を知る !!
お
茶
を
知
る
展
示
室

嬉
野
は
、
日
本
有
数
の

生
産
量
を
誇
る
お
茶
の
産
地
。

う
れ
し
の
茶
を
知
っ
て
、
飲
ん
で
、

広
め
て
、
さ
ら
に
嬉
野
を

元
気
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！！ うれしの茶の祖・吉村新兵

衛が植えたと伝えられる嬉
野の大茶樹を紹介。

大茶樹を知る

でっかい！

様々な人々がうれしの茶と
触れ合う映像を通じて、
うれしの茶を紹介します。

うれしの茶のムービー

おもし
ろい！

館長　宮 崎  繁 利

知
っ
て
ほ
し
い
な
！

知
っ
て
ほ
し
い
な
！

チ
ャ
オ
シ
ル
の
こ
と
、

チ
ャ
オ
シ
ル
の
こ
と
、

う
れ
し
の
茶
の
こ
と
。

う
れ
し
の
茶
の
こ
と
。

う
れ
し
の
茶
の
歴
史
？

　

永
享
12
年
（
1
4
4
0
年
）
明
の

陶
工
が
不
動
山
皿
屋
谷
に
住
み
始

め
、
自
家
用
に
お
茶
を
栽
培
し
た
の

が
始
ま
り
と
の
こ
と
。
永
正
元
年

（
1
5
0
4
年
）
明
の
紅
玲
民
と
い

う
人
が
南
京
釜
を
持
ち
込
み
釜
炒
り

建
物
の
デ
ザ
イ
ン
は
？

建
物
の
デ
ザ
イ
ン
は
？

　

国

　

国
道
34
号
線
か
ら
嬉
野
川
越
し
に

号
線
か
ら
嬉
野
川
越
し
に

望
め
る
約
1
0
0
0
0
㎡
の
敷
地
に

望
め
る
約
1
0
0
0
0
㎡
の
敷
地
に

建
て
ら
れ
た
約
9
0
6
㎡
の
平
屋
。

建
て
ら
れ
た
約
9
0
6
㎡
の
平
屋
。

　

茶
畑
を
背
景
に
、
や
わ
ら
か
く
広

　

茶
畑
を
背
景
に
、
や
わ
ら
か
く
広

が
る
い
ぶ
し
銀
の
曲
面
切
妻
屋
根
と

が
る
い
ぶ
し
銀
の
曲
面
切
妻
屋
根
と

佐
賀
県
産
の
杉
の
羽
目
板
張
り
で
構

佐
賀
県
産
の
杉
の
羽
目
板
張
り
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
館
内
に
は
、
天

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
館
内
に
は
、
天

井
ル
ー
バ
ー
が
施
さ
れ
て
い
て
、
訪

井
ル
ー
バ
ー
が
施
さ
れ
て
い
て
、
訪

れ
る
人
を
展
示
室
や
茶
畑
へ
と
誘
導

れ
る
人
を
展
示
室
や
茶
畑
へ
と
誘
導

し
ま
す
。

し
ま
す
。

う
れ
し
の
茶
が

　

霧
深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
盆
地
、

澄
ん
だ
空
気
と
清
ら
か
な
水
に
囲
ま

れ
た
嬉
野
は
、
お
茶
の
栽
培
に
と
て

も
適
し
て
い
ま
す
。
う
れ
し
の
茶
は

一
つ
ひ
と
つ
の
茶
の
形
が
ぐ
り
っ
と

丸
く
勾
玉
状
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
、
「
玉
緑
茶
」
「
グ
リ
茶
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
オ
シ
ル
っ
て
？

チ
ャ
オ
シ
ル
っ
て
？

　

チ
ャ
オ
シ
ル
に
は
、
お
茶
の
こ
と

　

チ
ャ
オ
シ
ル
に
は
、
お
茶
の
こ
と

を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
施
設

を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
施
設

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
、
ま
た
、

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
、
ま
た
、

イ
タ
リ
ア
語
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
を

イ
タ
リ
ア
語
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
を

意
味
す
る
「
チ
ャ
オ
」
を
含
め
る
こ

意
味
す
る
「
チ
ャ
オ
」
を
含
め
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設

と
で
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
応
募
い
た
だ

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
応
募
い
た
だ

い
た
名
称
で
す
。

い
た
名
称
で
す
。

知
っ
て
ほ
し
い
な
！

チ
ャ
オ
シ
ル
の
こ
と
、

う
れ
し
の
茶
の
こ
と
。

建
物
の
デ
ザ
イ
ン
は
？

　

国
道
34
号
線
か
ら
嬉
野
川
越
し
に

望
め
る
約
1
0
0
0
0
㎡
の
敷
地
に

建
て
ら
れ
た
約
9
0
6
㎡
の
平
屋
。

　

茶
畑
を
背
景
に
、
や
わ
ら
か
く
広

が
る
い
ぶ
し
銀
の
曲
面
切
妻
屋
根
と

佐
賀
県
産
の
杉
の
羽
目
板
張
り
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
館
内
に
は
、
天

井
ル
ー
バ
ー
が
施
さ
れ
て
い
て
、
訪

れ
る
人
を
展
示
室
や
茶
畑
へ
と
誘
導

し
ま
す
。

チ
ャ
オ
シ
ル
っ
て
？

　

チ
ャ
オ
シ
ル
に
は
、
お
茶
の
こ
と

を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
施
設

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
、
ま
た
、

イ
タ
リ
ア
語
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
を

意
味
す
る
「
チ
ャ
オ
」
を
含
め
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
応
募
い
た
だ

い
た
名
称
で
す
。
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チャオシルチャオシル茶を知る !!チャオシル茶を知る !!

お茶のルーツやうれしの茶の奥深
い歴史を紹介するゾーン。
畳のベンチに腰掛けてじっくりと
展示を見ることができる。

茶畑から一碗のお茶に至るまでの工
程をわかりやすく紹介するゾーン。
昔のお茶の工程と現代のお茶の工程
を比較することができる。

目の前に広がるお茶畑を眺めながら
ゆっくりとお茶を愉しめるゾーン。
自由にくつろぐことができる。

お茶の歴史を知る

お茶ができるまで

お茶の味を知る

写真はイメージです。

お茶セット
自分で急須で淹れる
蒸し製玉緑茶と
釜炒り茶を
お楽しみいただけます。
（有料）

総檜づくりの茶室。
イベント開催時には
お点前なども
考えています。

売茶翁が
愛用した「僊窠」
「都藍」の復元

すごい
な～！

ひろ
びろ～！

知
っ
て
ほ
し
い
な
！

チ
ャ
オ
シ
ル
の
こ
と
、

う
れ
し
の
茶
の
こ
と
。

う
れ
し
の
茶
の
歴
史
？

う
れ
し
の
茶
の
歴
史
？

　

永

　

永
享
12
年
（
1
4
4
0
年
）
明
の

年
（
1
4
4
0
年
）
明
の

陶
工
が
不
動
山
皿
屋
谷
に
住
み
始

陶
工
が
不
動
山
皿
屋
谷
に
住
み
始

め
、
自
家
用
に
お
茶
を
栽
培
し
た
の

め
、
自
家
用
に
お
茶
を
栽
培
し
た
の

が
始
ま
り
と
の
こ
と
。
永
正
元
年

が
始
ま
り
と
の
こ
と
。
永
正
元
年

（
1
5
0
4
年
）
明
の
紅
玲
民
と
い

（
1
5
0
4
年
）
明
の
紅
玲
民
と
い

う
人
が
南
京
釜
を
持
ち
込
み
釜
炒
り

う
人
が
南
京
釜
を
持
ち
込
み
釜
炒
り

茶
の
製
法
を
伝
え
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
、
う
れ
し
の
茶
5
5
0

年
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

建
物
の
デ
ザ
イ
ン
は
？

　

国
道
34
号
線
か
ら
嬉
野
川
越
し
に

望
め
る
約
1
0
0
0
0
㎡
の
敷
地
に

建
て
ら
れ
た
約
9
0
6
㎡
の
平
屋
。

　

茶
畑
を
背
景
に
、
や
わ
ら
か
く
広

が
る
い
ぶ
し
銀
の
曲
面
切
妻
屋
根
と

佐
賀
県
産
の
杉
の
羽
目
板
張
り
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
館
内
に
は
、
天

井
ル
ー
バ
ー
が
施
さ
れ
て
い
て
、
訪

れ
る
人
を
展
示
室
や
茶
畑
へ
と
誘
導

し
ま
す
。

う
れ
し
の
茶
が

う
れ
し
の
茶
が

　
　

お
い
し
い
理
由
？

　

霧
深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
盆
地
、

　

霧
深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
盆
地
、

澄
ん
だ
空
気
と
清
ら
か
な
水
に
囲
ま

澄
ん
だ
空
気
と
清
ら
か
な
水
に
囲
ま

れ
た
嬉
野
は
、
お
茶
の
栽
培
に
と
て

れ
た
嬉
野
は
、
お
茶
の
栽
培
に
と
て

も
適
し
て
い
ま
す
。
う
れ
し
の
茶
は

も
適
し
て
い
ま
す
。
う
れ
し
の
茶
は

一
つ
ひ
と
つ
の
茶
の
形
が
ぐ
り
っ
と

一
つ
ひ
と
つ
の
茶
の
形
が
ぐ
り
っ
と

丸
く
勾
玉
状
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
か

丸
く
勾
玉
状
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
、
「
玉
緑
茶
」
「
グ
リ
茶
」
と
呼

ら
、
「
玉
緑
茶
」
「
グ
リ
茶
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

ば
れ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
オ
シ
ル
っ
て
？

　

チ
ャ
オ
シ
ル
に
は
、
お
茶
の
こ
と

を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
施
設

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
、
ま
た
、

イ
タ
リ
ア
語
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
を

意
味
す
る
「
チ
ャ
オ
」
を
含
め
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
応
募
い
た
だ

い
た
名
称
で
す
。

う
れ
し
の
茶
の
歴
史
？

　

永
享
12
年
（
1
4
4
0
年
）
明
の

陶
工
が
不
動
山
皿
屋
谷
に
住
み
始

め
、
自
家
用
に
お
茶
を
栽
培
し
た
の

が
始
ま
り
と
の
こ
と
。
永
正
元
年

（
1
5
0
4
年
）
明
の
紅
玲
民
と
い

う
人
が
南
京
釜
を
持
ち
込
み
釜
炒
り

茶
の
製
法
を
伝
え
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
、
う
れ
し
の
茶
5
5
0

年
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

う
れ
し
の
茶
が

　
　

お
い
し
い
理
由
？

　

霧
深
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
盆
地
、

澄
ん
だ
空
気
と
清
ら
か
な
水
に
囲
ま

れ
た
嬉
野
は
、
お
茶
の
栽
培
に
と
て

も
適
し
て
い
ま
す
。
う
れ
し
の
茶
は

一
つ
ひ
と
つ
の
茶
の
形
が
ぐ
り
っ
と

丸
く
勾
玉
状
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
か

ら
、
「
玉
緑
茶
」
「
グ
リ
茶
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

5
5
0

茶
5
5
0

た
。
た
。由

？

理
由
？
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う
れ
し
の
茶
交
流
館
チ
ャ
オ
シ
ル
に
は
、

う
れ
し
の
茶
を
よ
く
知
る
た
め
の

体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

参
加
の
お
申
込
み
は
、
前
日
ま
で
に

お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●体験料：600円　
●所要時間：約 30分

●体験料：1,200 円　●所要時間：約 1時間

温泉水で
うれしの茶を
煮つめて染める

要予約

●体験料：100円
●所要時間：約 30分

日本茶インストラクターに習う

チャオシル茶を知る !!

綿のハンカチに割りばしと輪ゴムを使って柄を作り、
温泉水とうれしの茶で煮詰めて染めていきます。世
界に一枚のオリジナルハンカチが作れますよ！

温泉

要予約

う
ま
味
を
感
じ
る

適
正
温
度
や
、

淹
れ
方
の
コ
ツ
を

お
伝
え
し
ま
す
。

自然豊かな茶畑で

要予約

ご
家
族
で
グ
ル
ー
プ
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

TEL.0954
43-1991

●ご予約は

9時～17時
※火曜休業

梶
原 

里
美 

さ
ん

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
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■開館時間：9時～ 17時
■休館日：火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）
■住所：嬉野市嬉野町大字岩屋川内乙 2707-1
■電話：0954-43-1991
■入館料：大人 300円、小中学生 150円

●体験料：600円
●所要時間：各 30分程度

嬉野ならではの斜め釜を
昔ながらの製法で体験

●体験料：無料　●所要時間：約 30分

工場スタッフが
ご案内！

チャオシルチャオシル茶を知る !!チャオシル茶を知る !!

要予約

案内図

嬉野インターより
車で約8分

くつろぎの喫茶コーナー。
お茶とお菓子のセットを
お楽しみいただけます。

手揉み＆
手炒り体験

要予約

館内では
うれしの茶や　　
お菓子、肥前吉田焼の
販売も行って
おります
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広 告

市営浄化槽事業とは

個人が工事・管理 市が工事・管理

市が行う範囲
〇浄化槽本体の設置
〇放流管の設置（10mを限度）
〇ブロアの設置

個人が行う範囲
〇駐車場仕様の補強工事
〇排水設備（宅内排水）の設置
〇放流ポンプの設置 など

問い合わせ 嬉野庁舎 環境下水道課 ☎0954-42-3317

市営浄化槽を設置しませんか？

市営浄化槽事業とは、合併処理浄化槽を市が設置し、維持管理するものです。事業のエリアは、将来に
渡り下水道整備を行わない地域が対象となり、下記の地区以外の嬉野市全域になります。
１．公共下水道の事業計画区域（公共下水道が整備済及び整備予定のエリア）
２．農業集落排水の供用開始区域

今年度の新規設置予定基数は１００基となっており、申請については随時受付を行っております。また、
既に個人で設置している合併処理浄化槽につきましても、市に帰属することによって市営浄化槽として市
が管理します。帰属の条件は下記のとおりです。
①法令に定める保守・点検並びに清掃、及び法定検査を行っているもの。
②適正に維持管理されており、修繕等の必要がないこと。
③ブロワ等の機械及び消耗品が耐用年数を経過している場合、帰属決定前に交換してあること。
（耐用年数…ブロワ本体 ７年、消耗品 １年）
④法定検査の結果、不適正でないこと。等
事業の詳細につきましては、下記連絡先までお問い合わせください。
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広 告

後期高齢者医療制度
平成３０年度・平成３１年度の保険料率のお知らせ

所得割額
被保険者に係る基礎
控除後の総所得金額等
×9.88％

＋被保険者均等割額
一人当たり 51,800円＝

年間保険料
（賦課限度額６２万円）
※引き上げ前５７万円

軽減割合

９割軽減

８．５割軽減
５割軽減
２割軽減

軽減後の額（年額）

5,100円

7,700円
25,900円
41,400円

「世帯（被保険者及び世帯主）の総所得金額等の合計額
「基礎控除（３３万円）」を超えない世帯で、その世帯の被保険者全員の各所得
（年金の場合は、年金収入から８０万円を差し引いた額を使用）の合計が０円
となる世帯
「基礎控除（３３万円）」を超えない世帯
「基礎控除（３３万円）＋２７．５万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯
「基礎控除（３３万円）＋５０万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯

問い合わせ
佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課資格賦課係
☎0952-64-8476

後期高齢者医療制度は、法律により２年ごとに保険料率を改定することとなっています。今回の改定では、県財
政安定化基金や剰余金の活用などにより、前回（平成２８・２９年度）の保険料率に据え置くこととなりました。
賦課限度額については、引き上げることとなりました。

１ 保険料の計算方法（平成３０年度・平成３１年度）
保険料は、被保険者一人当たりいくらと決められる「被保険者均等割額」と被保険者の所得に応じて決められる

「所得割額」を合計した額となり、対象となる被保険者の方全員に納めていただきます。

２ 所得の低い方等への保険料の軽減 被保険者均等割額の軽減

※ 所得割額の軽減特例措置の廃止
所得割額を負担する方のうち、賦課のもととなる所得金額（基礎控除後の総所得金額等）が５８万円以下の方は、
特例措置により平成２８年度までは５割軽減が適用されていましたが、制度の見直しにより平成２９年度は２割軽減と
なり、平成３０年度以降はこの特例措置は廃止となります。

３ 被用者保険の被扶養者であった方の軽減
被保険者の資格を得た日の前日に健保組合、船員保険、共済組合などの被扶養者だった方は、保険料の被保険者

均等割のみが賦課され、平成２８年度までは特例措置により９割軽減となっていましたが、制度の見直しにより平成
２９年度は７割軽減となり、平成３０年度は５割軽減となります。
なお、被扶養者であった方が、所得の低い方の軽減措置に該当する場合は、軽減割合の大きい措置が適用されま

す。
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玄関

和室4.5帖

和室６帖

押入

台所
浴室

便所

TEL.092-260-9494■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jpパートナー　。です

昭和堂は
あなたの
販売促進

お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！

広 告

市営住宅入居者募集【立石住宅（母子世帯限定）】

◎所 在 地 嬉野町大字岩屋川内甲３５７番地２
◎募集戸数 １戸[鉄筋コンクリート・４階建 築４７年 駐車場：無］
◎家 賃 ９，７００円～（※所得によって異なります）
◎敷 金 家賃の３ヶ月分

申込み（問い合わせ） 嬉野庁舎 建設・新幹線課 ☎0954-42-3311（直通）

要約筆記者養成講座受講生募集
《武雄会場》

問い合わせ
佐賀県聴覚障害者サポートセンター
佐賀市白山二丁目１－１２（佐賀商工ビル４階）
☎0952-40-7700 http://saga-mimisapo.jp
※応募用紙はHPからダウンロードできます。

カウンセリング公開講座
受講者募集

問い合わせ・申込み先
佐賀いのちの電話 事務局
☎0952-34-4186

●入居の要件（原則、以下①～⑥の条件全てを満たす必要があります）
①母子世帯であること ②家族で住めること（単身入居はできません）
③市町村税等の滞納がないこと
④市内に住所または勤務場所のあること
⑤所得が規則で定める額以下であること ⑥暴力団関係者でないこと

●申込み期限 平成３０年４月２０日（金）
※申込み多数の場合、抽選（４月下旬予定）となります。

要約筆記とは？？
聴覚障害者に対する情報保障の方法の一つに、「要約筆記」があります。
話の内容をその場で文字にして伝えるのですが、「話すスピード」は「書
く（入力）スピード」より数倍も速くて全部は文字化できないため、話の内
容を要約して筆記するので「要約筆記」といいます。

日 時：平成３０年４月２８日～９月２９日
毎週土曜日（全２１回） １０時～１５時

場 所：武雄市文化会館（武雄市武雄町大字武雄５５３８－１）
募集人数：１０名（タッチタイピングができる方優先）
受講資格：ノートパソコン（vista 以上）を持参できる方

受講後、要約筆記者として活動できる方
受 講 料：無料（テキスト代３，４００円はご負担ください。）
応募方法：「受講申込用紙」に必要事項を記入のうえ FAXで

申込ください。FAX０９５２－４０－７７０５
申込締切：平成３０年４月２１日（土）必着

この講座は、カウンセリングの基礎的
学習をする講座です。電話相談員を志す
方、カウンセリングを学びたい方、各種
の相談業務に携わっている方など、相談
員になる・ならないに関わらず自己成長
を図るため公開講座に参加しませんか？
○受講資格：２０歳以上
○募集定員：水曜班・土曜班 各４０名
○募集期間：５月～７月

（毎週１回で１２回）
○会 議：アバンセまたは

メイトプラザ佐賀（佐賀市）
○受 講 料：１５，０００円 学生１０，０００円
○応募締切：４月２７日（金）
○主 催：社会福祉法人佐賀いのちの

電話

※間取りは参考です
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シリーズ 認知症認知症

第２０回
ふじまつり

問い合わせ
と も

うれしの男女ネットワーク
代表 永尾 ☎0954-42-2503

絵画教室初心者入会者募集
一緒に絵を描いてみませんか

問い合わせ
塩田庁舎 文化・スポーツ振興課
（塩田公民館）☎0954-66-9129

「英語で話そう。」
英会話教室生徒募集

（英会話講師）
副島孝信さん

（英会話講師）
マークさん

問い合わせ
文化・スポーツ振興課（嬉野公民館）
☎0954-42-3316

（１）アルツハイマー型認知症シリーズ１０

のどかな風景とふじの花の甘
い香りに酔いしれながら、さま
ざまな催しを楽しんでいただく
恒例のイベント“ふじまつり”
を開催します。
花苗のプレゼントやアトラク
ション、フリーマーケットなど、
楽しい催しも企画しています。
皆さまお誘いあわせの上、ぜ
ひお出かけください。
【日時】４月２９日（日・祝）

１０：００～１５：００
【場所】みゆき公園記念広場

（雨天時は、みゆきドーム）
と も

【主催】うれしの男女ネットワーク
【共催】・嬉野市

・美しい緑の郷土づくり
県民運動嬉野市推進協
議会

※準備のお手伝いをしていただ
くボランティアを
募集しています。
詳しくは、問い合
わせ先までご連絡
ください。

日 時 毎月第１、第３金曜日
１３時３０分～１６時

場 所 塩田公民館 １階大娯楽室
受 講 料 年会費１２，０００円（月１，０００

円）教材費は自己負担
（デッサンから始めますの
で、鉛筆とスケッチブック
を持参ください）

期 間 平成３０年４月６日（金）より
募集人数 １０人程度
募集期間 平成３０年４月１日～随時受付
講 師 林 良二先生（塩田町久間）
現在、会員１４名で活動しています。
新しい参加者をお待ちしています。

英語で話す機会を作りたい方や会話
で使える英語表現を学びたい方向けの
英会話教室です。
今年度は、日本人と外国人の先生お

二人で一緒に教室を実施します。みな
さんぜひご参加ください。
※嬉野市在住の成人対象
開催日 毎月第１、３水曜日

１９時３０分～２１時００分
※開催日等は変更になる場合が
あります。

※１回目は５月９日（水）です。
場 所 嬉野公民館

（嬉野町大字下宿乙１２９７）
申込先 嬉野公民館 ☎０９５４‐４２‐３３１６

今回は、様々な症状への接し方について紹介します。
①妄想
まずは本人の話を聞きましょう。妄想の多くは被害

的な内容です。否定したり訂正しようとするのではな
く本人に共感する態度で接するようにしましょう。
「財布を盗んだ」と言われたら「盗ってない」と反
論するのでなく「財布がなくなったの？ それは大
変」と本人の訴えに共感しましょう。
「盗んだ」と興奮が続く場合は、話題を変えたり、
「ちょっとトイレに行って来ますね、すぐにもどりま
すから」と一度その場を離れてみましょう。興奮がお
さまる場合もあります。但し、「逃げた」と思われる
とますます興奮してしまうので、必ず、離れる時は理

由を説明してください。
探し物は一緒に行い、本人に見つけてもらうように
しましょう。介護者が見つけると「やっぱり盗んでい
た」と思われてしまいます。
介護者は、あらぬ疑いをかけられて辛いものですが、
認知症の方の症状としてはよくある事とあまり悲観的
にならず接していきましょう。
本人が日々の生活で満たされていないと感じている
事も妄想の原因となる事があります。生活の質を高め
る工夫が解決策の１つとなりそうです。

次回は徘徊への接し方について紹介します。

問い合わせ
嬉野市地域包括支援センター ☎0954-42-3306
認知症疾患医療センター ☎0954-43-0003（担当 廣瀬）
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広 告

塩田庁舎 企画政策課
☎0954-66-9117問い合わせ市報うれしの・嬉野市ホームページの広告随時募集中！

【広告掲載料一覧】
掲載料（１回につき）

８，０００円
１２，０００円

※掲載ページ、位置の指定はできません。

規格（縦×横）
４５㎜×８５㎜
４５㎜×１７５㎜

広告掲載部分
下１段２分の１
下１段通し

枠
半枠
全枠

「自転車教室」
開催

問い合わせ
一般社団法人嬉野市体育協会
☎0954-42-0099

「市報うれしの」年間購読のお知らせ

嬉野市では、新たな財源の確保や地域経済の活性化
を図るため、広報紙「市報うれしの」・嬉野市ホーム
ページ（トップページ）に有料広告枠を設けています。
広告掲載をご希望の方は、次の募集要項をご覧下さい。

【嬉野市ホームページ（トップページ）】
〇平成２８年度における平均アクセス数は、月約１０４，０００
ページビュー

〇料金 １枠月額８，０００円
〇掲載位置 トップページ右側上部
〇掲載枠数 最大５枠
〇大きさ 縦３８ピクセル・横１２０ピクセル
〇データ形式・容量 GIF または JPEG・４KB以下

※どちらも、内容などにより、掲載の不可や表現の制
限がある場合があります。
詳しくは、嬉野市ホームページよりご確認ください。

【市報うれしの】
〇月に１回、９５００部発行
〇スマートフォン・タブレット端末でも、嬉野市アプ
リ・マチイロ（行政情報アプリ）・saga ebooks（サ
ガイーブックス）・Catalog Pocket（カタログポ
ケット）等でご覧いただけます。
〇広告枠

〇申込方法
「市報うれしの広告掲載申込書」に必要事項を記入
し、掲載しようとする原稿を添えて、広告掲載を希望
する市報発行月の前々月の２０日（土・日祝日の場合は
次の開庁日）までに、嬉野市役所塩田庁舎企画政策課
へご提出ください。
（例）１０月号（１０月１日発行）に掲載を希望する場
合、８月２０日が申込みの締切日となります。
申込み多数の場合は、先着順となります。

日時 平成３０年５月１２日（土）
５月２０日（日）

時間 両日とも
９：００～１２：００

場所 みゆきドーム
対象 小学生に限ります
定員 ２０名程度
持参するもの

「自転車・ヘルメット」
※基本として、親子で参加を
お願いします

年間の市報郵送料を負担していただいた方へ、「市報うれしの」を毎月お送り
しています。
市外にお住いのご家族やご友人にふるさとの情報満載の「市報うれしの」を送っ
てみませんか。
「平成３０年５月号」から年間購読を希望
される方は、嬉野市役所 塩田庁舎 企画政
策課へ、平成３０年４月２３日（月）までにご連
絡ください。
【年間購読料】１，４４０円（１２０円×１２ヶ月分）
※申込書については、企画政策課までお問
い合わせください。

問い合わせ 塩田庁舎 企画政策課
☎0954-66-9117

嬉野市ホームページ広告市報うれしの広告
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第
９
回
梅
ま
つ
り

２
月
２４
日（
土
）、
２５
日（
日
）み
ゆ
き
公
園
梅
林
園
で

「
第
９
回
梅
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

み
ゆ
き
公
園
梅
林
園
に
は
、
市
内
の
方
々
や
太
宰
府

天
満
宮
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
梅
の
木
な
ど
が
お
よ
そ

４
０
０
本
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
寒
い
日
が
続

い
た
為
ま
だ
ま
だ
満
開
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

多
く
の
人
が
少
し
ず
つ
咲
き
始
め
た
梅
の
花
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

梅
林
園
入
口
で
は
、
物
産
物
や
湯
豆
腐
の
販
売
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
園
内
で

は
、
う
れ
し
の
茶
・
う

れ
し
の
紅
茶
の
試
飲
販

売
や
藤
優
会
の
優
雅
な

踊
り
の
披
露
が
あ
り
ま

し
た
。

訪
れ
た
人
は
、
咲
い

て
い
る
梅
の
花
を
眺
め

た
り
、
写
真
を
撮
っ
た

り
と
春
の
訪
れ
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

学
校
訪
問
大
草
野
小
学
校

２
月
１３
日（
火
）大
草
野
小
学
校
で
、
ボ
ッ
チ
ャ
キ
ャ

ラ
バ
ン
隊
学
校
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ボ
ッ

チ
ャ
を
通
じ
て
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
、
体
感
し
、

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
め
よ
う
と
、
日
本

ボ
ッ
チ
ャ
協
会
が
行
っ
て
い
る
も
の
で
、日
本
ボ
ッ
チ
ャ

協
会
の
強
化
指
定
選
手
と
コ
ー
チ
ら
が
、
全
国
各
地
の

小
学
校
や
特
別
支
援
学
校
を
訪
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

嬉
野
市
で
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

す
ぎ
む
ら
ひ
で
た
か

ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
杉
村
英
孝
選
手
ら
が
、
大
草
野
小

学
校
と
塩
田
小
学
校
、
う
れ
し
の
特
別
支
援
学
校
に
訪

れ
ま
し
た
。

大
草
野
小
学
校
で
は
３
年
生
と
４
年
生
合
わ
せ
て
４１

人
が
、
体
験
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
選
手
に
よ
る
デ
モ
が

行
わ
れ
、
そ
の
後
実
際
に
児
童
も
、
実
践
し
ま
し
た
。

選
手
ら
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ボ
ッ

チ
ャ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

最
後
に
日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
か
ら
、
ボ
ッ
チ
ャ
ボ
ー

ル
セ
ッ
ト
が
児
童
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。

嬉
野
温
泉
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
８

２
月
２４
日（
土
）コ
ッ
ト
ン
ク
ラ
ブ
で「
嬉
野
温
泉（
仮

称
）
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
８
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
２
０
２
２
年
度
に
開
業
を
迎
え
る
嬉
野
温
泉

駅
周
辺
の
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
考
え
る
も
の
で
、

２
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、
お
よ
そ
８０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

第
１
部
で
は
、
嬉
野
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
ま
ち
づ

く
り
会
社
の
株
式
会
社
嬉
野
創
生
機
構
の
古
田
清
悟
さ

ん
が
、
嬉
野
の
「
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
セ
プ
ト
」
を
発
表

し
ま
し
た
。

「
い
や
し
の
う
れ
し
の
」と
題
し
た
、
嬉
野
の
楽
し
み

方
を
イ
メ
ー
ジ
し
描
か
れ
た
絵
巻
や
嬉
野
の
魅
力
を
、

ド
ロ
ー
ン
を
用
い
て
撮
影
し
た
動
画
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
部
の
佐
賀
大
学
共
同
研
究
発
表
会
で
は
、
学
生

２
人
が
自
然
の
中
で
う
れ
し
の
茶
を
味
わ
う
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
提
案
や
嬉
野
の
土
地
の
変
化
の
実
態
な
ど
を
発
表

し
ま
し
た
。

第
３
部
で
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
来
場
者
は
嬉
野
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の

熱
い
討
論
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

嬉野市制作のTV番組を
Web配信しています。
ううれれししののほほっっととスステテーーシショョンン

ぜひ、ご覧ください。毎週木曜更新
こちらのQRコード
からご覧になれます
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●1
地
区
／
鳥
越
・
山
口
・
殿
ノ
木
庭
・
永
石
・
平
山
・
茂
手

●2
地
区
／
鳥
坂
・
下
童
・
石
垣
・
新
村
・
三
ケ
崎

●3
地
区
／
福
富
・
大
牟
田
・
真
崎
・
袋
・
五
町
田
１．
２．
３．
４．
５

●4
地
区
／
堤
ノ
上
・
中
通
・
牛
坂
・
北
志
田
・
西
山

●5
地
区
／
南
志
田
・
光
武
・
北
下
久
間

●6
地
区
／
冬
野
・
南
下
久
間
・
牛
間
田
・
中
久
間
・
の
ぞ
え

●7
地
区
／
町
分
・
塩
田
・
原
町
・
布
手
・
下
野
辺
田
・

本
谷
・
宮
ノ
元
・
畦
川
内
・
塩
吹
・
鍋
野

●8
地
区
／
美
野
南
・
美
野
辺
田
・
谷
・
熊
野
・

大
草
野
南
下
・
万
才
・
角
ノ
谷
・
長
谷

●9
地
区
／
大
草
野
南
上
・
大
草
野
辺
田
・
五
代

催
し

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館
☎
09
54
-4
2-
33
16

行
事
名

開
催
日

時
間

場
所

ス
ペ
イ
ン
語
講
座

4/
3・
10
・
17
・
24

19
:3
0~
21
:0
0

塩
田
公
民
館

菊
花
教
室

4/
10

9:
00
~
12
:0
0

園
芸
教
室

4/
19

9:
00
~
12
:0
0

絵
画
教
室

4/
6・
20

13
:3
0~
16
:0
0

手
芸
教
室

4/
10
・
24

13
:3
0~
16
:0
0

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

4/
4・
11
・
18
・
25

10
:0
0~
11
:3
0

塩
田
囲
碁
会

4/
15

8:
30
~
16
:0
0

塩
田
元
気
っ
子
ク
ラ
ブ

4/
11
・
18
・
25

15
:0
0~
17
:0
0

古
文
書
研
究
会

4/
12
・
26

10
:0
0~
12
:0
0

歴
史
民
俗
資
料
館

郷
土
史
研
究
会

4/
10

9:
00
~
12
:0
0

相
撲
甚
句
会

3/
28

19
:0
0~
21
:3
0

楠
風
館

☎
09
54
-6
6-
92
06

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
嬉
野
）

〒
84
3-
03
92
佐
賀
県
嬉
野
市
嬉
野
町
大
字
下
宿
乙
11
85
番
地

TE
L
09
54
-4
3-
11
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-4
2-
33
00

嬉
野
庁
舎

〒
84
9-
14
92
佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
17
69
番
地

TE
L
09
54
-6
6-
31
11
（
代
表
）
FA
X
09
54
-6
6-
31
19

塩
田
庁
舎

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
塩
田
）

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

日
曜

湯
野

田
湯

野
田

不
動

山
不

動
山

不
動

山
第
１
土
曜

日
曜

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

第
２
土
曜

日
曜

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

日
曜

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内・
下
野・
今
寺

今
寺

式
浪
・
三
坂

第
１
土
曜

日
曜

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪・
三
坂・
西
吉
田・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

第
２
土
曜

日
曜

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

大
野
原・
上
岩
屋

上
岩

屋
上

岩
屋

下
岩

屋
下

岩
屋

第
３
土
曜

日
曜

下
岩

屋
下

岩
屋

温
泉

区
温

泉
区

温
泉

区
第
４
土
曜

日
曜

振
替
休
日

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

真
上
吉
田
・
西
川
内

真
上
吉
田・
西
川
内・
春
日・
峰
川
原

春
日
・
峰
川
原

第
３
土
曜

日
曜

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上吉
田・
東吉
田・
両岩
・下
吉田
・納
戸料

下
吉
田
・
納
戸
料

第
４
土
曜

昭
和
の
日

振
替
休
日

（
有
）塩
田
環
境
開
発

日
月

火
水

木
金

土
1

2
3

4
5

6
7

●1
●1
●2

●2
●3

●3
●3
●4

8
9

10
11

12
13

14
●4

●4
●4
●5

●5
●5

15
16

17
18

19
20

21
●5
●6

●6
●6

●6
●7

●7
22

23
24

25
26

27
28

●7
●8

●8
●8
●9

●9
●9

29
30

……………………………………………………………………………………………………………………………



塩
田
町

場
所
／
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-6
6-
91
33

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
者
：
平
成２
８年
１
月
生
ま
れ

対
象
者
：
平
成２
６年
９
月
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

場
所

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

塩田
老人
福祉
セン
ター

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

時
間

9:
30
～
11
:3
0

受
付
13
:1
5～
14
:0
0

受
付
13
:1
5～
14
:0
0

13
:3
0～
15
:0
0

時
間

13
:0
0～
16
:0
0

13
:0
0～
17
:0
0

13
:3
0～
16
:0
0

9:
00
～
12
:0
0

9:
00
～
12
:0
0

9:
30
～
16
:0
0

開
催
日

4/
9・
23

4/
10

4/
17

4/
18

保
健
行
事

相
談 開

催
日

4/
27

4/
24

4/
10

4/
11

4/
11

毎週
火曜
日（
祝日
を除
く）

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

歯
の
す
こ
や
か
健
診

３
歳
児
健
診

赤
ち
ゃ
ん
相
談

行
事
名

法
律
相
談（
要
予
約
）

こ
こ
ろ
の
相
談

介
護
相
談

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休休
日日
在在
宅宅
当当
番番
医医

診
療
時
間
／
19
:0
0~
21
:0
0

（
市
外
局
番
09
54
）

佐佐
賀賀
南南
部部
地地
区区
小小
児児
時時
間間
外外
診診
療療

毎
日
（
年
中
無
休
）

武
雄
地
区

休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
22
-5
59
9

水
曜
日

鹿
島
時
間
外

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
63
-1
83
8

火
曜
日

4/
3

中
村
医
院

☎
63
-9
23
4

4/
10

稗
田
産
婦
人
科

☎
63
-3
30
9

4/
17

田
代
医
院

☎
67
-2
12
0

4/
24

森
医
院

☎
43
-0
72
5

嬉
野
町

場
所
／
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
09
54
-4
2-
20
49

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課
☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

要
予
約
（
TE
L
66
-9
12
0）

対
象
者
：
平
成２
８年
９
月
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

女
性・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-4
2-
33
12

場
所

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉野
老人
福祉
セン
ター

嬉
野
庁
舎
相
談
室

嬉
野
庁
舎
内

時
間

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
12
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

時
間

13
:3
0～
16
:0
0

9:
00
～
12
:0
0

9:
30
～
16
:0
0

9:
00
～
16
:0
0

開
催
日

4/
2・
16

4/
12

4/
27

保
健
行
事

相
談 開

催
日

4/
17

4/
11

毎週
木曜
日（
祝日
を除
く）

毎週
月・
水・
金曜
日

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

１
歳
６
か
月
児
健
診

行
事
名

介
護
相
談

行
政
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
総
合
相
談

ー
ダ

ン
レ

カ
の

し
ら

暮
月

４
報

市

4/
1

太
田
医
院

☎
43
-1
14
8

4/
8

嬉
野
温
泉
病
院

☎
43
-0
15
7

4/
15

森
医
院

☎
43
-0
72
5

4/
22

田
中
医
院

☎
43
-2
11
1

4/
29

うれ
しの
ふく
だク
リニ

ック
☎
42
-1
21
1

4/
30

樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

嬉 野 地 区

4/
1

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

4/
8

谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

4/
15

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

4/
22

西
村
医
院

☎
66
-2
10
9

4/
29

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

4/
30

光
武
医
院

☎
66
-2
02
7

塩 田 地 区
※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
市
外
局
番
09
54
）

…………………………………………………………………………………………………………



平成３０年度

介護予防教室一覧 年間計画
６５歳以上の嬉野市民を対象に、介護予防教室を開催します。ご友人との参加も可能です。
お誘い合わせの上、多数ご参加ください。

参加者
募集 !

備考

送迎あり
※事業所
によって
は実費徴
収あり

送迎あり
（送迎利
用時 ３００
円／回が
必要）

無料
送迎なし

無料
送迎なし

無料
送迎なし

内容

水の浮力を利用し
て筋力トレーニン
グを実施します。
プール内で歩いた
り体操を中心に体
を動かして身体機
能アップを図りま
す。

手先を使った脳へ
の刺激トレーニン
グや体操、脳にい
い生活習慣を学び、
認知症予防を目指
します。

正しいブラッシン
グの方法や自分の
お口の状態など歯
科衛生士に優しく
指導してもらい、
歯について学びを
深めます。

佐賀大学の学生さ
んを講師に招いて、
楽しく体操し運動
不足による寝たき
りを防ぎます。

音楽と運動を、独
自の技術を組み入
れたオリジナルの
認知症・介護予防
プログラムにて体
験することが出来
ます。

時間

午前中
（武雄の
木曜日の
み午後）
開催

嬉野
１０：００～
１１：３０
塩田
１３：３０～
１５：００

９：３０～
１１：００

１０：００～
１１：３０

嬉野
１０：００～
１１：３０
塩田
１３：３０～
１５：００

場所
・福田病院
（月～金）
・武雄スイミン
グセンター
（火・木・金）
・ジェネックス
有田（火・水）
上記３事業所よ
り選択

嬉野：公会堂
塩田：塩田公民
館（２Ｆ大集会
室）

老人福祉センター

文化センター
３Ｆ

嬉野：老人福祉
センター２Ｆ
会議室
塩田：塩田公民
館（２Ｆ大集会
室）

開催日程

５～３月
（毎週）

５～３月
（隔週）

１０～１２月
（月２回）

５～３月
（毎週）

嬉野：
①５～９月
②１０～２月
塩田：
５～９月
（隔週）

事業名

プールを
活用した
介護予防
教室

脳力
アップ
教室

は は は

笑笑笑の
は

歯！

ロコモ
予防運動
教室

大人の
音楽
サロン

問い合わせ 嬉野市役所 福祉課 ☎42-3306 担当：石橋

※受付終了
しました
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相談無料です

いますぐ出来る！「座りすぎ」を解消する４つの対策方法
１．２０～３０分間座ったら、立って２～３分動く

３０分に１度３分程動くとよい。実際に厳しいなら１時間に１回５分程でもよい。
２．座りながら、かかと上げをする→ふくらはぎの筋肉を使う

かかと上げのやり方はとても簡単。座ったままの状態でふくらはぎに力を入れてつま先を支点
にかかとをゆっくり上げ下げするだけです。１０回程度おこなうだけでも効果があります。
３．座りながら、脚上げをする⇒太ももの筋肉を使う

やり方は、座った状態で足（膝）を伸ばしてつま先を垂直に立て、太ももに
力を入れて足を上げ下げします。足全体を上げ下げするので、太ももの筋肉を
しっかり使い血流を良くすることができます。
４．立って仕事をする

歩くことを
始めてみませんか？

問い合わせ 健康づくり課 ☎0954-66-9120

日本人の１日あたりの平均座位時間は７時間と世界で一番長い！
座り過ぎは、健康にどんな影響があるのでしょうか？
１日に座っている時間が１１時間以上の人は、４時間未満の人と比べ
て死亡のリスクが１．４倍高いと言われています。
また、心血管系疾患、肥満、糖尿病、運動器疾患などの病気になり
やすいこともわかっています。
日頃の運動不足は、週末だけ沢山運動しても解消できず、座り過ぎによる健康リスクは簡単には下がり
ません。
座りすぎに注意し、筋肉を動かすことで運動不足を予防できます。
筋肉の大きな役割は体に血液を巡らせること。脚の筋肉は全身の７割を占めるほど大きな筋肉です。脚
の筋肉が常に休んでいる状態だと体の血液がうまく循環しない状態になり、血液がドロドロ状態になりま
す。血液は体の中に取り込まれた糖や中性脂肪などを消費する役割があります。

暖かくなってきたので、買い物へちょっと歩いて行ってみませ
んか？
ウォーキングをまずは１０分始めてみませんか？
歩行１０分は、約１，０００歩で距離では約１㎞。
歩いてみると、風が気持ちよく、普段は見えない景色が沢山み
えてきますよ！

アフターフォローもお任せください！

★保険商品を比較検討し、今より保険料を節約できるかお調べします
★持病がある方や健康に不安がある方でも入れる保険があります（お引き受けできない場合もあります）
★『子育てが終わった方』『定年退職した方』等お客様の状況にあった保険商品をご提案します

保険の見直し・相談

鹿島店・武雄店

募集代理店（有）プラスワン保険企画
鹿島市大字常広135番地3
【営業時間】9時～18時【定休日】日・祝� 0120-374-929

様々な保険の疑問や不安は
まずお気軽にご相談ください！
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旬の野菜を味わおう

嬉野市役所 健康づくり課
☎0954-66-9120問い合わせ高齢者肺炎球菌ワクチン

接種費用を一部助成します

定期接種の対象者は毎年異なるため、接種の機会を逃さないようにご注意ください

●平成３０年度対象者
＊平成３０年度（平成３０年４月１日～
平成３１年３月３１日）までの間に１
人１回、定期接種の機会を設けて
います。
＊平成３１年度（平成３１年４月１日～
平成３２年３月３１日）からは７０、７５、
８０、８５、９０、９５、１００歳の対象設
定はなくなり、６５歳のみ対象とな
ります。
６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓
又は呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に障害を有す
る方（障害手帳１級程度）も対象とな
ります。

昭和８年４月２日生～
昭和９年４月１日生の方

昭和３年４月２日生～
昭和４年４月１日生の方

大正１２年４月２日生～
大正１３年４月１日生の方

大正７年４月２日生～
大正８年４月１日生の方

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和２８年４月２日生～
昭和２９年４月１日生の方

昭和２３年４月２日生～
昭和２４年４月１日生の方

昭和１８年４月２日生～
昭和１９年４月１日生の方

昭和１３年４月２日生～
昭和１４年４月１日生の方

65歳

70歳

75歳

80歳

過去に「２３価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）」を接種したことがある方は定期接種の対象とはなりませ
ん。（疼痛、紅斑、硬結等の副反応が、初回接種よりも頻度が高く、程度が強く出ることがあると報告されています）

■個 人 負 担 ２，７００円 を医療機関で自己負担（生活保護世帯は自己負担なし）
■接 種 場 所 かかりつけの医療機関（佐賀県予防接種広域化加入の医療機関）
■接 種 回 数 １回（過去に接種を受けた方は対象になりません）
■接 種 方 法 希望する医療機関に直接電話等により予約してください。
■接 種 期 間 平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日まで
■持参する物 健康保険証

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに『野菜類を１日３５０g 以上食べましょう』が
掲げられています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は３５０g の摂取目標を達成していません。
調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分を食べる事を目指しましょう！
おいしくて栄養価の高い野菜を食べるには“旬の野菜”を食べる事をおすすめします。

【作り方】
① じゃがいもとにんじんは皮を除き１㎝幅の角切りにする。グリーンアスパ
ラガスは根元の皮をむき、１㎝幅に切る。

② 鍋に㋐と①のじゃがいも、にんじんを入れ、少しずらしてふたをし、弱火
でやわらかくなるまで５分ほど煮る。
グリーンアスパラガスも加えてさらに３分ほど煮る。ふたを開け、牛乳が
ほとんどなくなるまで水気をとばす。

③ 粗熱が取れたら㋑を加えて和え、好みで粗挽き黒こしょうを加える。サニー
レタスとともに器に盛る。

スイートコーン（ホール）……４０g
㋑
⎧
｜

⎨
｜

⎩
マヨネーズ………………小さじ４
レモン汁…………………小さじ２

粗挽き黒こしょう…………………適量
サニーレタス………………………適量

ミルキーポテトサラダ
【材料】（４人分）
じゃがいも …………………２７０g
にんじん ………………………４０g
グリーンアスパラガス………４本

㋐
⎧
⎨
⎩
牛乳 ……………………１００㏄
コンソメスープの素 …小さじ１／２

野菜の摂取目標 １日３５０ｇ

牛乳の「コク味」や「旨味」を
利用することで、食材本来の
風味や特徴を損なわずに日本
人のカルシウム不足の改善や、
特に高齢者で不足しがちな動
物性蛋白質を補うことができ
るなどのメリットもあります
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お 

す
す 

め 

の
本

短　

歌

短　

歌

短　

歌

た
く
み
わ
ざ
庭
い
っ
ぱ
い
に
い
き
わ
た
り
花
の
見
ご
ろ
を
楽
し
み
に
ま
つ

増
田

純
枝

亡
き
母
の
愛
し
た
庭
の
白
梅
は
今
を
盛
り
と
咲
き
誇
り
け
る

永
吉

恒
江

こ
の
冬
の
寒
の
ひ
と
き
は
老
の
身
を
身
心
ぬ
く
め
る
夕
の
温
泉
に

福
田

泉

真
向
い
の
山
の
端
染
め
て
お
も
む
ろ
に
今
年
初
め
の
陽
が
上
り
来
る

一
ノ
瀬
伊
佐

Ａ
Ｉ
は
忖
度
の
心
持
ち
た
る
や
道
に
か
な
ひ
し
研
究
願
ふ

武
藤

悦
子

終
戦
の
直
後
に
育
ち
し
同
胞
と
貧
し
き
日
日
を
楽
し
く
語
る

福
田
マ
キ
ヨ

時
と
し
て
「
ば
あ
ば
す
か
ん
」
と
お
さ
な
児
の
言
葉
裏
腹
に
肩
に
膝
に
来

藤
川
ハ
ツ
エ

コ
ー
ヒ
ー
や
お
や
つ
の
在
所
教
へ
く
れ
用
事
が
あ
る
と
若
き
ら
出
か
く

楠
田
シ
ヅ
エ

難
儀
し
て
吊
り
し
簾
を
容
赦
な
く
春
一
番
の
素
早
く
持
ち
去
る

中
村

展
子

高
校
の
統
合
に
遇
ひ
わ
が
町
の
塩
田
工
業
校
名
の
消
ゆ

杉
野
マ
ツ
ヨ

朝
市
の
ふ
る
ま
ひ
と
ふ
浅
蜊
汁
湯
気
に
こ
も
れ
る
潮
の
香
を
き
く

尾
形

敏
子

み
ど
り
増
す
麦
に
エ
ー
ル
を
お
く
る
が
に
霾
ぐ
も
る
空
に
ひ
ば
り
鳴
き
頻
く

石
井

俊
治

荒
れ
狂
ふ
冬
の
ト
ン
ネ
ル
抜
け
出
す
や
沈
丁
花
の
香
に
安
ら
ぎ
流
る

森

四
朗

盛
ら
れ
た
る
フ
ラ
イ
に
胃
の
腑
さ
わ
ぎ
お
り
さ
つ
ま
に
あ
ら
ず
か
た
き
蓮
根

八
田
美
枝
子

す
み
き
つ
た
声
を
残
し
て
子
ら
巣
立
つ
高
原
の
風
や
さ
し
く
吹
く
日
に

中
野

浩
子

俳　

句

俳　

句

俳　

句

日
溜
ま
り
に
満
開
の
梅
匂
い
ま
す

山
本
亜
紀
子

啓
蟄
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
ふ
ゆ
る

靖

堂

佐
賀
錦
友
の
手
作
り
雛
か
な

映

子

盃
に
桃
の
花
び
ら
浮
か
べ
呑
む

き

よ

え

雛
祭
り
孫
の
成
長
目
を
細
む

一

子

卒
業
や
小
さ
く
見
ゆ
る
ラ
ン
ド
セ
ル

敏

子

母
の
手
に
黄
粉
の
香
る
蕨
餅

正

則

道
辺
た
の
地
蔵
と
並
ぶ
す
み
れ
草

繁

美

囀
り
を
空
に
放
ち
て
樹
の
切
ら
る

鈍

歩

春
の
鳥
啼
く
や
兜
太
の
逝
き
に
け
り

明

代

士

山
あ
い
の
静
け
さ
や
ぶ
る
鳥
一
聲

弘

親

一
服
の
茶
に
鶯
の
声
も
入
れ

節

江

雑
念
の
解
け
て
手
に
と
る
蓬
餅

桂

子

草
餅
の
ス
ト
ー
リ
ー
描
き
緑
摘
む

英

子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

文
化
的
「
生
活
遠
い
四
丈
半
」

明
日
の
希
望

笑
み
一
つ
加
え
て
嫁
の
昼
ご
膳

早
瀬
ミ
ヨ
子

着
る
も
の
は
今
は
息
子
の
下
が
り
も
の

爺

遊

平
成
の
桜
愛
で
る
も
後
二
回

祝

じ
い
じ

続
け
て
る
文
読
む
月
日
五
七
五

飯
田

和
道

墓
掃
除
知
ら
ぬ
同
志
も
ご
挨
拶

山
田

敏
宣

遠
き
耳
お
い
し
い
と
こ
だ
け
返
事
す
る

梶
原

靖
盛

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》４月２（月）・９（月）・１６（月）・１９（木）・２３（月）・３０（月）

しょったれ半蔵 谷津 矢車 著／小学館

カラスのジョーシキってなんだ？ 柴田 佳秀 文・マツダ ユカ 絵／子ども未来社

ブックスタート
４月のブックスタートは
■塩田地区 ４月１８日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。
※今月は嬉野地区（嬉野保健センター）はありません。

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

イップス 病魔を乗り越えたアスリートたち 澤宮 優 著／KADOKAWA

モモコとうさぎ 大島 真寿美 著／KADOKAWA

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

と
も
だ
ち
の
や
く
そ
く

ひ
ろ
か
わ

さ
え
こ
え
・
中
川

ひ
ろ
た
か
さ
く
／
ア
リ
ス
館

わにのカイとうさぎのウーは、
別々の学校に行ったせいで、
なかなか会えない。そこでカ
イは、ウーに手紙を書くこと
に。会いたい日の第１候補か
ら第３候補まで書いて送ると
…。新入園・入学にぴったり
の絵本。

は
じ
め
て
で
も
失
敗
し
な
い
花
づ
く
り
の
基
本
１
０
０

古
賀

有
子
監
修
／
主
婦
の
友
社

たったひとつのコンテナから
本格的な花壇まで、ガーデニ
ングの楽しみ方は人それぞれ。
ガーデニング初心者でも簡単
にできる作業のコツと、失敗
しない草花とのつきあい方を、
写真とともにわかりやすく解
説する。

ヨ
ー
コ
さ
ん
の
�
言
葉
�

佐
野

洋
子
文
・
北
村

裕
花
絵
／
講
談
社

それぞれが自分の中に生き続
ける力を持っている。人生を
豊かに生きる方法を綴った選
りすぐりのエッセイにイラス
トをそえた本。

父
子
ゆ
え

梶

よ
う
子
著
／
角
川
春
樹
事
務
所

神田明神下でひとり暮らす安
次郎は、女房のお初に先立た
れて５年。息子の信太をお初
の実家に預け、一流の職人と
して様々な浮世絵を摺ってき
た。
ある日、義兄が駆け込んでき
て…。
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第５８回郡市対抗県内一周駅伝大会
スポーツ

第２２回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭参加者募集！
スポーツ

会 場
佐賀県総合運動場陸上競技場
三田川小学校体育館
大和勤労者体育センター
神埼勤労者体育館
吉野ヶ里歴史公園
石谷山
神埼中央公園体育館多目的室
日の隈公園グラウンド
（雨天時：日の隈体育館）

種 目 名
マスターズ陸上競技
インディアカ
フォークダンス
スポーツ吹矢
オリエンテーリング
ハイキング
卓球バレー
アキュラシー
ディスタンス

№
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５

１６

会 場
上峰町中央公園多目的広場
佐賀県総合運動場球技場
神埼中央公園体育館【スポレク他】
次郎体育館【キッズ】
神水川パークゴルフ場
鳥栖市民体育センター
基山町営テニスコート
鳥栖市民庭球場
みやき町北茂安体育館

種 目 名
ゲートボール
壮年サッカー

ソフトバレーボール

パークゴルフ
武術太極拳
年齢別テニス
年齢別ソフトテニス
バウンドテニス

№
１
２

３

４
５
６
７
８

問い合せ先 文化・スポーツ振興課（塩田公民館内）☎/FAX 0954-66-9129

平成３０年２月１６日（金）１７日（土）１８日（日）に第５８回郡市対抗県内一周駅伝大会が開催されました。嬉野・太良駅伝
チームは水色のタスキを繋ぎ、昨年同様の９位でゴールしました。

〔総 合 成 績〕 第９位（１５時間２５分３４秒）
〔個人敢闘賞〕 朝日 竜樹
２０年連続出場 前田 和彦、山下 猛義
１５年連続出場 藤田 祥宏
１０年連続出場 松浦 啓太
５年連続出場 宮﨑 亮治

開催期日 平成３０年５月２７日（日）
※壮年サッカー、マスターズ陸上は５月２０日（日）
※武術太極拳、パークゴルフ、オリエンテーリングは６月３日（日）
※雨天の場合、延期する種目あり。

参 加 料 大人８００円・子ども（小学生以下）４００円（傷害保険料を含む）
※障害者手帳をお持ちで減額を希望される方は半額となります。
※参加料納入後の返却行いません。

参加申込 塩田公民館、嬉野公民館へ参加料を添えて、平成３０年４月２７日（金）までに提出してください。
そ の 他 年齢基準は平成３０年４月１日現在の年齢で記入してください。

区間1位と1秒差の2位でタス
キを繋いだ31区力武風花選手と
32区上滝寛記選手

佐賀新聞社ゴールを目指
し、力走した33区神近翔
平選手

2日目嬉野庁舎をスター
トする12区池田圭選手
（左より2番目）
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塩田町古文書研究会 会員募集！

問い合わせ
嬉野市歴史民俗資料館
☎0954-66-9130 FAX 0954-66-9136

嬉野市郷土史研究会 会員募集！

問い合わせ
嬉野市歴史民俗資料館
☎0954-66-9130 FAX 0954-66-9136

第３５回壮年混成ミニバレーボール大会

塩田町古文書研究会は、地元に残っている古文書を教
材に、毎月２回学習会を行っています。
随時、会員を募集しております。お気軽にご参加くだ
さい。
《学習日》
・毎月第２・４木曜日（午前１０時～１２時頃まで）
・嬉野市歴史民俗資料館 ２階会議室
・４月の学習日：４月１２日および２６日 １０時より
・月会費：１０００円

嬉野市郷土史研究会は、郷土の歴史や文化財を題材に
毎月１回学習会を行っています。
随時、会員を募集しております。お気軽にご参加くだ

さい。
《学習日》
・毎月第２火曜日（午前９時～１２時頃まで）
・嬉野市歴史民俗資料館 ２階会議室
・４月の学習日：４月１０日（火） ９時より
・年会費：３０００円

第３５回壮年混成ミニバレーボール大会が、２月１９日（月）～２２日（木）嬉野市体育館で開催されました。（夜間開催：
リーグ戦）
今年は１６チームの参加がありました。笑いあり、好プレーありの和気あいあいとした楽しい大会となりました。
大会結果は次のとおりです。

《Ａクラス》 優 勝 温泉２区
準優勝 今寺

《Ｂクラス》 優 勝 下宿
準優勝 井手川内

弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１ ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２
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「若返り大学」（於：リバティ）

平成３０年度から
「嬉野市かがやき大学」に変わります

今までの「若返り大学」（塩田町）と「ことぶき大学」（嬉野町）を統一
名称に変更して、次のとおり塩田会場と嬉野会場で行います。
１ 目 的

嬉野市誕生後１２年経過しましたが、「若返り大学」と「ことぶき大学」
は、従前のとおり開催されてきました。将来を見据えて、嬉野市全体の
生涯学習、高齢者学級のさらなる普及を図るために、統一名称として交
流を進めてまいります。

２ 主 催 嬉野市老人クラブ連合会及び嬉野市教育委員会
３ 年間計画（開催内容、回数、時刻、会場等は次項）
塩田会場：一般教養講座８回（※表１）
嬉野会場：一般教養講座２回及び趣味講座７回（※表２）

４ 開 講 式 合同開催で、会場はリバティと公会堂にて隔年とします。第１回講演を含みます。
平成３０年度は、５月１５日（火） ９：３０ 塩田会場（リバティ）

５ マイクロバスの運行
運行計画は、老人クラブ連合会、ホームページ等から周知します。

（※表２）平成３０年度 かがやき大学 趣味講座７回（嬉野会場） １３：３０～１５：３０

吉 田 教 室
【問合せ先】 吉田公民館 ☎43-9304

小筆

吉田
公民館

２
（水）

１
（金）

６
（金）

７
（金）
５

（金）
２

（金）
７

（金）

健康マー
ジャン
吉田
公民館

８
（火）

１２
（火）

１０
（火）

１８
（火）
９
（火）
１３
（火）
１１
（火）

手芸

吉田
公民館

１
（火）

５
（火）

３
（火）

７
（火）
４
（火）
２
（火）
６
（火）

舞踊

皿屋
公民館

７
（月）

１１
（月）

９
（月）

３
（月）
１５
（月）
１２
（月）
３
（月）

吟詠

皿屋
公民館

２５
（金）

２２
（金）

２７
（金）

２８
（金）
２６
（金）
３０
（金）
２１
（金）

一般
教養

１５（火）
９：３０
リバティ

１０（火）
９：３０
リバティ

１０（月）
公会堂

７（水）
公会堂

１０（日）
公会堂

嬉 野 教 室
【問合せ先】 嬉野公民館 ☎42-3316

小筆

嬉野
公民館

２５
（金）

２２
（金）

２７
（金）

２８
（金）
２６
（金）
１６
（金）
２１
（金）

３Ｂ
体操

公会堂

１０
（木）

１
（金）

６
（金）

７
（金）
５
（金）
２
（金）
７
（金）

手芸

嬉野
公民館

２２
（火）

１９
（火）

１７
（火）

２１
（火）
１８
（火）
１６
（火）
２０
（火）

舞踊

公会堂

１１
（金）

８
（金）

１３
（金）

１４
（金）
１２
（金）
９
（金）
１４
（金）

吟詠

公会堂

９
（水）

１３
（水）

１１
（水）

１２
（水）
１０
（水）
１４
（水）
１２
（水）

一般
教養

１５（火）
９：３０
リバティ

１０（火）
９：３０
リバティ

１０（月）
公会堂

７（水）
公会堂

１０（日）
公会堂

会場

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

３月
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（※表１）平成３０年度『嬉野市かがやき大学』研修計画
塩田会場：嬉野市社会文化会館（リバティ）文化ホール ９：３０～１０：３０
嬉野会場：嬉野市公会堂ホール １３：３０～１４：３０

研修バス
利用地区

①塩田地区
②嬉野から塩田

久間地区

①五町田地区
②嬉野から塩田

塩田地区

①久間地区
②嬉野へ直行

①五町田地区
②嬉野へ直行

塩田地区

久間地区

五町田地区

塩田地区

会 場

リバティ
（塩田町）

リバティ
（塩田町）

リバティ
（塩田町）

リバティ
（塩田町）

嬉野市公会堂
（嬉野町）

嬉野市公会堂
（嬉野町）

リバティ
（塩田町）

リバティ
（塩田町）

リバティ
（塩田町）

リバティ
（塩田町）

嬉野市公会堂
（嬉野町）

研 修 内 容

「嬉野市かがやき大学」開講式 (９：３０～９：５０）

◎市政 （１０：００～１１：００）
演題 「人生１００年時代のまちづくり」
講師 嬉野市長 村上 大祐 氏

◎社会・人生 (９：３０～１０：３０）
演題 「未来へ乾杯」～子どもたちの幸せを願って～
講師 吉木 知也 氏（佐賀女子高校副校長）

◎教育・行政 (９：３０～１０：３０）
演題 「アイスランド共和国の教育に学ぶ」
講師 嬉野市教育委員会 永田 由美 氏 他３名

◎健康・医療 (９：３０～１０：３０）
演題 「お口の健康と健康寿命」（歯と口の健康）
講師 中尾 彰宏 氏（アバンセ）

◎歴史 （１３：３０～１４：３０）
演題 「鍋島藩の塩田役所について」
講師 八谷 茂樹 氏（元校長、嬉野市）

◎健康・食生活 （１３：３０～１４：３０）
演題 「健康は食事から」
講師 北川 公子 副課長（嬉野市健康づくり課）

◎文化・教養 (９：３０～１０：３０）
演題 「若さを保つのは自分次第」
講師 毛利 元就 氏（唐津市）

◎生活・安全 (９：３０～１０：３０）
演題 「安心なまちづくり」
講師 鹿島警察署生活安全課

◎人権・同和 (９：３０～１０：３０）
演題
講師 県教育委員会人権・同和教育室

◎レクリエーション (９：３０～１０：３０）
演題 「縁は宝」～ときめきの人生を～
講師 森 恵美 氏（武雄市）

塩田会場閉講式 （１０：３０～１１：００）

嬉野会場閉講式 （９：３０～１０：００）

生涯学習まつり （１０：００～１２：００）

期 日

５月１５日（火）

６月１１日（月）

７月１０日（火）

８月１０日（金）

９月１０日（月）

１１月７日（水）

１２月１０日（月）

１月１０日（木）

２月８日（金）

３月８日（金）

３月１０日（日）

回 数

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第１０回

※
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信 かつての姿をここに
１月２９日（月）塩田庁舎
にて、永松万一郎氏より
旧塩田中学校の絵画が贈
呈されました。これは、
昭和４０年頃、当時の美術
の教員を勤めていた松尾
英樹氏によって描かれた
もので、皆さまにも見てもらえるようにと贈呈い
ただき、現在は塩田中学校に展示しています。機
会があれば、ぜひ、かつての塩田中学校の姿をご
覧ください。

『商工会青年部について』
商工会青年部は、経営者としての資質を向上させ、

自社の発展を通じて、地域経済振興発展に寄与する組
織です。特に他業種との出会いに恵まれ、人脈が広が
り、「仲間づくり」ができます。
現在、「総務」「まちづくり」「青少年育成」「部員交
流」の４つの委員会を設け、部員はそれぞれの委員会
に所属し、青年部活動を通して新たな成長の為に活動
しています。
昨年度は嬉野市商工会青年部創立１０周年を迎え、新
たな一歩を踏み出しました。諸先輩方から受け継いだ
襷を、未来を創造する次世代へ繋ぐため、日々邁進し
ております。
今年度も全てに通ずる「ご縁」を大事に、全力で取

り組んでまいりますので、皆様のご理解ご協力をよろ
しくお願いいた
します。合わせ
て、若手事業者
及び後継者の皆
様の入部もお待
ちしております。

＜ハガキによる架空請求にご用心！＞
「総合消費料金に関する訴訟最終告知」というハガ
キが届いたという相談が多数寄せられています。行政
機関を装い、文面に「訴訟を起こす」「差し押さえ」
などと法律用語を使って不安をあおり、ハガキに記載
のある連絡先に電話をかけさせようとするものです。
連絡をするとお金を要求されたり、電話番号等の個人
情報を知られてしまったりするケースもあります。
アドバイス
●このようなハガキが届いても、決して連絡をしない
でください。
●困った時は消費生活相談にご相談ください。専門の
相談員が対応します。

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

４月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区

春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日

４月５日 木曜
４月１２日 木曜
４月２０日 金曜
４月２８日 土曜
５月１０日 木曜

４月６日 金曜
４月１３日 金曜
４月２３日 月曜
５月１日 火曜
５月１１日 金曜

４月７日 土曜
４月１６日 月曜
４月２４日 火曜
５月２日 水曜
５月１４日 月曜

送迎担当地区

西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日

４月２日 月曜
４月９日 月曜
４月１７日 火曜
４月２５日 水曜
５月７日 月曜

４月３日 火曜
４月１０日 火曜
４月１８日 水曜
４月２６日 水曜
５月８日 火曜

４月４日 水曜
４月１１日 水曜
４月１９日 木曜
４月２７日 金曜
５月９日 水曜

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。
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この教室では「食べ物をえらぶ力」「味
がわかる力」を身につける為の料理講習会
を行い幼少期からの減塩対策への取り組みを目的とされています。
またランチョンマットを媒介として自分の調理した料理の並べ

方、食事のバランスなどに取り組まれておられます。
初めは硬い表情の子供たちでしたが、苦心しながらも、後は仲

良くなり楽しんで調理をされているようでした。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★インターネットコーナー／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

福岡県行橋市の中学校で、鹿島市の練習
会へ参加するために合宿をされました。
大変礼儀正しく、大きな声で挨拶をされ
気持ちの良い中学生でした。
部員数も多く、よく指導されているなと
感じました。

１月１９日（金）午前中に１年生に昔の遊びを伝
える授業に参加しました。１７名の有志の皆様、
老人会の皆様お寒い中ありがとうございました。
子ども達も大人も目をキラキラさせて体を動か
していたのが、印象的でした。

久間地区地域コミュニティ
「「新新春春健健康康講講座座」」決決めめ手手はは脳脳幹幹
～～脳脳幹幹ををイイキキイイキキささせせるる生生活活術術
１月２３日（火）新春健康講座を開催しました。

体の疲れ、ストレスは「脳幹の疲れ」が原因と
のお話。脳幹部をイキイキさせる方法や、スト
レスを軽くする「にこにこリラクゼーション」
の実技を勉強。今日の成果を自宅に持ち帰り持
続するのが秘訣です。

轟・大野原地区地域コミュニティ
「「昔昔遊遊びび体体験験」」轟轟小小１１年年

（（生生活活科科授授業業））

泉中学校陸上部
（合宿）

２/１１・１２
（日・月）

『おやこの食育教室』２/３
（土）

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166広 告

広 告

楠風館サービスデー 第１日曜日 ４／１（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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嬉野庁舎 福祉課
☎0954-42-3306問い合わせ高齢者の相談窓口である地域包括支援センターが、

平成３０年４月から新しくなります。

小学生～高校生のための夏休み
海外研修交流事業 参加者募集

問い合わせ・資料請求
公益財団法人 国際青少年研修協会
☎03-6417-9721
HP：http://www.kskk.or.jp

嬉野市住生活基本計画及び
公営住宅等長寿命化計画
策定委員会の委員募集

お問い合わせ・お申込み
嬉野庁舎 建設・新幹線課
☎0954-42-3311（FAX兼）
メールアドレス：kensetsu@city.ureshino.lg.jp

内 容：ホームステイ・文化交流・学校体験・英語研
修など

研修先：アメリカ・イギリス・オーストラリア・カナ
ダ・サイパン・シンガポール・フィジー・
フィリピン

日 程：７月２６日（木）～８月１６日（木）
８～１８日間※

説明会：全国１１都市、５月（入場無料・予約不要）
締 切：５月２２日（火）および６月８日（金）※

※コースにより異なる

嬉野市における快適な住まいやより良い環境づくり
の実現に向けた「住生活基本計画」および公営住宅等
の今後の活用方法を定める「公営住宅等長寿命化計
画」の策定にあたり、必要な事項を審議していただく
委員を募集いたします。
【募集人員】若干名（応募者多数の場合は抽選により決定します）
【募集期間】平成３０年４月９日（月）～４月２７日（金）
【任 期】協議事項が終了するまで（平成３１年３月
終了予定）
【応募資格】・嬉野市内在住者で満１８歳以上の方（平

成３０年４月１日現在）
・平日昼間に市内で開催する委員会への
出席が可能な方

・嬉野市における他の委員等に選任され
ていない方

・市税等の滞納がない方
【応募方法】嬉野市ホームページより申込書をダウン

ロードし、必要事項を明記の上、郵送も
しくはご持参をお願いします。

嬉野市地域包括支援センター嬉野庁舎（福祉課）・塩田庁舎（子育て支援課）

⬇
嬉野東部（基幹型）地域包括支援センター（嬉野庁舎福祉課内）
☎0954-42-3306 担当地域：今寺・下宿・大字下野・大字吉田・大字大草野

嬉野西部 地域包括支援センター（嬉野老人福祉センター内）
☎0954-27-7220 担当地域：内野内野山・轟小学校区・大野原

塩田地区 地域包括支援センター（塩田庁舎１階）
☎0954-66-8001 担当地域：塩田地区（大字大草野を除く）

地域を分けていますが、どの窓口を利用されても大丈夫です。また、窓口まで行けない方は、電話での相
談もできます。必要に応じて訪問させていただきます。高齢者のお困り事がありましたら遠慮なくご相談下
さい。

不動産のことなら
アパート賃貸・土地・家屋売買・仲介・太陽光土地

佐賀県知事（11）1333号
※建設業佐賀県知事（般‐23）第10467号

有限会社エイコー
佐賀県嬉野市塩田町大字真崎648番地1
TEL：0954－66－4177
FAX：0954－66－5257 広 告
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【団体名】塩田 JFC（ジュニアフットボールクラブ）
【活動場所】塩田小学校グラウンド
【活動日】毎週月・水・木 １６時３０分～１９時まで（冬場は日没まで）
土 ９時～１２時（大会や練習試合が入る場合があります）
＊練習参加が毎回難しい場合は来れる時だけでもOK
【メッセージ】
現在、塩田・久間・五町田・大草野の４校からの生徒が所属

しており、厳しさの中にも和気あいあいとした雰囲気の中で楽
しくサッカーに取り組んでいます。将来のなでしこ Japanを
目指し、女子部員も頑張っていますよ！
保護者も温かい雰囲気で一致団結し、部員の頑張りをサポー

トしています。
新入部員、絶賛募集中です！！練習見学、体験入部はいつで

もOK！気軽に塩田小Ｇへお越し下さい。
仲間と共に、精神と肉体、技術を鍛えていこう！！

監督：冨永浩行
連絡先：保護者会会長 筒井勝紀（０９０－６８９６－９９４４）

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

問い合わせ 嬉野市体育協会 ☎0954-42-0099

「月曜日」

2
右手で縦に三日月を書きます

1

「一週間」

2
その後、両手の手の平
を離して縦におきます

1
胸の前で数字の「７」
を出します

市内の
サークル・団体を紹介します！

「市報うれしの」では市内で活動しているサークル・団体を募集して
います。詳しくは塩田庁舎企画政策課まで。☎0954-66-9117

広 告
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問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課 ☎0954-66-9117

国際交流イベント「世界に開く地域づくり」
３月４日（日）嬉野市公会堂で「世界に開く
地域づくり」をテーマに国際交流イベントが
行われました。近年の訪日外国人観光客の増
加の中、佐賀県は昨年居住する外国人の増加
率が全国で一番の伸びを記録しました。観光
客としての外国人としてではなく、地域の一
員として共生の道を探ろうと「今後嬉野市が
もっと魅力ある地域として輝くには」につい
て、在住の外国人の方が困っていることや改
善してほしい点を挙げグループに分かれディ
スカッションを行いました。

編
集
・
発
行
／
嬉
野
市
総
務
企
画
部
企
画
政
策
課

〒
849‐1492

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
1769

番
地

TEL0954‐66‐9117
FAX0954‐66‐3119

◎
制
作
／
印
刷
株
式
会
社
昭
和
堂

平
成
30
年
4
月
号

◎全世帯 計9,871世帯
（前月比6世帯減）

平成30年2月28日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,532人↑
◎塩田地区……3,003人↑

◎嬉野地区 …13,872人↓
◎五町田地区…3,921人↓
◎吉田地区……2,312人↓

26,640人前月比19人減
男性／12,493人 女性／14,147人

嬉野市の人口

市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場をお待ちしています。お子様のお名前（ふ
りがな）、年齢、コメントおよびお子様の写真を添付して下記アドレスまたはQRコードか
らアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp
＊個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げています。

なかしまこうだい

中島昂大
くん

（９ヶ月）

とってもワンパクで好
奇心いっぱいの男の子
です！
最近はテレビでお気に
入りの歌やダンスが流
れると踊り出します
（≧▽≦）

↑↓→

Q
R
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ー
ド
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