
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの1月号」をタップすると、カ
メラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応
この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。
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市民の皆さんとともに。
　このまちを前に進めていくためには、皆さんのパ
ワーが不可欠です。「Make Together」（一緒に
つくろう）をスローガンに掲げて、総合計画の基本
方針にも定めさせていただいています。皆さんが語
り合う輪の中に積極的に入っていって、皆さんとと
もに考えていきたい、皆さんの思い、願いに寄り添
う行政を展開していきたいと思っています。

フットワーク軽く、アクティブに。
　市民の皆さんとの協働のまちづくりは、支え合
い、助け合いの中にあると思っています。いろんな
方を巻き込んでいくということで、いろんな方のも
とに駆けていって要望や願いを聞いて、いろんな情
報に接して、めざす方向にまとめていけるように努
力したいと思っています。おかげさまで、体力、気
力ともに充実をしていますので、とにかく動き回る
ということを若さの特権としてフットワーク軽く、ア
クティブに行動していきます。

Make Together
スローガンは、「Make  Together」（一緒につくろう）。

みんなで力を合わせて、心の底から「嬉しい」と言って笑いあえるまち、
「歓声の響きあう嬉野市」をつくっていきましょう。

Make
Together

1 2019.January
平成31年1月号vol.155
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健康
文化・スポーツ
市民のひろば

AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。
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助
け
合
い
支
え
合
い
が
力
に

　

嬉
野
の
い
ち
ば
ん
の
魅
力
は
人
に
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
志
の
あ
る
人
が
と
て
も
多
く
、
み

ん
な
で
仲
む
つ
ま
じ
く
、
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
助
け
合
い
や
支
え
合
い
の
精
神
が

今
も
残
っ
て
お
り
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
大
き

な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
資
源
を
活
か
す

　

お
茶
、
温
泉
、
焼
き
物
、
お
酒
な
ど
、
歴
史

と
と
も
に
、
暮
ら
し
と
と
も
に
育
ま
れ
て
き
た

資
源
が
豊
富
に
あ
る
。
地
域
に
根
ざ
し
た
産
業

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
の
は
嬉
野
の
強
み
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
資
源
を
伝
え
た
い
、
後
世

に
残
し
た
い
と
い
う
思
い
が
根
付
い
て
い
て
、
地

域
資
源
を
活
か
し
た
ま
ち
お
こ
し
が
進
ん
で
い

ま
す
。

新
し
い
価
値
を
創
る

　

高
度
な
地
域
資
源
を
つ
な
げ
て
、
い
ろ
ん
な

形
で
発
信
し
た
り
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
革
新
）

を
起
こ
し
た
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
あ

る
も
の
を
活
か
し
な
が
ら
今
ま
で
に
な
い
も
の

を
、
新
し
い
価
値
を
創
り
出
し
て
い
く
と
い
う

の
が
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
の
務
め
で
す
。
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
伝
統
あ
っ
て
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
だ
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援

　

2
0
2
0
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
は
、

空
手
の
代
表
選
手
を
お
招
き
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
オ
ラ
ン
ダ
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
全

国
６
カ
所
で
開
催
さ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
地
の
一
つ
に
嬉
野
市
も
選
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
嬉
野

市
通
過
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
2
0
1
9
年

は
お
も
て
な
し
の
心
を
磨
き
な
が
ら
受
け
入
れ

態
勢
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

新
幹
線
を
生
か
す

　

2
0
2
2
年
に
開
業
予
定
の
新
幹
線
。
訪
れ

た
い
、
降
り
た
く
な
る
駅
に
す
る
た
め
、
ど
う

仕
掛
け
て
い
く
か
を
考
え
て
い
ま
す
。
長
崎
、

佐
世
保
、
福
岡
、
北
部
九
州
に
入
港
す
る
大
型

ク
ル
ー
ズ
船
の
お
客
様
を
新
幹
線
を
使
っ
て
誘

導
し
、
ま
た
、
関
西
方
面
へ
の
中
継
拠
点
と
し

て
の
役
割
も
担
う
よ
う
な
戦
略
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

災
害
に
備
え
る

　

昨
年
は
災
害
が
多
か
っ
た
年
で
、
嬉
野
市
も

非
常
に
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
今
後
は
、

一
人
ひ
と
り
の
命
を
守
っ
て
い
く
と
い
う
行
政
の

原
点
に
立
ち
返
っ
て
、
さ
ら
に
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用
法
な
ど
を
知
る
防
災
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
各
地
域

で
、
積
極
的
に
防
災
訓
練
等
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

住
み
よ
い
地
域
に

　

各
小
学
校
の
８
校
区
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

組
織
が
あ
り
ま
す
。
社
会
的
環
境
の
変
化
な
ど

に
よ
り
、
地
域
で
は
、
介
護
、
子
育
て
、
防
犯
、

防
災
、
環
境
な
ど
、
多
く
の
課
題
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
地
域
の
こ
と
を
一

番
よ
く
知
る
住
民
の
皆
さ
ん
と
、
自
分
た
ち
の

地
域
は
自
分
た
ち
で
住
み
よ
く
す
る
と
い
う
意

識
の
も
と
地
域
課
題
解
決
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

※イノベーション ＝ これまでのやり方や考え方を新しくすること

一緒につくろう

MakeMake
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医
療
拠
点
に
期
待

　

国
立
病
院
機
構
の
嬉
野
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

今
年
6
月
に
開
院
の
予
定
で
す
。
高
度
な
医

療
拠
点
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
対
応
、

救
急
救
命
、
多
く
の
皆
様
の
命
を
守
る
拠
点

と
し
て
も
、
協
力
し
な
が
ら
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
新
幹
線
駅
と
の

連
動
と
い
う
こ
と
も
考
え
な
が
ら
、
広
域
で

の
対
応
、
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
も
含
め
た
拠
点

整
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
心
で
き
る
子
育
て

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
若
い
世
代
を
残
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ

と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
育

て
支
援
の
さ
ら
な
る
拡
充
に
向
け
て
、
総
力

を
挙
げ
て
態
勢
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
、
子
育

て
世
代
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
に
ぎ
わ
う
場
を

整
備
し
て
い
く
こ
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

協
議
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
を
応
援

　

嬉
野
市
で
は
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
を

新
年
度
よ
り
導
入
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
検
診

を
受
け
た
り
、
市
の
健
康
関
連
事
業
に
参
加

し
た
り
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
い
た
だ
く
と

い
う
制
度
で
健
康
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
く
だ
け
で
な

く
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康

づ
く
り
に
い
そ
し
ん
で
も
ら

え
る
環
境
を
整
え
て
い
き

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

　

昨
年
7
月
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
の
ミ
ズ
ノ

と
連
携
し
ま
し
た
。
大
手
の
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー

カ
ー
が
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
り
入
れ

て
、
ま
ち
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、
青
少
年

の
健
全
育
成
、
交
流
人
口
の
増
加
、
観
光
客

へ
の
満
足
向
上
な
ど
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

嬉
野
市
は
、
体
育
施
設
も
非
常
に
充
実
し
て

い
て
、
今
年
4
月
に
新
し
い
体
育
館
も
で
き

ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
強
化
合
宿
や
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
開
催
、
そ
れ
に
伴
う
宿
泊
の
受
け

入
れ
な
ど
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
夢
を
育
む

　

昨
年
8
月
、
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
と
連

携
し
て
、
ユ
メ
セ
ン
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
分
野
で
活
躍
し
た
ア
ス

リ
ー
ト
が
先
生
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
夢
を
描
く
の
を
サ
ポ
ー
ト
、
子
ど

も
た
ち
に
夢
を
具
体
的
に
考
え
て
も
ら
う
こ

と
が
目
的
で
す
。
子
ど
も
学
校
塾
な
ど
、

学
習
支
援
も
充
実
を
さ
せ
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

仕
事
を
生
み
出
す

　

若
い
人
を
根
付
か
せ
て
い
く
た
め
に
、

嬉
野
で
ど
ん
な
働
き
方
が
で
き
る
の
か
、

ど
ん
な
暮
ら
し
が
で
き
る
の
か
を
広
く
伝

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
企
業
誘

致
も
大
事
で
す
が
、
今
あ
る
地
場
企
業
で

も
ど
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
か
を
発
信
し

て
い
く
こ
と
で
、
若
い
人
を
呼
び
寄
せ
る
仕

掛
け
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

一緒につくろう

MakeMake
Togetherogether
Make
Together

若さと
あふれる情熱で、

未来の嬉野市づくりに
全力で取り組みます。
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◆日時 平成３１年２月２１日（木）
◆会場 武雄市 北方保健セン

ター
◆相談員 身体障害者更生相談

所職員等
◆相談内容
（１）補装具交付の要否・処方

判定業務
（２）身体障害者手帳の新規・

等級変更の要否診断
（３）医療、その他の更生相談

及び指導業務
◆対象者 肢体不自由者・聴覚

障がい者
◆予約 平成３１年２月１３日（水）

まで
※人数に制限がありますので、
お早めにご相談ください。

【集中受付期間】平成３１年１月１５日（火）～平成３１年２月２２日（金）
※期間後も随時受付けます。

【種 別】①建設工事 ②測量・建設コンサルタント等
③物品・製造等

【提出方法】持参または郵送
【申請様式】①②市指定様式（ホームページよりダウンロード可）もしくは、

中央公契連統一様式
③市指定様式（ホームページよりダウンロード可）又はこれに準
ずる様式

【そ の 他】申請要領については、嬉野市のホームぺージに掲載しています。
また、様式の配布を希望される方は、下記担当課までお越しください。
尚、提出戴いた申請書等は、市役所内での共有資料として使用し
ますのでご了承ください。

【提出先】
【建設工事、測量・建設コンサルタント等】
〒８４３‐０３９２ 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５番地
嬉野市役所（嬉野庁舎）建設・新幹線課 管理・住宅グループ
☎0954-42-3311（直通）
【物品・製造等】
〒８４９‐１４９２ 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲１７６９番地
嬉野市役所（塩田庁舎）財政課 資産管理グループ
☎0954-66-9114（直通）

◎所在地 嬉野町大字岩屋川内甲３５７番地２
◎募集戸数 １戸［鉄筋コンクリート・４階建 築４７年 駐車場：無］
◎家 賃 ９，７００円～（※所得によって異なります）
◎敷 金 家賃の３ヶ月分

●入居の要件（原則、以下①～⑥の条件全てを満たす必要があります）
①母子世帯であること ②家族で住めること（単身入居はできません）
③市町村税等の滞納がないこと
④市内に住所または勤務場所のあること
⑤所得が規則で定める額以下であること ⑥暴力団関係者でないこと

●申込み期限 平成３１年１月１８日（金）
※申込み多数の場合、抽選（１月下旬予定）となります。

わかくす通信

平成３１・３２年度入札参加資格申請書（指名願）
を受付けます

身体障害者更生相談所
巡回相談のご案内

問い合わせ
嬉野庁舎 福祉課
☎0954-42-3306
塩田庁舎 子育て支援課
☎0954-66-9121

市営住宅入居者募集【立石住宅（母子世帯限定）】
申し込み（問い合わせ） 嬉野庁舎 建設・新幹線課 ☎0954-42-3311（直通）

弁護士法人朋楠・わかくす法律事務所
11月に長崎短期大学のイベントでのメイン講師として「成年後見制度の現状と課題」の講演を行い
ました。消費者被害予防としての代理権付与や、遺言無効訴訟等の紛争解決のための申立など、事務
所での実例をもとに、その活用法もお話しいたしました。（辻 泰弘）

＜所属弁護士＞松田安正、辻 泰弘、平田 卓、椿原 剛（佐賀県弁護士会所属）
＜鹿島オフィス＞ 鹿島市大字高津原4296‐41鹿島商工会館2階 電話0954‐69‐8162

広告

※間取りは参考です
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《就学支度資金》
貸付月額（限度額）

自宅外通学
１６０，０００円
４２０，０００円
３８０，０００円
５９０，０００円

自宅通学
１５０，０００円
４１０，０００円
３７０，０００円
５８０，０００円

通学形態
公 立
私 立
公 立
私 立

学校種別

高 等 学 校
高等専門学校
短大・専修学校
大 学・大学院

《修学資金》
貸付月額（限度額）

自宅外通学
３４，５００円
５２，５００円
３３，７５０円
５２，５００円
７６，５００円
９０，０００円
７６，５００円
９６，０００円

自宅通学
２７，０００円
４５，０００円
３１，５００円
４８，０００円
６７，５００円
７９，５００円
６７，５００円
８１，０００円

通学形態
公 立
私 立
公 立
私 立
公 立
私 立
公 立
私 立

学校種別

高 等 学 校

高等専門学校

短大・専修学校

大 学

修了支援給付金
（一時金）

２５，０００円
５０，０００円

訓練促進給付金
（月額）
上限３年
７０，５００円
１００，０００円

支給期間
住民税課税世帯
住民税非課税世帯

母子父子寡婦福祉資金
ひとり親家庭の子どもの高校・大学等への進学を支援するため、修学資金および就学支度資金を無利子で貸付す

る県の貸付制度です。父子家庭も対象となっています。なお、他の奨学金制度（日本学生支援機構など）との併用
は条件が付きますのでご注意下さい。
［対象者］ひとり親家庭の父または母が扶養するお子さんで平成３１年度入学予定者

母子家庭等高等職業訓練促進給付金事業
のお知らせ
ひとり親家庭の父または母が、就職に有利な資格を

取得する目的で養成機関に１年以上修学する場合に、
毎月一定額の訓練促進給付金と卒業後に修了支援給付
金を支給します。
《対象者》２０歳未満の子を養育しているひとり親家庭
の父または母で以下の要件を全て満たす方

（１）市内に住所を有している
（２）児童扶養手当を受給しているか、同様の所得水準

であるもの
（３）養成機関において１年以上のカリキュラムを修業

し、対象資格の取得が見込まれるもの
《対象資格》看護師・准看護師・保育士・介護福祉
士・作業療法士・理学療法士・歯科衛生士・美容
師・社会福祉士・調理師・製菓衛生師 等

※高等職業訓練促進給付金の支給を受けて資格取得を
目指しているひとり親の方で資格取得後、資格業務
に従事しようとしている方には、入学準備金・就職
準備金の貸付制度もあります（申請先は佐賀県社会
福祉協議会になります）
また現在養成機関に在学中の方、来年度４月から修
学が決定している方からも相談を受け付けています。
お気軽に相談窓口までご相談下さい。

［市役所での申請受付］申請を希望される方は事前に
相談予約が必要です
［申請受付期間］平成３１年３月５日（火）まで
（就学支度資金は日程が遅くなると申請できなくなり
ますのでご注意下さい）
［面接日］平成３１年２月上旬
［場所］嬉野市役所 塩田庁舎／子育て支援課・嬉野庁
舎／福祉課
［その他資金］事業開始資金・事業継続資金・技能習
得資金・就職支度資金・住宅資金・転宅資金など

母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業
のお知らせ
ひとり親家庭の父または母が就業に結び付きやすい
資格取得対象講座を受講した場合、かかった受講料の
６割相当を支給します。
《対象者》
○市内に住所を有するひとり親家庭の父または母
○児童扶養手当受給者か同様の所得水準であるもの
○雇用保険の教育訓練給付の受給資格のないもの
《対象講座》
○雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座
《支給額》
○対象講座受講料の６割相当額（上限２０万円、下限１
万２千円）
受講を受ける前に対象講座であるか審査を受ける必
要があります。詳しくは相談窓口までお気軽にお尋ね
下さい。

ひとり親家庭の子どもの進学を支援します
問い合わせ 塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

１３２，０００円
１８３，０００円

年2回（上半期・下半期）6か月分ずつ振込

修士課程
博士課程大 学 院

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

ご
あ
い
さ
つ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１９年１月号 ６



２０１９（平成３１）年度放課後児童クラブ入所申込みについて

≪学童支援センターげんき≫
学童支援センターげんきも同期間内（平成３１年１月４日（金）～平成３１年１月２１日（月））で受付を行います。（日・

祝を除く）
【受付時間】９時～１８時
【申 込 先】学童支援センターげんき
※期間終了後も随時受付を行いますが、定員に達し次第終了します。
・詳しい内容は直接お問い合わせください。
場所：〒８４３‐０３０１ 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿甲３０５１－１
電話番号：0954-42-2155

平成３１年１月４日（金）～平成３１年１月２１日（月）
〈集中受付期間〉平成３１年１月１５日（火）～平成３１年１月２０日（日）

※１９日（土）、２０日（日）は受付を行います。

８時３０分～１７時１５分
〈集中受付期間〉８時３０分～１９時（１９日（土）、２０日（日）は１７時１５分まで）

嬉野市役所 塩田庁舎 子育て支援課または嬉野庁舎 １－１会議室
（※１）１２月１日時点で在所（放課後利用）の方には、放課後児童クラブを通じて申込書を配布します。
（※２）新１年生には、保育施設（保育所・幼稚園等）を通じて配布、または郵送します。

・入所申込書
・児童についての質問票
・同意書
・アレルギーチェック表
・児童と同居している家族全員（６５歳以上の方を除く）の在職証明書等
・土曜日利用届出書（児童と同居している家族全員（６５歳以上の方を除く）が就労等理由がある場合
に限る）
※各様式は嬉野市HPからダウンロードすることもできます。
※提出書類の詳細については下記の市役所担当課までおたずねください。

嬉野市在住で保護者が就労等により児童の帰宅時に家にいない、小学校新１年生から６年生までの児
童

２０１９（平成３１）年４月１日～２０２０年３月３１日 毎週月曜日～土曜日
※ただし祝祭日、８／１３～８／１５、年末年始（１２／２９～１／３の期間）は除く。

〇平日（月曜日～金曜日） ⇒ 授業終了後から１９時まで
〇土曜日・長期休暇期間 ⇒ 午前７時３０分から１９時まで

通学されている学校の敷地内教室

開設期間

開設時間

開設場所

申込期間

受付時間

申 込 先

提出書類

対象児童

実施内容

問い合わせ 塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306
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朝夕の冷え込みが厳しい季節となり、寒暖の差が激しい日々が続いています。
厳しい冷え込みのときは、水道管が凍って水が出なくなったり、破裂することがありますので、凍結予防を行い

ましょう。

対対策策11
水道管用の保温材やタオルなどで

水道管を覆い、濡れないようにビ
ニールテープを巻きましょう。

対対策策22
保温材をビニール袋に入れて、

メーターを覆うように詰めましょう。
（メーター検針ができるように、
メーター器の蓋が開く状態にしてく
ださい）

対対策策33
冷え込みが予想される前日に、少
量の水を蛇口から流しておくと凍結
を防止できます。（生活用水として、
浴槽やバケツ等にためておくと便利
です）
もし水道管が破裂したときは、
メーターボックスの中の止水栓を閉
めて、漏水を止めてください。その
後、破裂した部分をテープなどで
しっかり止めて、嬉野市指定給水装
置工事事業者に修理を依頼してくだ
さい。（修理代はお客様負担です）

平成３０年分 確定申告及び市・県民税申告の受付会場について

※塩田会場では、2/18と2/25、嬉野会場では2/26と3/15は、特に混雑することが予想されます。

後 半
2/26～3/15

嬉 野 会 場
（文化センター）
嬉野図書館２階

前 半
2/18～2/25

塩 田 会 場
（嬉野市中央公民館）
塩田公民館２階

凍ってしまう前に、水道管にも冬支度を！
問い合わせ 嬉野庁舎 水道課 ☎0954-42-3314

「市報うれしの」１２月号の掲載内容に以下のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
訂正箇所 １６ページ （誤）増田純江 （正）増田純枝

２０ページ （誤）10/3（水）～９（火） （正）10/3（水）～5（金）

市報うれしの １２月号の記事訂正とお詫び

一会場（二会場移動型）

広告
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URESHINO まちかどかわら版

嬉野市制作のTV番組をWeb配信しています。
うれしのほっとステーションうれしのほっとステーションうれしのほっとステーション 毎週木曜更新 ぜひ、ご覧ください。

こちらの
QRコードから
ご覧になれます

嬉野中学校で「文化芸術による子供の育成事業」
として「能」のワークショップが行われ全校生徒が
参加しました。これは、嬉野中学校で１２月に開催さ

かん ぜ きゅう こう かい

れる「観世九皐会」の巡回公演の事前のワーク
ショップとして行われたものです。
前半は能楽の歴史や能面・楽器などについての解
説や「船弁慶」の一節をみんなで謡ったりあらすじ
について勉強しました。
後半では、舞の基本となる体の構えとすり足の指
導を受けました。その後、代表生徒が本物の能面を
つけすり足を披露し、生徒らは視野が狭くなった状
態で恐る恐る歩を進めるなど能の奥深さを心身で体
験していました。

鳥栖市の「ベストアメニティスタジアム」で「嬉
野市プレゼンツ 嬉野デー」が行われました。
嬉野市 PRブースでは、うれしの茶の振る舞いや

販売、嬉野の特産品がもらえる「ガラポン抽選会」
が行われ多くの来場者が参加していました。
試合前には、嬉野市内の小学生チーム「塩田
JFC」と「嬉野 JSC」の子どもたちが元気いっぱい
のプレーを見せてくれました。
ハーフタイムショーでは、今年も嬉野高校のソン

グリーディング部が明るく元気なパフォーマンスで、
試合に華を添えました。
試合は２対１でサガン鳥栖が勝利し、今年のサガ

ン鳥栖「URESHINO DAY」は J１残留に繋がる大
きな勝利となりました。

福岡ソフトバンクホークス 本多雄一さんが嬉野
市役所 塩田庁舎を表敬訪問されました。
本多さんは、今季限りで現役を引退され、来季か
ら同チームの１軍内野守備走塁コーチに就任されま
した。
これまで毎年嬉野市で自主トレや子どもたちへの
野球教室を行い、平成２４年からは嬉野市の観光大使
を務めていただいています。
本多さんのこれまでの功績をたたえ、「志民証」
の交付が行われました。続いて、嬉野市から表彰状
と記念品が手渡され、また７年目となる嬉野市観光
大使委嘱状の交付が行われました。
これからのご活躍を応援しています。

様々な文化活動に取り組む子どもたちの発表の場
として行われている「子ども文化祭」が、１２月１日
（土）リバティで開催されました。
今年は舞踊やダンスなどの１２団体が、日ごろの練

習の成果をステージで元気に発
表しました。
子ども達の立派な姿に、つめ
かけた観客からは、あたたかい
拍手が送られていました。

嬉野市プレゼンツ 嬉野デー11／24
（土）

キッズスーパーエンターテイメント
平成３０年度子ども文化祭

12／1
（土）

嬉野中学校
「能」ワークショップ

11／13
（火）

本多雄一氏 表敬訪問11／20
（火）
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SAT●土

5

★サタデースクール（囲碁教室）
★サタデースクール（囲碁幼児教室）

12 ●3●10●4

19

★サタデースクール（囲碁教室）
★サタデースクール（囲碁幼児教室）

26

FRI●金

4 ●1●8●1

◆女性総合相談
★絵画教室

11 ●3●10●4

◆女性総合相談
★書道教室

18 ●5●11●6

◆女性総合相談
◉1歳6か月児健診
★絵画教室
★書道教室

25 ●6●14●8

◆女性総合相談

THU●木

3

10 ●2●10●3●4

◉こころの健康相談
◆消費生活相談
★古文書研究会
★かがやき大学第8回講演

17 ●4●5●11●5●6

◆消費生活相談
◉栄養教室
★園芸教室

24 ●6●13●7●8

◆法律相談（要予約）
◆消費生活相談
★古文書研究会

31 ●7●15●9

◆消費生活相談

WED●水

2

9 ●2●9●10●3

◉赤ちゃん相談 ★ギター教室
◆◆行政相談 ★リズムダンス教室
◆特設人権相談 ★塩田元気っ子クラブ
◆女性総合相談

16 ●3●10●11●5
◆女性総合相談
★英会話教室
◉赤ちゃん相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

23 ●6●12●13●7

◉栄養教室 ★塩田元気っ子クラブ
◆女性総合相談 ★相撲甚句会
★ギター教室
★リズムダンス教室

30 ●7●14●15●9

◆女性総合相談
★英会話教室
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

スペイン語講座
8日（火）・22日（火）19:30～21:00
場所：塩田公民館

菊花教室
8日（火）9:00～12:00
場所：塩田公民館

園芸教室
17日（木）9:00～12:00
場所：塩田公民館

絵画教室
4日（金）・18日（金）13:30～16:30
場所：塩田公民館

書道教室
11日（金）・18日（金）14:00～16:00
場所：塩田公民館

手芸教室
22日（火）13:30～16:00
場所：塩田公民館

リズムダンス教室
9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）
10:00～11:30
場所：塩田公民館

塩田囲碁会
13日（日）8:30～15:00
場所：塩田公民館

サタデースクール（囲碁教室）
5日（土）・19日（土）9:30～11:30
場所：塩田公民館

サタデースクール（囲碁幼児教室）
5日（土）・19日（土）9:30～11:30
場所：塩田公民館

塩田元気っ子クラブ
9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）
15:00~17:00
場所：塩田公民館

古文書研究会
10日（木）・24日（木）10:00～12:00
場所：歴史民俗資料館

郷土史研究会
22日（火）9:00～12:00
場所：歴史民俗資料館

相撲甚句会
23日（水）19:00～21:30
場所：楠風館 ☎0954-66-9206

かがやき大学第8回講演
10日（木）9:30～10:30
場所：リバティ
講師：坂村 直生 氏（鹿島警察署生活安全課）

「安心なまちづくり」

催し（塩田） 問い合わせ／塩田公民館 ☎0954-66-9129

英会話教室
16日（水）・30日（水）19:30～21:00
場所：嬉野公民館
塩田公民館 ☎0954-66-9129

ギター教室
9日（水）・23日（水）19:30～21:00
場所：嬉野公民館
塩田公民館 ☎0954-66-9129

催し（嬉野）
問い合わせ／嬉野公民館

☎0954-42-3316

〒843-0392 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地
TEL 0954-43-1111（代表） FAX 0954-42-3300

〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地
TEL 0954-66-3111（代表） FAX 0954-66-3119

嬉野庁舎

塩田庁舎

し尿汲み取り（嬉野）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317

●（株）環境衛生管理社 ●（有）嬉野衛生サービスセンター

❶湯野田
❷不動山
❸下宿・内野
❹大野原

❺上岩屋
❻下岩屋
❼温泉区

❽井手川内・下野
❾今寺
10式浪・三坂
11西吉田・皿屋
12真上吉田・西川内

13春日・峰川原
14上吉田・東吉田・両岩
15下吉田・納戸料

し尿汲み取り（塩田）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317
（有）塩田環境開発

❶鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
❷鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸福富・大牟田・真崎・袋・五町田1.2.3.4.5
❹堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺南志田・光武・北下久間
❻冬野・南下久間・牛間田・中久間・のぞえ

❼町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾大草野南上・大草野辺田・五代

午前中のみ



「自分でも料理を作ってみたい、簡単な料理を覚えたい」
そんな男性が増えてきています。
料理の経験がない方の参加も大歓迎です。

○開催日・場所 平成３１年２月２２日（金）…塩田保健センター

今年度 最後の開催です
○時 間 ９時３０分～１３時まで
○対 象 者 市内在住の男性３０人程度（定員になり次第締め切ります）
○参 加 費 １人１回３００円（経費の一部として）
○申 込 締 切 平成３１年２月８日（金）
○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会

参加者募集
平成３０年度 メンズクッキング教室
申し込み先 嬉野市食生活改善推進協議会事務局（塩田庁舎 健康づくり課内）☎0954-66-9120
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・こまめに体を動かす（掃除・洗濯・食器洗いなど）
・体を温める（冷やさない）
・体をあたためやすい習慣を心がける（食べ物・飲み物・入浴などでしっかり体をあたためる）
・積極的に運動を行う（ウォーキングやお腹の引き締め運動）
・肩甲骨を動かす（肩甲骨まわりの筋肉を動かし、ほぐし、柔らかくする）ことで、可動域を広くする
と、褐色脂肪細胞が活発に活動し、脂肪燃焼が起こり、ひいては「痩せやすい体質」に
＊褐色脂肪細胞は、熱を作り出すのが主な仕事。糖質や脂質をとり込んで熱を作り、脂肪を燃焼させま
す。この細胞は、加齢とともに“なくなっていく”、いわゆる“中年太り”になる、脂肪細胞です。

嬉野市民の腹囲の基準値オーバー（男性８５㎝、女性９０㎝以上）は３人に１人いらっしゃ
います。
また、嬉野市民は「冬は太る・体重は減らない」という方が多いようです。

実は、『秋冬は痩せやすい季節』です。

１．「基礎代謝って何？」
基礎代謝とは、体温維持や内臓を動かすなど、生きていくうえで最低限必要なエネルギーのこと。
１日の消費エネルギーの大半を占めています。
基礎代謝量は季節によって変化します。
外気温が下がる冬の時期は、体温調節の際に熱量をより多く発生するため、夏より基礎代謝量が増え、痩せやす
くなります。
外気の温度が１０度以下になると、カラダは体温を維持し、内臓を冷えから守ろうと働きます。
平熱を３６度に保つために、私たちのカラダは頑張って熱を作り出そうとするのでカロリーが消費され、代謝がぐ
んぐんアップします！！

２．秋冬に体重が減りにくく、太りやすい・・・その理由は？
秋冬は基礎代謝が高まりやすいといっても、何にもしなくて勝手に痩せるわけではないです。
「運動不足」「食べ過ぎ」「暴飲暴食」すれば、太ります。

３．痩せやすい秋冬に確実に痩せるためのコツは？

問い合わせ 健康づくり課 ☎0954-66-9120
広告

健

康

ご
あ
い
さ
つ

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１９年１月号 １２



…………………………………………………………………………………… …………………………………………

………………………………………… ………………………………………… …………………………………………

………………………………………… ………………………………………… …………………………………………

………………………………………… ………………………………………… …………………………………………

…………………………………………

嬉野町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（株）環境衛生管理社
★…催し ●…（有）嬉野衛生

サービスセンター
塩田町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（有）塩田環境開発
★…催し

2019年／平成31年

休日在宅当番医
（市外局番 0954）

嬉野地区
1/1 田中医院 ☎43-2111
1/2 うれしのふくだクリニック ☎42-1211
1/3 樋口医院 ☎43-1652
1/6 福田医院 ☎43-0550
1/13 朝長医院 ☎43-2117
1/14 太田医院 ☎43-1148
1/20 嬉野温泉病院 ☎43-0157
1/27 森医院 ☎43-0725

塩田地区
1/1 樋口病院 ☎66-2022
1/2 光武医院 ☎66-2027
1/3 樋口病院 ☎66-2022
1/6 谷口医院 ☎66-3568
1/13 樋口病院 ☎66-2022
1/14 西村医院 ☎66-2109
1/20 樋口病院 ☎66-2022
1/27 光武医院 ☎66-2027

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

佐賀南部地区小児
時間外診療
診療時間／19:00～21:00
（市外局番0954）

毎日（年中無休）

武雄地区休日急患センター
☎22-5599

水曜日

鹿島時間外こどもクリニック
☎63-1838

火曜日
1/8 森医院（嬉野） ☎43-0725
1/15 中村医院（鹿島）☎63-9234
1/22 田代医院（太良）☎67-2120
1/29 稗田産婦人科（鹿島）☎63-3309

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

1
TUE●火

1

8 ●2●9●2●3

◉歯のすこやか健診
◆消費生活相談
★スペイン語講座
★菊花教室

15 ●3●10●4●5

◆◆介護相談
◆消費生活相談

22 ●5●12●6●7
◉3歳児健診 ★郷土史研究会
◆消費生活相談
◆遺言・相続相談
★スペイン語講座
★手芸教室

29 ●7●14●8●9

◆消費生活相談

MON●月

7 ●1●8●1●2

◉母子健康手帳交付
◆女性総合相談

14

◆女性総合相談

21 ●5●11●6

◉母子健康手帳交付
◆女性総合相談

28 ●6●14●8

◆女性総合相談
◉母子健康手帳交付
◆こころの相談

SUN●日

6

13

★塩田囲碁会

20

27

保健行事（嬉野）
場 所／嬉野保健センター ☎0954-42-2049
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

赤ちゃん相談
9日（水）9:30～11:30

母子健康手帳交付
7日（月）・21日（月）
9:30～11:30

こころの健康相談
10日（木）9:30～12:00
要予約（☎66-9120）

3歳児健診
22日（火）受付13:15～14:00
対象：平成27年6月生まれ

栄養教室
23日（水）9:30～13:30
事前申込の方のみ

保健行事（塩田）
場 所／塩田保健センター ☎0954-66-9133
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

赤ちゃん相談
16日（水）13:30～15:00

母子健康手帳交付
28日（月）9:30～11:30

歯のすこやか健診
8日（火）受付13:15～14:00
対象者：平成28年10月生まれ

1歳6か月児健診
18日（金）受付13:15～14:00
対象者：平成29年6月生まれ

栄養教室
17日（木）9:30～13:30
事前申込の方のみ

相談（塩田）
こころの相談
28日（月）13:00～17:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

介護相談
15日（火）13:30～16:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

行政相談
9日（水）9:00～12:00
場所：塩田公民館
市民課 ☎0954-66-9118

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：塩田公民館
うれしの温泉観光課
☎0954-42-3310

遺言・相続相談
22日（火）13:00～17:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

相談（嬉野）
法律相談（要予約）
24日（木）13:00～16:00
場所：嬉野老人福祉センター
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020
介護相談
15日（火）13:30～16:00
場所：嬉野老人福祉センター
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020
行政相談
9日（水）9:00～12:00
場所：嬉野老人福祉センター
市民課 ☎0954-42-3304

特設人権相談
9日（水）9:00～12:00
場所：嬉野老人福祉センター
市民課 ☎0954-42-3304
消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：嬉野庁舎 相談室
うれしの温泉観光課
☎0954-42-3310
女性総合相談
毎週月・水・金曜日 9:00～16:00
場所：嬉野庁舎内
女性・子ども家庭支援センター
☎0954-42-3312



旬の野菜を味わおう

〇高額介護合算療養費制度とは？
医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減するもので、世帯内の後期高齢者医療制度の加入

者の方全員が、一年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担（高額療養費等を除く）を合計し、基準額を超え
た場合に、その超えた金額を支給するものです。
〇平成２９年度分の支給要件・支給基準額
支給要件
世帯内の後期高齢者医療制度の加入者の方全員が、平成２９年８月から平成３０年７月末までに支払った医療保険及
び介護保険の自己負担額（高額療養費等を除く）が、次の算定基準額を超えた場合、自己負担額から算定基準額を
差し引いた額を支給します。
※自己負担額から算定基準額を差し引いた金額が５００円以下の場合は支給の対象となりません。
算定基準額
① 被保険者証の負担割合が「３割」となっている方…………………………………………………………６７万円
② ①・③・④以外の方……………………………………………………………………………………………５６万円
③ 世帯員全員が市町村民税非課税の方…………………………………………………………………………３１万円
④ ③のうち、世帯員全員の所得が一定基準以下※の方 ………………………………………………………１９万円

※年金収入８０万円以下等
〇支給の対象となる方へのお知らせ及び申請手続きについての留意点
支給の対象となる被保険者の方には、２月中旬にお知らせをする予定です。
お知らせが届いた場合、市役所健康づくり課（塩田庁舎）または福祉課（嬉野庁舎）の窓口に申請してください。
次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
上記の支給要件を参考にされ支給の対象となるかどうかご確認いただき、具体的な手続きやご不明な点につ

いては、市役所健康づくり課又は佐賀県後期高齢者医療広域連合までご相談ください。
◆平成２９年８月から平成３０年７月末までの間に、
・市町を越える転居をされた方（県外から転入された方など）
・他の医療保険制度から後期高齢者医療制度に移られた方（７５歳の年齢到達者など）
・後期高齢者医療の資格を喪失された方（亡くなられた方や生活保護を受け始めた方）

○時効についての留意点
高額介護合算療養費は、基準日※の翌日から２年を経過すると時効となり、支給ができなくなります。申請は、

基準日の翌日から２年の間に行ってください。
※基準日…毎年７月３１日
（注）計算期間（８月～翌年７月）の途中で資格を喪失された方の基準日については、資格を喪失された日の前日（死

亡の場合は、亡くなられた日）となります。

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに『野菜類を１日３５０ｇ以上食べましょう』が
掲げられています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は３５０ｇの摂取目標を達成していません。
調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分を食べる事を目指しましょう！

白菜の甘酢漬け
【材料】（２人分）
白菜 ………２枚（１００ｇ）
春菊…………２株（４０ｇ）
ロースハム
………１と１／２枚（１５ｇ）
生姜…………………５ｇ
白ごま…………小さじ１

酢…………大さじ２
さとう

㋐

�
�
�
�
�
�
�
�

……大さじ１と１／２
塩………………少々
赤唐辛子（輪切り）
…………………少々

【作り方】
① 白菜、春菊はゆでて水切りをしてしぼる。ハム、しょうがはせん切りにする。
② 巻きすに白菜を広げ、春菊、ハム、しょうが、ごまを芯にしてしっかりと巻き、㋐の甘酢に３０分以上漬け
込む。

③ 輪切りにして盛り付け、赤唐辛子の輪切りを上に飾り、甘酢をかける。

野菜の摂取目標 １日３５０ｇ

白菜は、冬に不足しがちなビタ
ミンＣ、ミネラルの供給源とな
ります。ビタミンＣの摂取基準
量は、成人で１日５０mg程度と
されていますが、運度、ストレ
ス、喫煙、アルコールなどによ
りその必要量は増大します。

後期高齢者医療〈高額介護合算療養費制度〉のお知らせ
問い合わせ 佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課 給付係 ☎0952-64-8476
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嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１月１日～１月４日（※年始の休館日）及び１月７（月）・１５（火）・１７（木）・２１（月）・２８（月）

神さまを待っている 畑野 智美 著／文藝春秋

ぼくのばしょなのに 刀根 里衣 さく／NHK出版

ブックスタート
１月のブックスタートは
■嬉野地区 １月９日（嬉野保険センター）
■塩田地区 １月１６日（塩田保険センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます (http://www.city.ureshino.lg.jp)

東京輪舞 月村 了衛 著／小学館

そいばってん佐賀 平尾 茂 著／西日本新聞社

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

は
り
ね
ず
み
の
ル
ー
チ
カ

か
ん
の
ゆ
う
こ
作
・
北
見
葉
胡
絵
／
講
談
社

はりねずみのルーチカたちは、
ねこのふたご姉妹から誕生日
を聞いたことがない。ふたり
の誕生日を祝いたいルーチカ
たちは、生まれた日から死ぬ
までの運命が書かれた「パル
カの書」をみせてもらおうと
精霊ノーナを訪ねるが・・・。

神
社
の
ど
う
ぶ
つ
図
鑑

茂
木

貞
純
監
修
／
二
見
書
房

神社の像や装飾、お札、おみ
くじにひしめく動物たちに隠
されたひみつとは。動物・霊
獣の由来・ご利益とともに、
動物パワーで福を呼ぶ神社
１６２社を紹介。

雨
上
が
り
の
川

森
沢

明
夫
著
／
幻
冬
舎

サラリーマンの川合淳は、
妻・杏子、娘・春香とともに
穏やかに暮らしていた。しか
し、春香がいじめにあったこ
とで「ふつうの幸せ」を失う。
家族の絆を救ったのは、まさ
かの・・・。

ど
ん
ま
い

重
松

清
著
／
講
談
社

どんな人生にも、打席はま
わってくる。
かつての甲子園球児、要介護
の親を田舎に抱えるキャプテ
ン、夫に“捨てられた”妻と
娘・・。草野球チームを通し
て交錯する「ふつうの人々」
の人生を描く。
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園芸同好会〈盆栽や花づくりをしませんか〉塩田公民館

かがやき大学嬉野教室（嬉野手芸教室）嬉野公民館

かがやき大学吉田教室（吉田吟詠教室）吉田公民館

・日時・場所 毎月第３木曜日 ９：００～１２：００・塩田公民館玄関前
・会 員 数 ２０名（男性１６名、女性４名）
・活 動 内 容 ①展覧会開催（５月さつき展、１０月盆栽展、１月松竹梅）

②福祉施設庭木剪定、視察研修年２回（久留米、熊本等）
③市役所玄関前の花苗植え（年４回：パンジー、日日草等）

盆栽や花づくりの基礎を学んでみませんか。土をつくり、水を遣り、日々
話しかけ、愛情を注いでみましょう。新しい芽が出て、葉が広がり、茎が伸
びて、蕾が膨らみ、そして、色鮮やかな花が咲く、究極の愉しみです。
どうぞお気軽にお電話ください。初心者の方、大歓迎です。なお、材料費

は個人負担ですので、ご了承ください。
代表 奥山英治（塩田町：☎0954-66-5343）

・日時・場所 ５月～１１月第３火曜日１３：３０～１５：３０・嬉野公民館
・会 員 数 ２９名
・活 動 内 容
かがやき大学で現在趣味講座の手芸を楽しんでいる皆さんです。

干支の縫ぐるみもふた廻り程に成ります。その他手さげや小物等沢山作って
来ました。
サークルでは、楽しい雰囲気の中作品は、仕上げ、出来上りの喜びを感じ

て頂きたく思っております。
手芸に興味のある方は、気軽にご参加下さい。

嬉野公民館 ☎0954-42-3316

・日時・場所 第４金曜日 １３：３０～１５：３０ ・皿屋公民館
・会 員 数 １３名
・活動の様子
吟詠（ぎんえい）は、日本人の心を歌う伝統芸道であり、詩吟（しぎん）

とも呼ばれます。詩に節をつけて歌う邦楽のひとつです。詩の内容を理解
しながら歌によってその心情や情景を再現できるようになるところが難し
いです。作者の気持ちの読み取りが十分でないと形だけになってしまうの
で良い吟詠を聴き、学ぶ必要があります。全員で詠じると迫力ある響きが
伝わり感動すら覚えます。私達の趣味講座に参加してみませんか？

吉田公民館 ☎0954-43-9304

お気軽に、受講してみませんか！

塩田・嬉野・吉田公民館の
趣味コース教室を紹介します！公民館教室
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『FUNK THEMUSIC from BBBB』開催♪♪

BBBBが嬉野のマチを熱くする！！！

最高にHAPPYな時間を☆

１９９３年関西で結成され、１９９６年メジャーデビュー。
全国でのライブツアー・イベント出演のほか、TV・CM・
映画に多数の楽曲提供、綾戸智恵・東京スカパラダイス
オーケストラ・八代亜紀など様々なアーティストとコラボ
レーションを行うなど全国で活躍しているBLACK
BOTTOM BRASS BAND（ブラックボトムブラスバンド）
が音楽の楽しさをストレートに伝えます。
嬉野中学校吹奏楽部、嬉野市民吹奏楽団との共演ステージ
も見どころ‼是非リバティにお越しください。
【開催日時】２０１９年１月２６日（土）

１４：００開演（開場１３：３０）
【場 所】リバティ［嬉野市社会文化会館］文化ホール
【料 金】全席自由 現在チケット好評発売中
（前売り）一般・大学生１，５００円、高校生以下５００円
※未就学児入場無料 ※当日各５００円増し
☆当日はワークショップも開催。現在参加者を募集中♪
詳しくは市HPまたはリバティまでお問い合わせください。

【主 催】嬉野市文化振興事業実行委員会
【後 援】嬉野市、嬉野市教育委員会
【助 成】（一財）地域創造
【制作協力】（一社）日本クラシック音楽事業協会
【問い合わせ先】嬉野市文化振興事業実行委員会 事務局（リバティ［嬉野市社会文化会館］内）☎0954-66-9320

社会福祉法人けやき会（嬉野市嬉野町）
（井手川内保育園、岩屋保育園、下宿保育園、吉田保育園）

平成３１年度保育士を募集（正規職員）
●応募資格 保育士の資格を持っている人 ●業務内容 ０～６歳までの保育

●募集人員 若干名 ●雇用形態 正規職員

●勤 務 先 ４園のいずれかで勤務（井手川内保育園、岩屋保育園、下宿保育園、吉田保育園）

●勤務形態 月～土曜日の間で７：００～１９：００で早出、日勤、遅出のシフト制

●賃 金 月給１８６，０００円程度（新卒の場合：前歴ある場合は経験年数換算し支給します。）
※上記月給は、業務手当等含む金額です。（通勤手当別途支給します）

●申し込み 履歴書と保育士証の写しを法人事務へ提出又は送付ください。

受付後に随時面接を行います。

お問い合わせ（申込み）先：社会福祉法人けやき会事務局（吉田保育園内）
〒８４３－０３０３ 嬉野市嬉野町大字吉田丁４８０８ 電話0954-43-9463
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場所
嬉野公民館
嬉野公民館

テーマ
新年会 日本のお正月の遊び
ごみの出し方について

時間
午後７時００分～午後８時３０分
午後７時００分～午後８時３０分

日程
９（水）
２３（水）

「カフェこくさいじん」（日本語教室）では、様々なテーマに沿ってやさしい日本語でおしゃべりをしながら、
嬉野市在住外国人と日本人とが交流を行なっています。国際交流に興味がある方など、みなさんのご参加をお待ち
しています。
「カフェこくさいじん」（日本語教室） ※月によって変更の場合あり
日時 毎月第２、４水曜日 午後７時００分～午後８時３０分（１時間半）
場所 嬉野公民館３階会議室（嬉野町大字下宿乙１２９７）
スケジュール

※内容・テーマは変更になる場合があります。詳しくは Facebook ページ『カフェこくさいじん』を
ご覧下さい。https://www.facebook.com/cafekokusaijin/

平成３０年度塩田地区ミニバレーボール大会が、１０月１６日㈫から１１
月５日㈪まで、リバティで開催されました。
今年は１２チームの参加がありました。笑いあり、好プレーありの

和気あいあいとした楽しい大会となりました。
皆さん、お疲れ様でした。今後も、楽しいスポーツ活動を続けて

くださいね！

《Ａパート》 《Ｂパート》
１位 ごちょわんこ １位 秋桜
２位 五町田コスモス ２位 みなっくま
３位 鳥越 ３位 のんべ～ず

「カフェこくさいじん」（日本語教室）１月のお知らせ
問い合わせ 嬉野庁舎 うれしの温泉観光課 ☎0954-42-3310

塩田地区ミニバレーボール大会
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９月２３日（日）に平成３０年度の校区合同体育大
会が開催されました。「心をひとつに最後まで
勝っても負けても感動あるのみ」を大会スロー
ガンとして各競技種目がスケジュールどおりに
進められました。

９月３０日（日）に第３回佐賀県地域づくり交流
会が「ソバ栽培」をテーマに、佐賀県内の１０団
体、県、市を含めて４３名が「嬉野市ふれあいセ
ンター」に集まり、活動報告及び課題について
それぞれが意見発表し、今後の地域づくりに頑
張ろうと意気投合しました。

十七の会絵手紙教室と山野草会との合同の展示会で
した。
会場の雰囲気も良く、お互いに励ましあいながら、

頑張って作品を制作された様子など、話しておられま
した。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

佐賀県高齢者大学（第２０期Ｈ２４年卒）第７回目の展
示会となります。
卒業した方々のそれぞれの趣味（絵、書、写真、陶芸、
小物）約２００点の出展が所せましと並んでいました。
中には１年かけて制作された力作もあり、素晴らし
い作品ばかりでした。

塩田地区地域コミュニティ
第第３３回回 佐佐賀賀県県地地域域づづくくりり交交流流会会 開開催催

大草野地区地域コミュニティ
大大草草野野小小学学校校・・校校区区合合同同体体育育大大会会開開催催

秋の山野草展１０/１９～２１
（金） （日）

楡の会１１/７～１２
（水） （月）

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166

広告広告

楠風館サービスデー 第１日曜日 １月６日（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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辻田正信氏（丹生川）が、平成３０年１１月
１７日に東京都で開催された第４２回全国育樹
祭において、平成３０年度緑の少年団育成功
労賞を受賞され、市長に報告されました。
辻田氏は、これまでの緑の少年団の育成
への貢献が評価され、その功績が称えられ
ました。

嬉野市では、安心安全
なまちづくりを目指して、
民間事業者等の協力をい
ただき、市民宅への配達
や訪問時に異変や心身の
状況の変化に気付いた場
合、市へ連絡をいただく
ネットワークを構築して
います。市は協力事業者
より連絡を受けた場合は、
警察署、民生児童委員及
び行政嘱託員等関係者と
連携を図り、迅速かつ的確な対応に努めます。
平成３０年１１月７日（水）、第５回目となる嬉野市みまもりネット
ワーク協定調印式を執り行いました。今回は２つの事業者にご協力
をいただきました。市は、今回も含めて２０の事業者と協定を締結し
ております。

生徒が作業学習等で製作した作品を販売
します。皆様のお越しをお待ちしています。

【中学部販売会】
日 時：平成３１年２月１日（金）

１０：００～１６：００
製 品：いす、やきもの（皿、小物）、ティッ

シュカバー、マグネットなど
※中学部は同日、うれしの特別支援学校で
の校内販売も行います。

【高等部販売会】
日 時：平成３１年２月１７日（日）

１１：００～１４：００
製 品：花苗や鉢植え、やきもの、木工製

品、布製品、和紙製品など

募集人員 若干名
雇用期間 平成３１年２月１日～平成３１年３月３１日（勤務成績で雇用

期間の更新有）
応募資格 昭和２９年４月２日以降に生まれた人。

保健師・看護師・准看護師・介護支援専門員のいずれか
の資格を有する者で、認定調査の経験がある者。
自宅にインターネットを接続しているか接続可能な者。

報 酬 額 認定調査１件当たり５，３００円
応募方法 次の書類を揃えて、郵送か杵藤地区介護保険事務所まで

お持ちください。
①市販の履歴書（顔写真貼付）
②資格等を証明する書類の写し

選考方法 書類選考及び面接
※面接の日時、場所等については後日連絡いたします。

募集期間 平成３１年１月４日～平成３１年１月２３日（土日祝日を除く）

嬉野市みまもりネットワーク
問い合わせ 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

全国育樹祭
緑の少年団育成功労賞受賞

問い合わせ
塩田庁舎 農林課 ☎0954-66-9119

杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所
在宅認定調査員募集

問い合わせ 〒８４９‐１３０４ 鹿島市大字中村９１７‐２
杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所 認定係
☎0954-69-8227（直通）

佐賀県立うれしの特別支援学校
ゆめタウン販売会のご案内

問い合わせ 佐賀県立うれしの特別支援学校
☎0954-66-4911
高等部 古賀高宏 中学部 田島真祐子

《協力事業者》
・佐賀県医薬品配置協議会
・コープさが生活協同組合

広告
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信

男女共同参画啓発のための映写会を開催します。
認知症の老いた母親とその息子が織り成す笑いと涙
にあふれた日常をつづったベストセラーの映画化。
人間の尊厳や自分らしい生き方について考えてみま
せんか。
入場は無料です。お気軽にご来場ください。

【上映作品】「ペコロスの母に会いに行く」
（主演 岩松了、赤木春恵）

【日 時】 平成３１年２月３日（日）
１３：００開場 １３：３０上映

【場 所】 嬉野市公会堂
【主 催】 うれしの男女（とも）ネットワーク

〈光回線サービスの変更にご用心〉
相 談 事 例
契約中の大手通信事業者Ａを名乗る電話があり、「光
コラボの案内。今より千円ほど安くなる」と勧誘され
た。Ａ社のプラン変更だと思い手続きをしたら、別会
社との契約になっていた。 （６０歳代 男性）
アドバイス
●光コラボレーション事業者との契約は、NTT西日
本との契約ではありません。「安くなる」と勧誘さ
れても他のオプションサービスとセット契約だった
場合、今の料金より高くなることがあります。勧誘
されてもすぐに返事をせず、契約先の事業者名、サー
ビス名など契約内容をよく確認しましょう。

●コラボ光は、電気通信事業法の解約ルールである「初
期契約解除制度」の対象です。解約したいと思った
ら販売担当者ではなく、すぐに光コラボレーション
事業者に申し出ましょう。

●困った時は消費生活相談にご相談ください。専門の
相談員が対応します。

「第５回ドリームハンズ２０１８～未来の主人公～」
１１月１８日（日）嬉野市公会堂・嬉野公民館・各事業所
にて、ドリームハンズ２０１８を開催しました。今年は小
学生の参加人数が去年よりも５０人増え、１６１名の参加
となりました。
この日の為に各事業所様と何ヵ月も前から打ち合わ
せをさせて頂き、子供達が楽しみながら多くのことを
学び、体験できる職業体験を目指してきました。
その結果、多くの子供達からは「楽しかった！」「来
年もまた参加したい！」との声が聞けました。今回ご
協力を頂きました多くの方々に感謝申し上げます。
今回の反省点や、気づき等を踏まえ、来年のドリー
ムハンズの更なるレベルアップを図り、子供たちの未

来の為の一助
となるドリー
ムハンズを目
指していきた
いと思います。

１月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区
春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日
１月８日 火曜
１月１７日 木曜
１月２４日 木曜
２月１日 金曜
２月８日 金曜

１月９日 水曜
１月１８日 金曜
１月２５日 金曜
２月２日 土曜
２月１２日 火曜

１月１０日 木曜
１月１９日 土曜
１月２８日 月曜
２月４日 月曜
２月１３日 水曜

送迎担当地区
西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日
１月１１日 金曜
１月２１日 月曜
１月２９日 火曜
２月５日 火曜
２月１４日 木曜

１月５日 土曜
１月１５日 火曜
１月２２日 火曜
１月３０日 水曜
２月６日 水曜

１月７日 月曜
１月１６日 水曜
１月２３日 水曜
１月３１日 木曜
２月７日 木曜

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

男女共同参画啓発映写会
問い合わせ
うれしの男女（とも）ネットワーク代表 永尾
☎0954-42-2503

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。
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AndroidApple

◎今月の表紙：
掲載しきれなかった取材時の様子を、ぜひ動画でお楽しみください！

嬉野市の風景
機能付き！！多言語で読める！ しゃべり出す！！ 

この「市報うれしの」は

Catalog Pocket 

下のQRコードより無料アプリ「 Catalog Pocket 」を
をインストールし、「市報うれしの」で検索！！ 
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１１月１１日（日）、嬉野市中央公民館大集会室で、一般財団法人消防防災科学センターの協力を得て「嬉野市地域防
災力強化研修」を行いました。これは、地図を活用した研修で各地域コミュニティの方と各消防団の方が１つのグ
ループになり、災害が発生した時の避難所の運営委員として、避難所で起こる様々な出来事を体験し、防災意識を
高める目的で行ったものです。

研修に参加された方からは、
「避難所に避難されて来られる
方を地図上の学校内のどこに避
難させるか。また、次々と入っ
てくる情報をどう処理し対応を
取っていくのかなどとても考え
させられた。今後につなげてい
きたい。」との意見が聞かれ、
有意義な研修となりました。

嬉野市地域防災力強化研修の実施

◎全世帯 計9,812世帯
（前月比18世帯減）

平成30年11月30日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,462人↓
◎塩田地区……2,951人↓

◎嬉野地区 …13,726人↓
◎五町田地区…3,872人↓
◎吉田地区……2,276人↓

26,287人前月比49人減
男性／12,314人女性／13,973人

嬉野市の人口
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