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ス
ポ
ー
ツ
の
パ
ワ
ー
で
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

嬉
野
市
長　

村
上 

大
祐

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
い
っ
た
、

ス
ポ
ー
ツ
の
大
イ
ベ
ン
ト
が
目
の
前
に

迫
っ
て
い
ま
す
。嬉
野
市
と
し
て
も
盛
り

上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
の
宣
言
を
し
て
い
ま
す
し
、競
技

開
催
地
と
し
て
も
名
乗
り
を
上
げ
て
、

今
、準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。そ

う
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を
通
じ
て
ま

ち
を
元
気
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
、

「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
前

面
に
押
し
出
し
て
い
く
理
由
の
一つ
で

す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
感
動
を
共
有
す
る
こ

と
は
、市
民
の
一
体
感
を
作
り
上
げ
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
は
、ス

ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
感
動
の
力
で
、青
少

年
の
夢
の
応
援
や
健
全
な
育
成
に
も
効

果
を
生
み
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
は
、子
ど

も
の
体
力
づ
く
り
や
お
年
寄
り
の
介
護

予
防
も
含
め
た
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ

な
が
り
ま
す
。そ
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
裾

野
が
さ
ら
に
広
が
れ
ば
、嬉
野
市
の
充

実
し
た
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
稼
働
率
ア
ッ

プ
、宿
泊
や
飲
食
の
経
済
効
果
な
ど
も

期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、い
ろ
い
ろ
な
人

が
関
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
は
い
ろ
い
ろ
な
人

を
集
め
る
力
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

ま
ち
づ
く
り
の
エ
ン
ジ
ン
と
し
て
取
り

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
、見
る
、関
わ
る
と
い
う

こ
と
は
、様
々
な
分
野
の
人
材
育
成
に

も
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ス
ポ
ー
ツ
を

ま
ち
づ
く
り
の一
つ
の
大
き
な
軸
に
掲

げ
て
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
原
点
で
あ
る「
楽
し
む
」と
い
う
こ
と
を
大
事
に

一
般
社
団
法
人 

嬉
野
市
体
育
協
会
事
業
グ
ル
ー
プ
主
任

　
　
　
　
　
　
　
　

山
口 

浩
二 

さ
ん

　

平
成
18
年
の
嬉
野
市
誕
生
に
伴
い
、

嬉
野
町
体
育
協
会
と
塩
田
町
体
育
協
会

が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
嬉
野
市
体
育
協
会

が
設
立
さ
れ
、今
年
14
周
年
を
迎
え
ま

す
。平
成
25
年
8
月
１
日
に一般
社
団
法

人
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、

平
成
28
年
4
月
1
日
、嬉
野
市
嬉
野
総

合
運
動
公
園
等
指
定
管
理
者
と
し
て
嬉

野
市
か
ら
３
年
間
の
指
定
を
受
け
、嬉

野
市
嬉
野
総
合
運
動
公
園（
み
ゆ
き
公

園
）、轟
の
滝
公
園
、嬉
野
市
体
育
館
、

鷹
ノ
巣
公
園
の
各
施
設
を
管
理
運
営
に

努
め
て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、平
成
31
年

4
月
1
日
よ
り
前
年
度
ま
で
の
施
設
に

嬉
野
市
中
央
体
育
館（
U-

S
p
o)

を

加
え
5
年
間
の
嬉
野
市
総
合
公
園
等
指

定
管
理
者
の
指
定
も
受
け
、各
施
設
の

安
全
、安
心
、快
適
を
最
優
先
に
管
理
運

営
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、嬉
野
市
体
育
協
会
に
は
、軟
式

野
球
連
盟
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
な
ど
18

団
体
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。春
季
ス
ポ
ー

ツ
大
会
を
毎
年
開
催
し
、誰
で
も
気
軽
に

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
総
合
型

う
れ
し
の
の
ほ
ほ
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
も

運
営
。お
も
し
ろ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
子
ど
も
達
を
対
象
に
し
た
野
球
教

室
、水
泳
教
室
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。加
盟
競
技
団
体
の
競

技
力
向
上
に
努
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、合
わ
せ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
原
点
で

あ
る
楽
し
む
と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
、

市
内
外
の
皆
様
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
る
組
織
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。今
後
も
、よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
が

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う
に
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

多
く
の
可
能
性
に
期
待
し
て

安
全
、安
心
、

快
適
を
最
優
先
に

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
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「
子
ど
も
」「
健
康
」「
観
光
」を
連
携
協
定
の
柱
に

ミ
ズ
ノ
株
式
会
社　

野
中 

正
則 

さ
ん

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
様
々
な
魅
力
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」だ
け

で
な
く「
み
る
」楽
し
さ
が
あ
り
、そ
れ
に

対
し「
さ
さ
え
る
」と
い
う
関
わ
り
方
も

存
在
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
様
々

な
垣
根
を
越
え
た
新
た
な
交
流
を
生

み
、明
る
い
社
会
を
形
成
す
る
う
え
で
非

常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。我
々
は
、ス
ポ
ー
ツ
用
品
の
開
発

や
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
通
じ
て
培
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
提
供
し
、貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。九
州
で
は
嬉
野
市
と

初
め
て
連
携
協
定
を
結
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。現
在
は
2
市
、嬉
野
市
と
八

女
市
と
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

他
に
は
、山
形
県
朝
日
町
、愛
知
県
尾
張

旭
市
、群
馬
県
沼
田
市
、大
阪
府
寝
屋
川

市
、香
川
県
直
島
町
、大
阪
府
、山
口
県
。

産
連
携
と
し
て
は
、神
奈
川
県
住
宅
供

給
公
社
、学
連
携
と
し
て
は
、福
岡
大

学
、関
西
大
学
、び
わ
こ
成
蹊
大
学
、大

阪
体
育
大
学
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

今
後
、嬉
野
市
と
は
、連
携
協
定
の
柱

と
な
る「
子
ど
も
」「
健
康
」「
観
光
」を
具

体
的
な
事
業
に
落
と
し
込
み
、健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
制
度
と
連
動
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

嬉
野
市・ミ
ズ
ノ・福
岡
大
学
に
よ
る
産

官
学
連
携
効
果
を
引
き
出
し
、福
岡
大

学
の
合
宿
誘
致
の
ご
協
力
や
合
宿
期
間

中
に
学
生
に
よ
る
子
供
の
指
導
な
ど
計

画
で
き
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

ミ
ズ
ノ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
、市
民
の

健
康
生
活
推
進
、子
供
の
基
礎
体
力
向

上
、競
技
力
向
上
な
ど
を
図
り
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
実
践

に
よ
る
市
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
さ
ら
に

向
上
さ
せ
ま
す
。
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健
康
増
進
や
体
力
向
上
の

た
め
に
、市
民
参
加
型
の

イ
ベ
ン
ト
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ミ
ズ
ノ
流
U
R
E
S
H
I
N
O
ウ
ォ
ー
ク
】

市
民
の
健
康
寿
命
延
伸
を
目
的
と
し
て
、誰
も
が

気
軽
に
取
り
組
む
事
が
で
き
、安
全
で
効
果
が
高
い
運

動
で
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。昨

年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
チ
ャ
オ
シ
ル
を
出
発
し
、轟

の
滝
を
巡
る
コ
ー
ス
は
、歩
き
な
が
ら
観
光
資
源
を
楽

し
め
る
よ
う
に
設
定
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、こ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
は
、年
齢
・
体
力
に
合
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
程
度
や
歩
く
姿
勢
、シ
ュ
ー
ズ
の
選

び
方
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、運
動

習
慣
を
見
直
す
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

【
ミ
ズ
ノ
流
忍
者
学
校
】

う
れ
し
の
温
泉
忍
者
フ
ェ
ス
タ
で
開
催
さ
れ
た「
ミ

ズ
ノ
流
忍
者
学
校
」で
は
、走
る・投
げ
る
と
い
っ
た
基

本
動
作
を
取
り
入
れ
た
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、

約
1
0
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。子
ど
も
の
基
礎
体

力
向
上
、運
動
嫌
い
予
防
と
嬉
野
の
歴
史
・
観
光
資

産
で
あ
る「
忍
者
」の
再
活
性
化
を
目
的
に
行
わ
れ
、

忍
者
言
葉
を
使
っ
た
、楽
し
み
な
が
ら
の
運
動
で「
で

き
た
！
」喜
び
を
体
感
し
、参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に

は
大
好
評
で
し
た
。

様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
て

様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
て

よ
り
良
い
社
会
の
形
に
貢
献

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版
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【
サ
ガ
ン
鳥
栖
う
れ
し
の
d
a
y
】

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
、毎
年
恒
例

行
事
と
な
っ
た「
サ
ガ
ン
鳥
栖
う
れ
し

の
d
a
y
」。事
前
に
、抽
選
で
ペ
ア
無

料
招
待
券
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行
い
試
合

に
招
待
す
る
な
ど
、よ
り
身
近
に
プ
ロ

ス
ポ
ー
ツ
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。嬉
野
市
内
小
学
生
に
よ
る

前
座
試
合
で
は
、大
き
な
夢
を
持
っ
た

子
ど
も
達
が
、プ
ロ
選
手
と
同
じ
芝
を

踏
み
、ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ
ョ
ー
で
は
、嬉

野
高
校
の
ソ
ン
グ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
が

１
万
を
超
え
る
観
客
の
前
で
、ダ
ン
ス

を
披
露
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、今
年
は
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、ス
タ
ッ
フ
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
る
取

り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。サ
ガ
ン
鳥
栖

と
の
連
携
事
業
と
し
て
は
、う
れ
し
の

d
a
y
の
ほ
か
、小
学
生
向
け
の
サ
ッ

カ
ー
教
室
、高
齢
者
介
護
予
防
事
業
、

サ
ガ
ン
鳥
栖
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト「
ウ
ィ
ン

ト
ス
」に
よ
る
観
光
P
R
を
実
施
し
て

お
り
、子
ど
も
達
の
夢
や
可
能
性
を
育

て
る
お
手
伝
い
や
健
康
増
進
、観
光
な

ど
へ
の
取
組
も
行
っ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
観
戦
や

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の

交
流
を
行
い
、

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
取
組

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◀
サ
ッ
カ
ー
教
室
の
様
子

▼
介
護
予
防
教
室

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
ス
ポ
に
行
こ
う
！

　

今
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
嬉
野
市
中
央
体
育
館（
U-

S
p
o
）を
会
場
に
、

「
S
A
G
A
ス
ポ
！
」を
開
催
し
ま
す
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、佐
賀
県
内
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
に
登
録
さ
れ
て
い
る
相
手
国
で
盛
ん
な
競
技
や
Ｘ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
＆
実
演
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、見
て
、触
れ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

〈
体
験
＆
実
演
コ
ー
ナ
ー
〉入
場
自
由
・
無
料

○
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
ス
ポ
ー
ツ

　
・
ラ
グ
ビ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
・
カ
ヌ
ー
・
ボ
ク
シ
ン
グ　

○
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
Ｘ
ス
ポ
ー
ツ

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
正
式
種
目
に
決
定
し
た
３×

３
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
や
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
を
中
心
に
、人
気
急
上
昇
中
の
Ｘ
ス
ポ
ー
ツ
を
存
分
に
楽

し
め
ま
す
。当
日
は
、世
界
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
や
様
々
な

種
目
の
体
験
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

■
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
＆
ス
ク
ー
ル

○
３×

３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

○
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ

○
ス
ト
リ
ー
ト
け
ん
玉

○
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

■
体
験
コ
ー
ナ
ー

○
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

○
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

○
Ｂ
Ｍ
Ｘ

○
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

○
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

　

そ
の
他
、ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
す
。開
催
日
程
等
に
つ
い
て
は
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。う
れ
し
の
温
泉
マ
ル
シ
ェ
も
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
!! 

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

特

集

市報 うれしの ２０１９年９月号 ４



市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
体
験
の
場
所
と
機
会
を

嬉
野
市
市
民
福
祉
部 

文
化
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

中
村 

亮
太

　
ス
ポ
ー
ツ
に
は
非
日
常
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
の一つ

だ
と
思
い
ま
す
。極
限
を
超
え
た
状
態
で

走
り
抜
く
、戦
う
、感
動
が
生
ま
れ
る
。

そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、

す
る
、み
る
、か
か
わ
る
こ
と
で
、生
活
の

中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
落
と
し
込
む
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ

の
裾
野
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、市
民

皆
さ
ん一人
ひ
と
り
が
心
も
体
も
元
気
に

な
っ
て
い
く
。可
能
性
で
い
う
と
、感
動

の
享
受
、健
康
増
進
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

成
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
に
私
達
は
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
は
得
意
で
は
な

い
け
れ
ど
好
き
、何
か
し
て
み
た
い
と
い

う
よ
う
な
場
合
。ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ

ー
と
い
う
関
わ
り
方
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
、市
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
方
法
で
す
。一つ

の
目
標
と
し
て
、2
0
2
3
年
に
佐
賀
で

開
催
さ
れ
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
あ

り
ま
す
。嬉
野
で
は
3
競
技
、障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
で
１
競
技
、公
開
競
技
と
か
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
な
ど
が
行
わ
れ

る
の
で
、そ
の
運
営
に
携
わ
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
が
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
、ス
ポ
ー
ツ
を
見
る
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、場
所
と
機
会
を
提
供
す
る
の
が
私
達

の
仕
事
で
す
。市
民
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
タ
イ
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん

で
、一
人
ひ
と
り
が
元
気
に
な
っ
て
、延
い

て
は
ま
ち
も
元
気
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を

ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や

キ
ャ
ン
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
に

関
わ
る
機
会
の
創
出
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
み
ゆ
き
球
技
場

▼
U‐S
p
o(

ユ
ー
ス
ポ
）

▼
リ
バ
テ
ィ

【
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
誘
致
】

市
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充

実
、県
と
協
働
に
よ
る
キ
ャ
ン

プ
誘
致
の
効
果
も
あ
り
、国

内
外
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン

プ
や
大
学
等
部
活
動
の
キ
ャ

ン
プ
、ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
!!
】
問
い
合
わ
せ

　
嬉
野
市
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お
り
、今
後
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

や
キ
ャ
ン
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
機
会
を
創
る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

【
国
内
】

・
デ
フ
サ
ッ
カ
ー
男
子
日
本
代
表

・
柔
道
女
子
日
本
代
表

・
久
光
製
薬
ス
プ
リ
ン
グ
ス

・
日
本
プ
ロ
野
球
選
手
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
各
種
学
生
ス
ポ
ー
ツ

【
海
外
】

・
野
球
男
子
ド
イ
ツ
代
表

・
野
球
女
子
オ
ラ
ン
ダ
代
表

・
空
手
男
子
オ
ラ
ン
ダ
代
表

〈
開
催
予
定
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
／
キ
ャ
ン
プ
〉

【
イ
ベ
ン
ト
】

・サ
ガ
ン
鳥
栖
う
れ
し
の
d
a
y

・
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー（
2
0
2
0
年
5
月
）

・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

ジ
ャ
パ
ン

（
オ
ラ
ン
ダ
、2
0
2
0
年
5
月
）

【
キ
ャ
ン
プ
】

・
各
種
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

・
学
生
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ

かか

▲デフサッカー日本代表
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・
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ツ
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☎
0
9
5
4
‐
42
‐
3
3
1
6
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◆日 時 １０月１日（火）
◆会 場 武雄市文化会館
◆相 談 員 知的障害者更生相談所

職員等
◆相談内容 療育手帳等に関する相

談（再判定のみ）
◆対 象 者 知的障がい者（１８歳以

上）及びその家族
◆予 約 開催日の１週間前まで

※人数に制限がありま
すので、お早めにご相
談ください。

◆日 時 １０月１８日（金）
◆会 場 鹿島市生涯学習セン

ター エイブル
◆相 談 員 身体障害者更生相談所

職員等
◆相談内容 （１）補装具交付の要

否・処方判定業務
（２）身体障害者手帳の
新規・等級変更の要否
診断
（３）医療、その他の更
生相談及び指導業務

◆対 象 者 肢体不自由者・聴覚障
がい者

◆予 約 開催日の１週間前まで
※人数に制限がありま
すので、お早めにご相
談ください。

○受験年齢等
平成２年４月２日から平成１４年４
月１日までに生まれた人
※警察官Ａ採用試験（大学既卒者、
卒業見込み者）対象を除く。

○申込受付期間
８月１９日（月）～９月１３日（金）

○試験日・試験地
試験区分により試験日が異なりま

す、詳細は警察署等で配布している
「令和元年度佐賀県警察官Ｂ採用試
験案内」をご覧ください。

【日 時】１０月２６日（土）
１０：００～１４：００

【場 所】医療法人財団友朋会
【テーマ】アートセラピーとは？

体験してみませんか？
【内 容】
●ワークショップ １０：００～１２：００
①陶芸療法 ②絵画療法
③音楽療法 ④連句療法
⑤クラフト療法
⑥コラージュ療法
●懇親会 １２：３０～１４：００
懇親会は立食形式で行います。
＊参加費無料
各ワークショップには定員があり
ます。
準備の都合の為、事前申込が必要
となりますので、お早めにお申し込
みください。（９月２０日締め切り）

不妊治療専門の医師、臨床心理士
の話や、体験者の話を聞いてみませ
んか。
・日 時：１０月５日（土）

１４：００～１６：２０
（受付１３：３０）

・場 所：佐賀中部保健福祉事務所
別館会議室（佐賀市八丁
畷町１‐２０）

・内 容：講演、体験発表など
・対象者：不妊・不育で悩んでいる

方及びその家族
（先着５０名）

・参加料：無料

県立うれしの特別支援学校の児童
生徒が、日頃の学習の成果の発表や
製品・作物の販売を行います。
皆さま、ぜひお越しください。
※台風や大雨等で開催が不可能な場
合は順延となります。その際は
HPでお知らせしますのでそちら
をご確認ください。
と き １０月５日（土）９：３０～
ところ うれしの特別支援学校

（嬉野市塩田町）
内 容 午前の部 ステージ発表

午後の部 作業製品販売など

令和元年度
警察官Ｂ採用試験

問い合わせ
佐賀県警察本部警務課採用係
☎0952-24-1111（代表）

身体障害者更生相談所
巡回相談のご案内

問い合わせ 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306
塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121

知的障害者更生相談所
巡回相談のご案内

問い合わせ 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306
塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121

アートセラピー美術館祭
問い合わせ
医療法人財団 友朋会
☎0954-43-0157

担当：正司

第１３回とうせん祭
問い合わせ
佐賀県立うれしの特別支援学校
☎0954-66-4911

ママとパパに
なりたい方のセミナー
（一般向け不妊・不育研修会）

問い合わせ・申込み先（要事前予約）
佐賀中部保健福祉事務所母子保健福祉
担当（不妊・不育専門相談センター）
☎0952-30-2183
FAX 0952-33-4627

広告

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

特

集

か
わ
ら
版

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１９年９月号 ６



場 所
吉田公民館
うれしの市民センター
うれしの市民センター
嬉野市中央体育館（塩田）

時 間
１４：００～１６：００
１０：３０～１５：３０
１０：３０～１２：００
１３：３０～１５：３０

期 日
１０月４日（金）
１０月７日（月）

１０月８日（火）

【集合場所検査】
計量器の秤量が２５０kg 以下のものが対象です。
下記検査場所に計量器をお持ち込みください。

【所在場所検査】
大型の計量器や工作物に取り付けられていて持
ち込みができないもの、または集合場所検査で受
検できなかった計量器を所在する場所で行う検査
です。
詳細については、佐賀県計量協会にお問い合わ
せください。

売買等の取引や業務上の証明行為等に使用している計量器は２年に一度その精度を確認するために、使用者が定
期検査を受けることが義務付けられています。
検査対象のものは必ず受検しましょう。なお、受検には検査手数料が必要です。

いつどこで起きてもおかしくない大地震。
熊本地震で、多くの古い住宅が被害を受けたことから、嬉野市では住宅の耐震診断・耐震改修の補助を行ってい

ます。
地震における人的被害の多くは発生直後の瞬間的な建物の倒壊によるものです。
日頃から身を守るために、耐震診断・耐震改修の補助制度をご活用ください。

耐震診断の結果、耐震性が不足していた場合……

令和元年度 計量器（はかり）定期検査実施のお知らせ
問い合わせ 佐賀県計量協会 ☎0952-31-1411

嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

耐震診断改修補助事業
住まいの耐震診断及び耐震補強工事費用を支援します！
問い合わせ 嬉野市役所 嬉野庁舎 建設・農林整備課 ☎0954-42-3311

昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅
●個人所有の住宅が対象です。

対 象 住 宅

自己負担額
①1万円
②1万5千円

※診断は、佐賀県木造住宅耐震診断登録建築士に依頼することが条件です。

国・県・市町
5／6補助

耐震診断費用
①現況図面がある場合：6万円
②現況図面がない場合：9万円

耐震診断補助内容

耐 震 改 修
（耐震補強工事の費用に対して、２３％を補助）
（例）工事の費用が約150万円の場合

345，000円を補助

◎耐震性を確保するための耐
震補強工事の費用にも補助制
度があります。
※限度額 ３４５，０００円

耐震改修補助内容
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１次試験日
９月２１日
受付時にお知らせします

９月１６日

９月２８・２９日
９月２８日
１１月９・１０日
１０月２６・２７日

１０月１９日

令和２年１月５日・６日
※いずれか１日が指定されます
令和２年１月１８日

※ 航空学生の応募資格（年齢）は、海上自衛隊が２３歳未満、航空自衛隊が２１歳未満です。

受付期間
７月１日～９月６日
年間を通じて行っています

７月１日～９月６日

推 薦 ９月５日～９月９日
総合選抜 ９月５日～９月９日
一 般 ９月５日～９月３０日
９月５日～９月３０日

９月５日～９月３０日

推 薦 １１月１日～１１月２９日

一 般 １１月１日～令和２年１月６日

受験資格
１８歳以上３３歳未満の者
１８歳以上３３歳未満の者
高卒（見込含）２１歳又は２３
歳未満の者 ※

高卒（見込含）２１歳未満の者

高卒（見込含）２１歳未満の者

高卒（見込含）２１歳未満の者

中卒（見込含）１７歳未満の
男子

募集種目
一般曹候補生
自衛官候補生

航空学生（海上・航空）

防衛大学校学生

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒

女性が抱えやすい悩み（家庭内の事、子育ての事など）について、嬉野市女性子ども家庭支援センターのスタッ
フが相談をお受けします。解決に向けて、いっしょに考えていきます。

【相談方法】
◎電話による相談…☎090-8297-2145
◎メールによる相談…上記電話番号のショートメール
◎お会いして、お話を聞く相談
【相談場所】
◎嬉野市文化センター（図書館）２Ｆ

【相談日時】
◎毎月第１・３土曜日の１３：００～１９：００
◎ショートメールによる相談は、
月・水・金の９：００～１６：００も受け付けます。

相談は無料です。

消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内することに
より、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」「身に覚えのない請求が届いてい
る」などの消費者トラブルで困っていることはありませんか？
そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン「１８８（いや

や！）」にご相談ください。専門の相談員
がトラブル解決を支援します。
もちろん、これまでの通り嬉野市でも「嬉

野市消費生活相談窓口」を開設しています
ので、上記問い合わせ先に気軽にお問い合
わせください。

多様な職種 陸・海・空自衛隊それぞれに多様な職種があり、そこで一人ひとりの実力が発揮できます。
給与・各種手当 基本給与のほか、年に２回の期末・勤勉手当が支給されます。
各種資格免許 自衛隊では職種により各種資格免許を取得することができます。

詳しくは、以下の地域事務所等にお問い合わせください。

女性のためのホッと相談 ～一人で悩んでいませんか？話してみませんか？～
問い合わせ 嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５（嬉野庁舎内）嬉野市女性・子ども・家庭支援センター
☎0954-43-7516 HP ureshinoshi-jyosei.jimdo.com

消費者ホットライン「１８８（いやや！）」を知っていますか？
問い合わせ 嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

令和元年度 自衛隊採用案内
問い合わせ 自衛隊佐賀地方協力本部 ☎0952-24-2291 http://www.mod.go.jp/pco/saga/

武雄地域事務所 ☎0954-23-8304

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです
困ったときは、一人で抱え込まないで「消費者
ホットライン「いやや」（局番なしの１８８）」ま
でお電話を
『泣き寝入りは超いやや（１８８）！』で覚えてね

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

特

集

か
わ
ら
版

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１９年９月号 ８



ファミサポ交流会
毎年恒例の＜ファミサポ交流会＞を今年も開催いたします。

サポーターさん達の手作りおもちゃや、ゲームを用意しています。
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、ご家族おそろい

でお出かけください。会員以外の方も是非、遊びにいらして下さいね。
ファミサポの会員登録もすることができますョ。
【日 時】９月２９日（日） ９：３０～１２：００
【場 所】塩田保健センター
【内 容】★ゲーム ★バルーンアート

★手作りおもちゃ ★ヨーヨー ★手作りおやつ
★ボールプール ★リズムあそび（武雄スイミングセンター）
★こねこねせっけん（材料費として１個につき５００円を頂きます）

おおままたたせせししままししたた‼‼

こどもセンター開所します
★オープン 日時…令和元年９月２９日（日） ９：３０～１２：００

場所…塩田保健センター内

☆こどもセンターは、子どもが健やかに成長することができる地域社会の実現に寄与するため、
子ども及びその保護者等がその選択に基づき、教育・保育・保健その他の子育て支援を円滑に
利用できるよう、情報収集・提供を行います。

☆子育て世代包括支援センターも開設していますので、併せてご活用ください‼
保健師を配置して、相談・連携業務を充実させ妊娠期から子育て期にわたる支援を行います。

嬉野市ファミリー・サポート・センター 塩田庁舎 健康づくり課 塩田庁舎 子育て未来課
☎0954-43-0100 ☎0954-66-9120 ☎0954-66-9121

広告
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URESHINO まちかどかわら版

嬉野市制作のTV番組をWeb配信しています。
うれしのほっとステーションうれしのほっとステーションうれしのほっとステーション 毎週木曜更新 ぜひ、ご覧ください。

こちらの
QRコードから
ご覧になれます

左2人目から井上委員、川原委員、大島委員、蓮把委員

嬉野市中央体育館U-Spoで、第９回バリアフ
リー観光推進全国フォーラム佐賀嬉野大会が行われ
およそ２５０人が参加しました。

むら お のぶ たか

フォーラムでは、関西学院大学教授の村尾信尚氏
の講演や各地バリアフリツアーセンターなどによる
「先進地事例発表」があり、後半は、日本バリアフ

はじめ

リー観光推進機構理事長の中村元さんらを迎えて、
これからのバリアフリー観光についてのトークセッ
ションが行われました。
会場には、各地バリアフリーセンターの紹介ブー
スや、バリアフリーに関するブース、パラリンピッ
ク競技のボッチャの体験コーナーなどがあり、来場
者は思い思いに体験などを行っていました。

「市長と子ども一日民生委員・児童委員委嘱活
動」が開催されました。この活動は、嬉野町民生児
童委員協議会が、民生委員・児童委員の存在と活動
を地域住民に広く知ってもらおうと毎年行っており、
１４回目となる今回は、嬉野町内の各小学校５・６年
生４６名と、村上嬉野市長が参加しました。嬉野市文
化センターでの委嘱状の交付の後、民生委員・児童
委員の活動内容を学び、一人暮らしの高齢者宅等を
訪問し、近況を尋ねたり悩み事を聞いたりして民生
委員・児童委員の日頃の活動を体験しました。

嬉野市人権擁護委員として活動していただいた蓮
把利幸さん、大島としえさんが３年間の任期を終え
られ退任されました。７月１日から井上常茂さん、
川原律子さんが新しく人権擁護委員に就任されまし
た。これまでの豊富な経験を生かし、人権相談や人
権擁護啓発活動に邁進されます。お気軽にご相談く
ださい。

鹿島市にある鹿島藤津地区衛生施設組合を会場と
して、鹿島市、太良町、嬉野市それぞれと３市町の
一般廃棄物処理業者で組織する藤鹿地区環境整備事
業協同組合の間で、災害時における廃棄物処理の支
援協定の締結式を行いました。
この協定により、災害が発生した初期の段階で、

一般廃棄物の収集運搬などにいち早く支援を受ける
ことができ、また組合に所属する事業所との広域的
な支援体制ができるというメリットがあります。
廃棄物処理に関しても、近年多発する災害に対応

するため官民結束を固めて取り組んでいく第一歩と
なります。

災害廃棄物支援協定を
締結しました

8／5
（月）

／

第９回バリアフリー観光推進
全国フォーラム 佐賀嬉野大会

6／28
（金）

「市長と子ども一日民生委員・
児童委員委嘱活動」

7／31
（水）

／

問い合わせ
文化・スポーツ振興課 ☎0954-66-9129

人権擁護委員が
交代されました

7／10
（水）
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こころの健康電話相談をご利用ください‼
こころの悩み、ひとりで抱え込んでいませんか？

自殺予防週間に合わせて、電話相談が実施されます。
電話で、気軽に話してみませんか？
○日時：９月１０日（火）～９月１６日（月）

９：００～１６：００
○TEL：0570-064-556

（こころの健康相談統一ダイヤル）
0952-73-5556
（佐賀こころの電話）

○問い合わせ：佐賀県精神保健福祉センター
☎0952-73-5060

☆９月は夏の疲れが出やすく、こころと身体に不調を
きたしやすい時期です。
この機会に「こころの体温計」でメンタルのセル

フチェックをしてみませんか？
☆パソコンからの利用は、
https://fishbowlindex.jp/ureshino/
または、市ホームページの「こころの体温計」を

クリック！
☆問い合わせ：健康づくり課

☎0954-66-9120

６５歳以上の嬉野市民を対象に、週１回参加できる体操
教室を開催します。
ロコモ：ロコモティブシンドローム（運動器症候群）

とは、筋肉や関節など身体を動かすために必要な器官に
障害が起こり、移動機能が低下する状態のことをいいま
す。
人生１００年時代と言われている今、自分の健康を維持

していくために、ロコモ予防運動教室に参加して自分磨
きを始めませんか？
塩田地区での開催は今回が初めてです！是非この機会

にご参加下さい。※ご友人など複数での申込みも可能で
す！
対象者：６５歳以上の嬉野市民
日にち：１０月８日～３月１０日ま

での毎週火曜日
（祝日、年末年始は除く）

時 間：１３：３０～１５：００
場 所：嬉野市社会文化会館（リバティ）

サブアリーナ
定 員：３０名程度
料 金：無料（※送迎は付いて

いません）

「自分でも料理を作ってみたい。」「簡単な料理を覚
えたい。」
そんな男性が増えてきています。
料理の経験がない方の参加も大歓迎です。
○開 催 日 ①１０月１７日（木） ②１２月１９日（木）

③２月２１日（金）
（１回のみの参加もできます）

○時 間 ９：３０～１３：００まで
○場 所 ②は嬉野市民センター（嬉野公民館）

①・③は塩田保健センター
○対 象 者 市内在住の男性３０人程度

（定員になり次第締め切ります）
○参 加 費 １人１回３００円

（経費の一部として）
○主 催 嬉野市食生活改善推進

協議会
○申込締切 開催日の２週間前まで

豊かな自然の中で育った
特産物のひとつである「お
茶」飲むだけではなく「お
茶を食べる」ことで、うれ
しの茶の魅力を再発見して
みませんか。
皆さんのご参加をお待ち

しています。
○開 催 日 １０月４日（金）
○時 間 ９：３０～１３：００まで
○場 所 嬉野保健センター
○内 容 ・お茶に関するお話

・調理実習と試食
○参 加 費 １人３００円（経費の一部として）
○対 象 者 市内在住者（年齢・性別は問いません）
○定 員 ３０人程度（先着順）
○申込期限 ９月２０日（金）
○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会

ロコモ予防運動教室（塩田教室）
参加者募集についてのお知らせ

申込み・問い合わせ
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

参加者募集
令和元年度 メンズクッキング教室

申込み 嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（塩田庁舎 健康づくり課内）☎0954-66-9120

参加者募集
『お茶を使った料理教室』

申込み 嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（塩田庁舎 健康づくり課内）☎0954-66-9120

うれしの茶を
丸ごと食べて
健康に！！
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嬉野町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（株）環境衛生管理社
★…催し ●…（有）嬉野衛生

サービスセンター
塩田町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（有）塩田環境開発
★…催し

SAT●土

7
◆女性のためのホッと相談
★サタデースクール（Go囲碁教室）
★子どもグラスアート教室
★水引小物教室

14 ●4●5●11●5●6

★子どもギター教室
★子ども囲碁道場
★チョークアート教室

21 ●6●13●7●8

◆女性のためのホッと相談
★サタデースクール（Go囲碁教室）
★子どもグラスアート教室
★羊毛手芸教室

28

★子どもギター教室
★子ども囲碁道場
★パソコン教室

FRI●金

6 ●2●10●3●4

◆女性総合相談
◉はつらつ料理教室
★絵画教室
★書道教室

13 ●3●11●5

◉総合がん検診
◆女性総合相談

20 ●6●13●7

◆女性総合相談
★絵画教室
★書道教室

27 ●7●14●15●9

◆女性総合相談
◉1歳6か月児健診

THU●木

5 ●2●9●3

◆消費生活相談

12 ●3●10●5

◉総合がん検診
◉こころの健康相談
◆消費生活相談
★古文書研究会

19 ●5●12●6●7

◆消費生活相談
◉栄養教室
★園芸教室

26 ●7●14●8●9

◆法律相談（要予約）
★古文書研究会

WED●水

4 ●2●8●9●2●3

◉赤ちゃん相談
◆女性総合相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

11 ●3●10●4●5
◉はつらつ料理教室 ◆行政相談
◆女性総合相談 ★ギター教室
◆特設人権相談 ★健康マージャン教室
◆行政相談 ★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

18 ●5●11●12●6

◆女性総合相談
◉赤ちゃん相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ

25 ●6●14●8
◉栄養教室 ◆女性総合相談
★ギター教室
★リズムダンス教室 ★相撲甚句会
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャン教室

〒843-0392 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地
TEL 0954-43-1111（代表） FAX 0954-42-3300

〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地
TEL 0954-66-3111（代表） FAX 0954-66-3119

嬉野庁舎

塩田庁舎

し尿汲み取り（嬉野）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317

●（株）環境衛生管理社 ●（有）嬉野衛生サービスセンター

❶湯野田
❷不動山
❸下宿・内野
❹大野原

❺上岩屋
❻下岩屋
❼温泉区

❽井手川内・下野
❾今寺
10式浪・三坂
11西吉田・皿屋
12真上吉田・西川内

13春日・峰川原
14上吉田・東吉田・両岩
15下吉田・納戸料

し尿汲み取り（塩田）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317
（有）塩田環境開発

❶鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
❷鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸福富・大牟田・真崎・袋・五町田1.2.3.4.5
❹堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺南志田・光武・北下久間
❻冬野・南下久間・牛間田・中久間・のぞえ

❼町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野
❽美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷
❾大草野南上・大草野辺田・五代

ギター教室
11日（水）・25日（水）19:30～21:00
場所：うれしの市民センター
塩田公民館
☎0954-66-9129

子どもギター教室
14日（土）・28日（土）14:00～15:30
場所：うれしの市民センター
塩田公民館
☎0954-66-9129

催し（嬉野）
問い合わせ／塩田公民館

☎0954-66-9129 スペイン語講座
10日（火）・24日（火）19:30～21:00
場所：塩田公民館

菊花教室
10日（火）9:00～12:00
場所：塩田公民館

園芸教室
19日（木）9:00～12:00
場所：塩田公民館

絵画教室
6日（金）・20日（金）13:30～16:00
場所：塩田公民館

書道教室
6日（金）・20日（金）14:00～16:00
場所：塩田公民館

手芸教室
10日（火）・24日（火）13:30～16:00
場所：塩田公民館

リズムダンス教室
4日（水）・11日（水）・18日（水）・25日（水）
10:00～11:30
場所：塩田公民館

塩田囲碁会
8日（日）8:30～15:00
場所：塩田公民館

塩田元気っ子クラブ
4日（水）・11日（水）・18日（水）・25日（水）
15:00～17:00
場所：塩田公民館

サタデースクール（Go囲碁教室）
7日（土）・21日（土）9:00～12:00
場所：塩田公民館

子ども囲碁道場
3日（火）・10日（火）・14日（土）・17日（火）・
24日（火）・28日（土）
17:30～19:30
場所：塩田公民館

健康マージャン教室
11日（水）・25日（水）14:00～16:00
場所：塩田公民館

子どもグラスアート教室
7日（土）・21日（土）14:00～16:00
場所：塩田公民館

水引小物教室
7日（土）13:30～15:00
場所：塩田公民館

チョークアート教室
14日（土）14:00～16:00
場所：塩田公民館

羊毛手芸教室
21日（土）14:00～16:00
場所：塩田公民館

パソコン教室
28日（土）14:00～16:00
場所：塩田公民館

かがやき大学第6回講演
10日（火）9:30～10:30
場所：リバティ
講師：行武登氏（前嬉野市体育協会会長）
「挑戦して生きる」
～日本百名山登頂、子ども囲碁の普及～

古文書研究会
12日（木）・26日（木）10:00～12:00
場所：第2研修室

郷土史研究会
10日（火）9:30～12:00
場所：視聴覚室

相撲甚句会
25日（水）19:00～21:30
場所：楠風館 ☎0954-66-9206

催し（塩田） 問い合わせ／塩田公民館 ☎0954-66-9129

午前中のみ

午前中のみ
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TUE●火

3 ●1●8●1●2

◉歯のすこやか健診
◆消費生活相談
★子ども囲碁道場

10 ●3●10●4
◉3歳児健診
◆消費生活相談 ★スペイン語講座
★菊花教室 ★手芸教室
★子ども囲碁道場 ★郷土史研究会
★かがやき大学第6回講演

17 ●5●11●6

◆介護相談
◆介護相談
◆消費生活相談
★子ども囲碁道場

24 ●6●14●8

◆消費生活相談
★スペイン語講座
★手芸教室
★子ども囲碁道場

MON●月

2 ●1●8●1

◉母子健康手帳交付
◆女性総合相談
◉総合がん検診

9 ●3●10●4

◆女性総合相談
◉母子健康手帳交付

16

◆女性総合相談

23

◆女性総合相談

30 ●7●15●9

◉母子健康手帳交付
◆女性総合相談
◆こころの相談

SUN●日

1
◉健康づくり健診
◉肝炎ウイルス検診
◉国保特定健診
◉前立腺がん検診

8

★塩田囲碁会

15

22

29

相談（塩田）
こころの相談
30日（月）13:00～17:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

介護相談
17日（火）13:30～16:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

行政相談
11日（水）9:00～12:00
場所：塩田公民館
総務・防災課
☎0954-66-9111

特設人権相談
11日（水）9:00～12:00
場所：塩田公民館
文化・スポーツ振興課
☎0954-66-9129

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：塩田公民館
観光商工課
☎0954-42-3310

相談（嬉野）
法律相談（要予約）
26日（木）13:00～16:00
場所：嬉野老人福祉センター
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020

介護相談
17日（火）13:30～16:00
場所：嬉野老人福祉センター
社会福祉協議会（嬉野）
☎0954-42-2020

消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9:30～16:00
場所：嬉野庁舎 相談室
観光商工課
☎0954-42-3310

女性総合相談
毎週月・水・金曜日
9:00～16:00
場所：嬉野庁舎内
女性・子ども家庭支援センター
☎0954-42-3312

女性のためのホッと相談
第1・第3土曜日
13:00～19:00
場所：嬉野文化センター
嬉野市女性・子ども・家庭支
援センター
☎0954-43-7516

行政相談
11日（水）9：00～12：00
場所：嬉野老人福祉センター
総務・防災課
☎0954-42-3301

2019年／令和元年

休日在宅当番医
（市外局番 0954）

嬉野地区
9/1 朝長医院 ☎43-2117
9/8 太田医院 ☎43-1148
9/15 嬉野温泉病院 ☎43-0157
9/16 森医院 ☎43-0725
9/22 田中医院 ☎43-2111
9/23 福田医院 ☎43-0550
9/29 樋口医院 ☎43-1652

塩田地区
9/1 光武医院 ☎66-2027
9/8 樋口病院 ☎66-2022
9/15 谷口医院 ☎66-3568
9/16 樋口病院 ☎66-2022
9/22 西村医院 ☎66-2109
9/23 樋口病院 ☎66-2022
9/29 光武医院 ☎66-2027

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

佐賀南部地区小児
時間外診療
診療時間／19:00～21:00
（市外局番0954）

毎日（年中無休）

武雄地区休日急患センター
☎22-5599

水曜日

鹿島時間外こどもクリニック
☎63-1838

火曜日
9/3 樋口医院（嬉野）☎43-1652
9/10 福田医院（嬉野）☎43-0550
9/17 織田病院（鹿島）☎63-3275
9/24 谷口医院（塩田）☎66-3568

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

9

保健行事（嬉野）
場 所／嬉野保健センター ☎0954-42-2049
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

母子健康手帳交付
2日（月）・30日（月）
9:30～11:30
赤ちゃん相談
4日（水）9:30～11:30
総合がん検診
12日（木）8:20～11:00
場所：嬉野市中央体育館
対象地区：下宿・大野原・医療
センター官舎
13日（金）8:20～11:00
場所：嬉野市中央体育館
対象地区：下岩屋1区・2区・3区

歯のすこやか健診
3日（火）受付13:15～14:00
対象者：平成29年5月・6月
生まれ
3歳児健診
10日（火）受付13:15～14:00
対象者：平成28年2月生まれ
栄養教室
25日（水）9:30～13:30
申込みの方のみ
こころの健康相談
12日（木）9:30～12:00
要予約（☎66-9120）
はつらつ料理教室
11日（水）9:30～13:00
申込みの方のみ

保健行事（塩田）
場 所／塩田保健センター ☎0954-66-9133
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

母子健康手帳交付
9日（月）9:30～11:30
健康づくり健診
肝炎ウイルス検診
国保特定健診
前立腺がん検診
1日（日）受付9:00～10:30
日曜検診を希望する方
（要予約：塩田保健センター

☎0954-66-9133）
国保特定健診
（要予約：健康づくり課

☎0954-66-9120）

総合がん検診
2日（月）8:20～11:00
対象地区：光武・堤ノ上・中通・南下
久間・北下久間・牛間田・布手・中久間

栄養教室
19日（木）9:30～13:30
申し込みの方のみ
はつらつ料理教室
6日（金）9:30～13:00
申込みの方のみ
赤ちゃん相談
18日（水）13:30～15:00
1歳6か月児健診
27日（金）受付13:15～14:00
対象者：平成30年2月生まれ
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病気の早期発見、早期治療を目的に脳ドック及び人間ドックを実施します。

・申込場所：〇塩田庁舎（健康づくり課）
〇嬉野庁舎（福祉課）

・受付時間：８：３０～１７：１５
月曜日～金曜日（祝日を除く）

電話での予約はできませんのでご注意ください。
・持参するもの：健康保険証、印鑑

＊過去にこの事業による助成を受けたことがある方は対象となりません。 ＊代理申請の場合は、委任状が必要です。

人間ドック
令和元年７月１日～令和２年３月３１日
検査可能な期間は令和２年３月３１日までですが、後半になると検査機関が混み合い、予約が取りづ
らくなりますので、１月３１日までに予約をお願いします。

・市内に住所を有する者
・今年度３０歳以上６５歳以下の者
（Ｓ２９．４．１～Ｈ２．３．３１）
・市税の滞納がない者

○田中医院 ○朝長医院 ○福田病院
○福田医院 ○太田医院 ○池田内科
○うれしのふくだクリニック
○樋口病院 ○光武医院 ○谷口医院
○西村医院

５０名（先着順）
検査費用の８割助成（３４，５００円限度）
※検査費用は医療機関によって異なります。
個人負担９月末まで、８，４０２円～８，７００円、
１０月以降は、８，５７２円～９，５００円です。
診察（問診、聴打診）／身体測定／視力／血
圧測定／聴力／胸部Ｘ線／呼吸機能／心電図
／胃透視または胃内視鏡検査／腹部超音波検
査／眼底検査／尿検査／便検査／血液型／血
沈
血液検査（一般、生化学、免疫血清）
総合指導

対象者

実施機関

定員

助成額

検査内容

脳ドック

・市内に住所を有する者
・今年度４０歳以上６５歳以下の者
（Ｓ２９．４．１～Ｓ５５．３．３１）
・市税の滞納がない者

○嬉野医療センター
定員まであと２名！（８／１９時点）

○うれしのふくだクリニック
○樋口病院
○祐愛会織田病院
定員まであと５名！（８／１９時点）

１１０名（先着順）
検査費用の８割助成（２５，０００円限度）
個人負担は、９月末までは７，４００円、
１０月以降は８，０００円です。
検査により別途費用がかかる場合があります。
血圧測定
血液検査（赤血球、白血球、血小板、中性脂
肪、HDLコレステロール、LDLコレステロー
ル、HbA１cなど）
特定健診と同等の血液検査（嬉野医療セン
ター除く）、
問診、神経学的検査、頭部MRI、脳血管MRA、
頸動脈エコー

※以下の記載の人は、脳ドック検査を受けら
れない可能性があります。
・ペースメーカーを入れている方
・インプラントを入れている方
・体に金属を入れている方
・眼内レンズ、刺青を入れている方
・脳血管疾患の既往がある方
・閉所恐怖症の方
ご不明な点がございましたら、下記の電話番
号にお尋ねください。

実施期間

対象者

実施機関

定員

助成額

検査内容

問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120（平日８：３０～１７：１５）

定員に
なり次第
終了‼

５０歳以上になると血管内膜が傷つきやすく、

血管にプラーク等ができやすくなります。また、

高血圧・脂質異常症・糖尿病の治療中の方は、

脳血管疾患のリスクが高まります。まだ受けた

ことがない方はぜひ受けましょう。

◆脳ドック・人間ドックのお知らせ◆◆脳ドック・人間ドックのお知らせ◆◆脳ドック・人間ドックのお知らせ◆

健

康

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１９年９月号 １４



お 

す
す 

め 

の
本

短　

歌

短　

歌

短　

歌

ス
ク
ワ
ッ
ト
ご
み
拾
い
に
も
や
く
だ
て
て
腰
痛
予
防
筋
力
ア
ッ
プ

増
田

純
枝

つ
ゆ
も
明
け
鳴
く
声
い
ま
だ
ホ
ト
ト
ギ
ス
今
年
は
来
ぬ
か
独
り
茶
を
点
つ

福
田

泉

晴
天
の
つ
づ
き
て
紫
陽
花
艶
う
せ
り
天
気
予
報
は
晴
れ
は
れ
晴
れ
と

福
田
マ
キ
ヨ

夏
草
の
雨
も
手
伝
い
茂
る
ま
ま
草
刈
る
頬
に
六
月
の
風

藤
川
ハ
ツ
エ

課
題
曲
は
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
ア
ル
ト
パ
ー
ト
の
大
正
琴
弾
く

武
藤

悦
子

あ
る
時
は
足
音
た
か
く
あ
る
時
は
忍
び
足
に
て
過
ぎ
し
歳
月

一
ノ
瀬
伊
佐

明
け
空
を
植
田
の
な
か
の
ひ
と
り
歩
き
触
れ
む
と
ば
か
り
燕
と
び
交
ふ

杉
野
マ
ツ
ヨ

採
れ
す
ぎ
の
野
菜
の
利
用
あ
れ
こ
れ
と
話
の
弾
む
夏
の
朝
市

淵

幸
代

耳
し
ひ
て
他
人
に
迷
惑
か
け
ゐ
ん
か
返
事
に
少
し
と
げ
あ
る
や
う
な

森

四
朗

タ
イ
マ
ー
の
合
図
の
度
に
立
ち
上
が
り
や
つ
と
ひ
と
り
の
煮
物
の
上
が
る

尾
形

敏
子

刃
の
上
に
何
度
も
水
の
か
け
ら
れ
て
研
ぎ
刃
確
か
む
ま
な
こ
の
光
る

中
村

展
子

早
ば
や
と
実
り
の
秋
を
促
し
て
つ
く
つ
く
法
師
鳴
き
出
だ
し
た
り

中
島
明
代
士

着
メ
ロ
を
頼
り
に
捜
す
ケ
ー
タ
イ
は
椅
子
の
下
か
ら
「
故
郷
」
を
奏
づ

石
井

俊
治

ぎ
し
ぎ
し
と
音
立
て
回
る
洗
濯
機
残
暑
の
今
を
ひ
つ
し
に
し
の
ぐ

八
田
美
枝
子

俳　

句

俳　

句

俳　

句

野
良
猫
の
土
間
に
腹
這
ふ
残
暑
か
な

鈍

歩

日
も
す
が
ら
つ
く
つ
く
法
師
つ
く
法
師

弘

親

終
戦
忌
学
童
疎
開
の
日
の
遠
き

明

代

士

平
ら
け
き
世
に
永
ら
へ
て
終
戦
忌

節

江

お
の
の

サ
イ
レ
ン
に
瞬
時
戦
く
白
昼
夢

桂

子

田
廻
り
も
鷺
に
任
せ
る
残
暑
か
な

英

子

父
の
忌
や
納
骨
堂
は
青
田
風

靖

堂

橋
向
こ
う
過
疎
集
落
も
祭
り
笛

映

子

法
師
蝉
手
を
伸
ば
す
児
に
シ
ッ
コ
か
く

清

恵

香
ば
し
や
イ
ナ
ゴ
を
焼
き
て
酒
肴

正

則

鰯
雲
明
日
は
大
漁
と
祖
母
に
聞
く

敏

子

バ
ス
の
旅
車
窓
に
走
る
い
わ
し
雲

繁

美

納
屋
の
す
み
開
け
て
び
っ
く
り
飛
蝗
と
ぶ

一

子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

た
ま
ら
ん
ば
い
気
温
が
体
温
こ
え
ち
ゃ
っ
た

爺

遊

敬
老
会
施
設
入
所
で
減
る
参
加

祝

じ
い
じ

身
軽
な
り
セ
ミ
の
ぬ
け
殻
ク
ー
ル
ビ
ズ

飯
田

和
道

初
恋
や
色
つ
き
氷
水
と
な
り

梶
原

靖
盛

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》９月２（月）・９（月）・１７（火）・１９（木）・２４（火）・３０（月）

「大家さんと僕」と僕 矢部 太郎ほか 著／新潮社

生きているシーラカンスに会いたい！ 岩田 雅光 著／新日本出版社

ブックスタート
９月のブックスタートは
■嬉野地区 ９月４日（嬉野保健センター）
■塩田地区 ９月１８日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。

※第７回佐賀うちどくフェスティバル in 嬉野 リバティにて１０月１２日（土）１３：３０～１６：３０開催
※本年度の文学散歩は佐賀市方面の予定です。詳細は市報１０月号でお知らせします。

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp）

１１９ 長岡 弘樹 著／文藝春秋

うちの香草育てる食べる 太田垣 晴子 著／KADOKAWA

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土曜日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土曜日・第４土曜日 １０：３０～１１：００

ぼ
く
ん
ち
の
海
賊
ト
レ
ジ
ャ

柏
葉

幸
子
作
・
野
見
山

響
子
絵
／
偕
成
社

突然あらわれた海賊トレジャ。
「この世の果てにあるという
青くて四角でうたうもの」を
探しにやってきたという。良
太は一緒に探すはめになるが、
トレジャは乱暴で、気が短く
て…。

最
高
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
５０
パ
ラ
パ
ラ
じ
ゃ
な
く
て
い
い
！

し
ら
い

の
り
こ
著
／
家
の
光
協
会

「パラパラ」だけが、正解じゃ
ない！五目チャーハン、かに玉
あんかけチャーハン、ツナ缶
チャーハンなど、基本調味料だ
けで簡単に作れる５０種類の
チャーハンを紹介。チャーハン
によく合うスープや小さいおか
ずも収録。

じ
じ
ば
ば
の
る
つ
ぼ

群

よ
う
こ
著
／
新
潮
社

駅のホームで列に割り込み、
スーパーの店員に難癖をつけ、
喫茶店で猥談に花を咲かせる
…。街中で、パワーを持て余
したじじばばが周囲を振り回
す姿が！
じじばば観察記録。

旧
友
再
会

重
松

清
著
／
講
談
社

年を重ねると増えていく「再
会」の機会。
再会は、一度別れたからこそ
のもの。
どう別れたかで、再会の仕方
も変わってくる。会いたい人、
会いたくない人、忘れていた
人…。
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MISIA の「Everything」は じ め
多数の名曲を作曲した松本俊明さん
がピアノコンサートのため、リバ
ティにお越しになります。
お楽しみに。
日 時：１０月１４日（月）

１４：００～１６：００
（開場 １３：３０）

会 場：嬉野市社会文化会館リバティ
入場料：無料
※入場に際しては、整理券が必要と
なります。詳細はリバティにお問
い合わせください。

童謡詩人金子みすゞの詩に作曲し
歌い語るメッセージシンガー「ちひ
ろ」の講演会を開催します。

日 時：９月２８日（土）
１４：００～１５：３０
（開場 １３：３０）

会 場：リバティ
（嬉野市社会文化会館）

入場料：無料
バリアフリー体験コーナーもあり
ます。

人気TVアニメ「ゾンビランドサ
ガ」と佐賀県内自治体との共同企画
が開催中です。
作品に登場した佐賀県内の自治体

（唐津市、佐賀市、伊万里市、鹿島
市、嬉野市）が連携して特典付きご
当地フードとコラボグッズの販売を
行っています。※嬉野市では、特典
付きご当地フードのみとなります。
嬉野市のご当地フードは「嬉野温

泉湯どうふ」です。
開催期間は、

１０月３１日（木）
まで。
詳しくは、

嬉野市ホーム
ページでご確
認ください。

第３回うれしの親子川柳大会
作 品 募 集

日頃、親子の間で伝えられない思いを川柳（五・七・
五の１７音）で表現してください。親子で作った２つの句
を一組とした感謝の気持ち、ユーモアあふれる川柳を募
集します。
テーマは「家族」、「あいさつ」、「夢」です。

対 象 者 ①市内在学の小学生、中学生とその保護者
②市内在住で市外在学の小学生、中学生と
その保護者

※市内小学校、中学校へは、応募用紙を配布しておりま
す。②に該当される方につきましては、うれしの親子
川柳係までお問い合わせください。
部 門 ① 小学生低学年の部（１～３年生）

② 小学生高学年の部（４～６年生）
③ 中学生の部（全学年）

商 品 大賞：（全作品の中より）１点 最優秀賞：
（各部門）１点 優秀賞：（各部門）４点

※入賞発表は、令和元年１２月頃入賞者にお知らせします。
※表彰式は、和泉式部の里子ども短歌大会と合同で行い
ます。（令和２年１月頃を予定。）
諸 権 利 入賞作品に基づく一切の権利は主催者に帰

属。
応募期間 ８月１日（木）～１０月３１日（木）
応募先・お問い合わせ
〒８４９‐１４１１ 嬉野市塩田町大字馬場下甲１９６７番地（塩田公
民館内）うれしの親子川柳大会係TEL/FAX：０９５４‐６６‐９１２９

第２回和泉式部の里子ども短歌大会
作 品 募 集

和泉式部が幼少期に過ごしたとされる伝説の地にちな
み「和泉式部の里子ども短歌大会」を実施し、作品を募
集します。
テーマは「友」です。

対 象 者 ①市内在学の小学生、中学生
②市内在住で市外在学の小学生、中学生

※市内小学生、中学校へは、応募用紙を配布しておりま
す。②に該当される方につきましては、和泉式部の里
子ども短歌大会係までお問い合わせください。
部 門 ①小学生低学年の部（１～３年生）

②小学生高学年の部（４～６年生）
③中学生の部（全学年）

商 品 大賞：（全作品の中より）１点 最優秀賞：
（各部門）１点 優秀賞：（各部門）４点

※入賞発表は、令和元年１２月頃に入賞者にお知らせしま
す。

※表彰式は、うれしの親子川柳大会と合同で行います。
（令和２年１月頃を予定。）
諸 権 利 入賞作品に基づく一切の権利は主催者に帰

属。
応募期間 ８月１日（木）～１０月３１日（木）
応募先・お問い合わせ
〒８４９‐１４１１ 嬉野市塩田町大字馬場下甲１９６７番地（塩田公
民館内）和泉式部の里子ども短歌大会係TEL/FAX：０９５４‐６６‐９１２９

「ゾンビランドサガ
×佐賀・唐津」
佐賀県内自治体共同企画 開催中！

問い合わせ
嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

ちひろトーク＆コンサート
（嬉野市人権啓発講演会）

問い合わせ
文化・スポーツ振興課 ☎0954-66-9129

リバティピアノ
コンサート

問い合わせ
文化・スポーツ振興課文化振興Ｇ
（嬉野市社会文化会館リバティ内）
☎0954-66-9320

�ゾンビランドサガ製作委員会
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１ 日 時 ９月２９日（日） ９：００～１５：３０
※雨天延期、前日にホームページで１０月６日（日）。市内は防災無線。
受 付 ８：３０～９：００ 塩田津町並み交流所

２ 会 場 塩田津町並み一帯
３ 参加対象 園児、小・中・高校生、保護者、一般
４ 参 加 費 無料（四つ切画用紙及び参加賞進呈）
５ 参加申込み
⑴ 申込方法 「氏名、住所、連絡先」を電話、FAX、郵送、メールのい
ずれかで連絡。

⑵ 提出期限 ９月１３日（金）まで
⑶ 提 出 先 塩田公民館：電話・FAX ０９５４‐６６‐９１２９
〒８４９－１４１１ 嬉野市塩田町大字馬場下甲１９６７番地
メールアドレス：kshiota@city.ureshino.lg.jp

６ 参加上の注意事項
⑴ 園児及び小学校低学年は、原則、保護者同伴。
⑵ 各自で準備するもの
画板、スケッチ用具、弁当、お茶、敷物、帽子等

７ 主催：嬉野市文化連盟塩田支部
後援：嬉野市教育委員会、塩田津町並み保存会、佐賀新聞社、佐賀新聞社嬉野鹿島太良販売店会

■障がい者スポーツ教室
とき ９月１４日（土）
時間 １０：００～１２：００（受付：９：３０～）
場所 うれしの特別支援学校体育館
対象 障がい者

（知的・身体・精神どなたでも大丈夫です）
種目 ボッチャ

■障がい者スポーツ指導者実践講習会
とき １０月６日（日）
時間 １０：００～１２：００（受付：９：３０～）
場所 うれしの特別支援学校グラウンド

（雨天時は体育館）
対象 興味のある方どなたでも参加できます
種目 フライングディスク

◇大会期間 １０月２１日～１１月１日 毎週月曜日～金曜日
◇試合開始 午後８時
◇会 場 リバティ
◇対 象 ①塩田地区に在住または勤務する２５歳以上

の一般男子
②塩田地区に在住または勤務する１８歳以上
の一般女子

※年齢は平成３１年４月１日現在
◇チーム編成 １チーム６人以上９人以内（男子は３人以内）
◇試 合 リーグ総当り戦
◇申込締切日 ９月２７日（金） ※期日厳守
◇申込場所 文化・スポーツ振興課

（うれしの市民センター）
◇監督会議 １０月１日（火） 午後８時より

塩田公民館 視聴覚室

第２５回塩田津町並みスケッチ大会

障がい者スポーツ教室・障がい者
スポーツ指導者実践講習会

申込み・問い合わせ 佐賀県障がい者スポーツ協会 藤井
☎0952-24-3809 FAX 0952-24-3818

第２１回
塩田地区ミニバレーボール大会

問い合わせ 文化・スポーツ振興課（うれしの市民センター）
☎0954-42-3316

広告

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

市
民
の
ひ
ろ
ば

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市報 うれしの ２０１９年９月号１７



趣味は、生活の潤い、人生の友とも言われます。これを機会に気軽にやってみませんか！
１ 【時 期】 ５月（春の初心者教室）及び１１月（秋の初心者教室）に各１か月程度開催。
２ 【受 講 料】 無料。教材費は個人負担。
３ 【募 集】 電話受付： ９月２日（月）～９月３０日（月） 平日８：３０～１７：００

【塩田公民館】0954-66-9129
４ 【注意事項】 ① 原則として、毎回受講できる方とします。

② 申込み状況によっては、開講を見送る場合もあります。

春の初心者教室（令和２年５月）の企画・運営を希望される講師を募集します。
（１）文化面における普及・次世代育成をめざしてくださる方を求めています。
（２）市内・市外在住、また、嬉野市文化連盟加入を問いません。
（３）申込みは、塩田公民館（０９５４－６６－９１２９）へ電話してください。

わかくす通信

弁護士法人朋楠・わかくす法律事務所
多重債務問題に長年取り組んできた「クレサラ対協」が発足から40年となり、この度、40周年記念

誌が発行されましたが、私も立場上、1稿書かせていただきました。自己破産の増加もあり、多重債
務問題には今後も取り組んでいきたいと思います。（辻 泰弘）

＜所属弁護士＞松田安正、辻 泰弘、平田 卓、椿原 剛（佐賀県弁護士会所属）
＜鹿島オフィス＞ 鹿島市大字高津原4296‐41鹿島商工会館2階 電話0954‐69‐8162

嬉野市公民館講座 嬉野市文化・スポーツ振興課
教材費等

お扇子（貸与）

おけいこ着物
（各自持参）

琴をお持ちでな
い方に貸与可。
筆記具等。
資料代３００円

持ってくる物
①鉛筆（HB，２B，４B）
②スケッチブック
（F６号など）

教材費
毎回
１０００円～

会場

【嬉野町】
うれしの
市民センター
和室

【嬉野町】
うれしの
市民センター
会議室２

【塩田町】
塩田公民館
視聴覚室

【塩田町】
塩田公民館
第２研修室

人数

１０名

１５名

１０名

１０名

講師名

藤優会
藤間美徳
藤間優嘉

教授（有田支部）
松元 玲子
指導有資格者
諸石佳壽子
武藤 悦子

絵画教室講師
林 良二

日本グラスアート協会
認定インストラクター
中村真由美

開催日時
１１月・１２月

第２・４火曜（４回）
１１月１２日，２６日，
１２月１０日，２４日
１９：３０～２１：００

１１月毎週土曜日
（４回）

２日，９日，１６日，３０日
１０：００～１１：３０

１１月日曜日
（３回）

１０日，１７日，２４日
１４：００～１６：００

１１月毎週木曜日
（４回）

７日，１４日，２１日，２８日
１９：３０～２１：００

教室名（内容）

日 本 舞 踊

琴城流 大正琴初心者教室
（簡単な曲から「脳のトレーニング」
と思って、気軽に取り組んでみませ
んか。）

エンピツデッサンの基礎
（かたちのとり方やかげのつけ方など
の簡単な描き方をまなぶ。）

グラスアート教室
（カラーフィルムとリード線（鉛線）
で制作するアートです。ステンドグ
ラスのような作品ができます。）

１

２

３

４
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旬の野菜を味わおう
生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに『野菜類を１日３５０g 以上食べましょう』が

掲げられています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は３５０g の摂取目標を達成していません。
調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日小鉢５皿分を食べる事を目指しましょう！

ゴーヤの梅煮
【材料】２人分
ゴーヤ…………………………１／２本（１２０g)
梅干し……………………………………１個
いりごま……………………………小さじ１
しらす干し…………………………大さじ２
砂糖…………………………………大さじ３
酢 …………………………………大さじ１／２

【作り方】
① ゴーヤは縦割りし、種とわたを除き、５㎜幅の半月に切る。鍋に湯を沸かし、ゴーヤを２～３分ゆで、ざるに上げ

て水気を切る。
② 梅干しは種を取り、果肉を粗く刻んでおく。いりごまをまな板の上で包丁を使って刻み、切りごまにする。
③ 鍋に①のゴーヤと砂糖、酢、ゴーヤがかぶるくらいの水を入れて火にかけ、煮汁が半分になるくらいまで煮る。梅

干しとしらす干しを加え、煮汁が無くなるくらいまで煮る。切りごまを加え、器に盛る。

野菜の摂取目標 １日３５０ｇ

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

TTEELL 00995544--6666--22331166

苦味の元はモモル
デシンという成分
で、苦味が食欲増
進させます。
ビタミンCが豊
富です。

広告広告 広告
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場所
楠風館
（塩田町）

嬉野市中央体育館
（嬉野町）

テーマ
懇親・食事会

（要申込、参加費１，０００円）

バドミントン大会

時間
午後５時００分
～８時００分
午後７時００分
～８時３０分

日にち

８日（日）

２３日（月・祝）

「カフェこくさいじん」（日本語教室）では、いろんなテーマで、やさしい日本語でおしゃべりをしながら、嬉野
市に住む外国人と日本人が交流をしています。国際交流に興味がある人など、みなさんの参加をお待ちしています。
「カフェこくさいじん」（日本語教室）
９月のスケジュール

関西ふるさと嬉野会
開催日時 令和元年９月８日（日） １２：００～１５：００
会 場 新大阪ワシントンホテルプラザ ２Ｆ 紅梅の間
会 費 男性８，０００円 女性６，０００円
問い合わせ先 行武 勇 ☎090-1028-5668

関東ふるさと嬉野会
開催日時 令和元年１０月２７日（日） １２：００～
会 場 都市センターホテル
会 費 男性１０，０００円 女性８，０００円
問い合わせ先 池田 丈 ☎080-6625-6187

関東地区ふるさと吉田会
開催日時 令和元年１０月２０日（日） １１：００～
会 場 ホテルマリナーズコート東京
会 費 男性１０，０００円 女性８，０００円 夫婦１６，０００円

学生５，０００円
問い合わせ先 早瀬 義光 ☎090-4731-1803

関東地区塩田会
開催日時 令和元年１１月３日（日） １１：００～
会 場 都市センターホテル ５階 オリオンの間
会 費 男性１０，０００円 女性８，０００円
問い合わせ先 辻 洋伸 ☎090-2543-8999

関西ふるさと吉田会
開催日時 令和元年１１月３日（日） １２：００～
会 場 アートホテル大阪ベイタワー 22階

スカイバンケットイースト
会 費 男性９，０００円 女性８，０００円 夫婦１５，０００円
問い合わせ先 山口 勉 ☎080-3137-4653

うれしの福岡会
開催日時 令和元年１１月２４日（日） １３：３０～
会 場 �

� 詳細は１０月号にてお知らせします会 費
問い合わせ先 山口 雅剛 ☎090-4985-4237

「カフェこくさいじん」（日本語教室）９月のお知らせ
問い合わせ 嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

各地でふるさとうれしの会が開催されます

広告

詳しくは Facebook ページ
『カフェこくさいじんUreshino』を
ご覧ください。
https://www.facebook.com/
cafekokusaijin.ureshino/
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令和元年６月５日（水）轟小学校前のしいば川
に、１年生２５名、大野原小１・２年生５名、岩
屋保育園年長組２３名の子供達が集合。今年は、

ウナギでは
なくドジョ
ウと、おな
じみモクズ
ガニを放流
しました。

６月１０日（月）・１３日（木）の両日、牛坂の有志
により、暑い中コミュニテイ花壇を耕し花を定
植して頂きました。子供達の登下校時や、通勤

で通られる
方の目を少
しでもいや
すことが出
来ればと思
います。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

あいにくの雨でしたが、警察の方より通行中の車を楠風
館の軒先に誘導していただき、五町田、久間、塩田、大草
野の児童たちの協力を得て、粗品、まんじゅう、お茶、チ
ラシなどをドライバーさんに手渡しました。たいへん喜ばれるとともに、交通安全に
対する意識を高めていただいたようでした。

みやね薬局 嬉野医療センター前店
全国どこの処方せんも受付します

当薬局は患者さま第一をモットーに、迅速・正確・丁寧な接客を心がけ
ております。心が安らぐ空間づくりと、お薬といっしょに笑顔・真心もお
届けできる薬局を目指しております。ぜひ一度お立寄りくださいませ。

〒843‐0301
嬉野市嬉野町大字下宿甲4729‐2
TEL 0954-20-2266 FAX 0954-20-2267

エレナ様の東側すぐとなり！！
優しい薬剤師の先生と
元気な事務員がいますよ♪

久間地区地域コミュニティ
「「ココミミュュニニテティィ

花花・・壇壇・・生生きき返返るる！！」」

轟・大野原地区地域コミュニティ
「「今今年年もも晴晴れれたたよよ
ししいいばば川川 稚稚魚魚放放流流体体験験」」

交通安全街頭キャンペーン７/１３
（土）

広告

楠風館サービスデー 第１日曜日 ９月１日（日）
風呂・ジム各100円通常各３２０円を
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〈「保険金の手続きをサポートする」と
勧誘する住宅修理にご注意〉
相 談 事 例
来訪した事業者から「風水害が原因で家屋に壊れた
ところはないか。損害保険で負担なく修理ができる」
と言われたので、台風で屋根が壊れたことを話すと、
調査員を手配すると言うので申込書にサインした。申
込書をよく見たら「保険金額が、見積金額より安くて
工事が困難な場合は、３０％の手数料を払う」と記載さ
れていた。手数料の話は聞いていないし、不審なので
申し込みをやめたい。
アドバイス
●自然災害による住宅修理に「保険金が使える」と勧
誘されても、損害保険金が実際にいくら支払われる
のか、また、そもそも保険金が支払われるかどうか
分かりません。その場で契約せず、まずは加入して
いる保険契約の内容を確認し、保険会社や代理店に
相談しましょう。

●住宅修理とは別に、保険金を請求する手続きをサ
ポートするという契約をさせられ、その手数料を請
求される場合がありますが、保険金の手続きの手数
料は損害保険の補償対象とはなりません。

●住宅修理をする場合は、複数の業者から見積もりを
とって、工事内容や契約内容を検討してから契約し
ましょう。

●困ったときは消費生活相談窓口にご相談ください。

男女共同参画啓発のための映
写会を開催します。
夢見ていた未来とは異なる今
を生きる、元家族を描いた是枝
監督作品です。
小説を書きながら探偵をして
いる大人になりきれない男と、
最近夫を亡くした団地住まいの
母親を中心に描かれた、親が子
供を思う海よりも深い愛を感じ
られる家族の物語です。
入場は無料です。お気軽にご来場ください。

【上映作品】「海よりもまだ深く」
（出演 阿部寛、真木よう子、樹木希林ほか）

【日 時】 ９月２９日（日）
１３：００開場 １３：３０上映

【場 所】 嬉野市中央体育館（U-Spo)
と も

【主 催】 うれしの男女ネットワーク

日 時 １０月５日（土） １０：００～
６日（日） ９：００～

場 所 みゆき公園テニスコート

観覧無料です！
ぜひ応援にお越しください♪

青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信
嬉野市商工会青年部の
２大事業の一つ、小学生
対象の職業体験ドリーム
ハンズ。
今年で第６回目の開催を迎えるにあたり、過去５回
の成功の記念と青年部と協力事業所の距離を深める親
睦会が和田屋別荘コットンクラブで執り行われました。
終始和やかな会となり時折、嬉野市の未来の為、子
どもたちの未来の為に熱い語り合いがみえる充実した
親睦会となりました。
今年も嬉野市一体となってドリームハンズを盛り上
げます！

問い合わせ 嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

令和元年９月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区
春日
上吉田
下野
上岩屋
下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿
温泉全区

期 日
９月４日 水曜
９月１１日 水曜
９月２０日 金曜
９月３０日 月曜
１０月７日 月曜

９月５日 木曜
９月１２日 木曜
９月２１日 土曜
１０月１日 火曜
１０月８日 火曜

９月６日 金曜
９月１３日 金曜
９月２４日 火曜
１０月２日 水曜
１０月９日 水曜

送迎担当地区
西川内
皿屋
井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日
９月７日 土曜
９月１７日 火曜
９月２５日 水曜
１０月３日 木曜
１０月１０日 木曜

９月２日 月曜
９月９日 月曜
９月１８日 水曜
９月２６日 木曜
１０月４日 金曜

９月３日 火曜
９月１０日 火曜
９月１９日 木曜
９月２７日 金曜
１０月５日 土曜

男女共同参画啓発映写会
問い合わせ
うれしの男女（とも）ネットワーク代表 永尾
☎0954-42-2503

第１１回ニューミックス
テニス大会 in嬉野

問い合わせ 佐賀嬉野バリアフリーツアーセンター
☎0954-42-5126

嬉野市内在住の６０歳以上の方は１５０円で入浴、休憩ができ
ます。みなさんご利用ください。
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①嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。②メニューボタンから「市報うれしの9月号」をタップ
し、カメラビューの状態でこのページ全体にスマートフォンをかざ
してください。③ゆっつらくんが持った「くじ」の中身が次々に変
化します。スマホで“ここぞ”というタイミングで撮影すると、その
瞬間に表示されていた「くじ」が手に入ります。

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ／塩田庁舎 企画政策課 ☎0954-66-9117

QRコードを読み取り後、アプリをダ
ウンロード。「お住まいの地域」を嬉
野市に設定するとご覧頂けます。 AndroidiOS

この1ヶ月間をラッキーに過ごすためのユニークなお守り

今月は【観光スポット編】

◎今月の表紙：
掲載しきれなかった取材時の様子を、ぜひ動画でお楽しみください！

ドイツ硬式野球男子代表による少年野球教室

◎全世帯 計9,807世帯
（前月比7世帯増）

令和元年7月31日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,470人↓
◎塩田地区……2,925人↑

◎嬉野地区 …13,552人↓
◎五町田地区…3,843人↓
◎吉田地区……2,231人↓

26,021人前月比36人減
男性／12,199人 女性／13,822人

嬉野市の人口

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

「明日」
です

今回の手話は…

人差し指を顔の横付近から前に出しながら倒します

↑↓→
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「知ろう！みんなのこと。楽しもう！いろんなこと」をテーマにNHK佐賀放送局と佐賀県・嬉野市では、２０２０
東京オリンピック・パラリンピックの機運を高めようと、「SAGAスポ！」を開催します。
県内のホストタウンに登録されている相手国にゆかりのあるスポーツ体験や、次世代スポーツＸゲームの体験が

できます。さらに、競技のデモンストレーションやアスリートが出演するステージショーなども行います。いろん
なスポーツを楽しめる２日間です。みなさまぜひお越しください。
【日 時】９月１４日（土） １０時～１７時

９月１５日（日） １０時～１６時
【会 場】嬉野市中央体育館（U-Spo）
【駐車場】嬉野庁舎・旧嬉野医療センター・嬉野小学校

♨うれしの温泉マルシェ♨
日時：9月14日（土）10時～17時

9月15日（日）10時～16時
会場：嬉野市体育館前駐車場
※車でのご来場の方は、旧医療センターまたは嬉野市役所嬉野庁舎周辺の臨時駐車場をご利用ください。

関係者皆様のご協力のもと、九州新幹線西九州ルートの建設工事は順調に進んでいます。レール敷設工事が概ね
終了したことから、レールウォークを開催します。新幹線の線路を歩けるチャンスは今だけ！お誘い合わせの上、
多数の皆様のご参加をお待ちしています。
・日 時：１１月１０日（日） 午前中
・場 所：嬉野温泉（仮称）駅付近、新幹線高架橋上（佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿甲）
・内 容：受付終了後、順路に従って新幹線高架橋上を歩いていただきます。

（全行程約５００mで、所要時間３０分程度を見込んでいます）
・申込方法：・電子メール、FAXもしくはハガキにより、９月２７日（金）までに以下の宛先まで申し込んでください。

・申込みには、①郵便番号、②住所、③電話番号、④参加者全員の氏名・年齢を記載してください。
・申込み１件につき、４名まで申込みいただけます。
・小学生以下の方が参加する場合は、必ず保護者同伴でご参加ください。なお、保護者の方も一緒に
申込みいただくようお願いします。

・申 込 先：〒８４３‐０３０１ 嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５番地 嬉野市役所 新幹線・まちづくり課あて
電子メール：machizukuri@city.ureshino.lg.jp
☎：0954-27-7020 FAX：0954-27-7077

・注 意 点：・応募者多数の場合、抽選となります。また、午後の時間になる場合があります。
・申込み頂いた方には、１０月１１日（金）までに当日の詳細（集合時間・集合場所等）を連絡いたします。
なお、申し込みの際に、集合時間の希望を承ることはできません。

・抽選となった場合には、落選者にもその旨連絡いたします。
・雨天中止です。開催の可否は嬉野市ホームページで案内します。
・工事現場内を歩くため、ヘルメットを着用して頂きます。ヘルメットは現地で貸出します。
・ベビーカー・車いす等は使用できません。独りで歩ける方が対象です。
・歩きやすい靴、服装でお越しください（サンダル・ハイヒールなどは不可）

編
集
・
発
行
／
嬉
野
市
総
合
戦
略
推
進
部
広
報
・
広
聴
課

〒
849‐1492

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
1769

番
地

TEL0954‐66‐9115
FAX0954‐66‐3119

◎
制
作
／
印
刷
株
式
会
社
昭
和
堂

新幹線レールウォークのお知らせ
問い合わせ 嬉野庁舎 新幹線・まちづくり課 ☎0954-27-7020

U-Spo開館記念イベント「SAGAスポ！」開催‼
問い合わせ 嬉野庁舎 文化・スポーツ振興課（市民センター内）☎0954-42-3316

手づくり雑貨やグルメなど
たのしいお店が大集合！
みんなであそびにきてね

市報 うれしの ２０１９年９月号 ２４
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