
○開催日時 2月4日（金） 午前9時30分～午後1時まで

○場 所 塩田保健センター

○対 象 者 市内在住の男性8人程度（先着順）
※今年度は、新型コロナウイルス感染症予防のため、募集人数を

少なくしています。

○参 加 費 1人300円（経費の一部として）

○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会

○申込締切 1月21日（金）まで

【申し込み先】 嬉野市食生活改善推進協議会事務局

（嬉野市役所 塩田庁舎 健康づくり課内）

☎ 0954-66-9120

令和３年度

メンズクッキング教室

「自分でも食事を作ってみたい。」「簡単な料理を覚えたい。」

そんな男性が増えてきています。

料理の経験がない方の参加も大歓迎です。

参加者を募集します


