
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1４回 会長杯グラウンドゴルフ大会 

好天のもと、楽しく過ごせました！（１０月２９日：日曜日） 

屋外の行事を計画して、精神的に一番いいこと

は、雨の心配がないことです。 昨年同様に今年も、

天気に恵まれて大会を開催することができました。 

田中会長もグラウンドゴルフ大会の開会式挨拶は

初めてです、いつもより少し緊張した声が広場に響

いて、いよいよプレー開始です。 

途中で、大会の開催に際してお祝いメッセージ

を寄せていただいていた大串衆議院議員が駆け

つけ、祝辞をいただきました。そして、２ラウンド目

に入ってしばらくて、出張中の村上市長に代わっ

て早瀬副市長が到着、失礼ながら、しばらくゲーム

を見ていただき、閉会式の冒頭にご挨拶をいただ

きました。  今回の優勝者は、五代区の森田修さ

んでした。森田さんは、防災広場の難コースで２回

のホールインワンをされていて、お見事でした！ 

参加者が若干減ってしまいました。おそらく原因

は市の文化祭との行事が重なっていることだと思い

ますので、来年の大会からは開催日程を少し調整したいと思います。 

他のコミュニティでは、グラウンドゴルフ大会は驚くほどの参加者がいる

ようなので、改善できるところはしていきたいと思います。   

また、来年の１０月は国スポ２０２４開催の真っ最中になりますので、行事

日程を見

直すいい

機会になる

と思います。 嬉野市にとって来年の国ス

ポ開催はとても大きなイベントを担うことに

なり、大変忙しく重要な１年になると思いま

す。前回の若楠国体の時に臨時職員とし

て国体室にいた者の経験として、市職員の

皆さんには、７種目も開催するのは、「これ

までに経験したことがないことが起きる！」と、

覚悟して臨んでほしいと思います。 

大  会  成  績 （順位・打数） 

順 位 氏   名 前半 後半 合計 行政区 

１ 森田  修 ２２ １９ ４１ 五代 

２ 二ノ瀬光夫 ２２ ２１ ４３ 式浪 

３ 前田 綾子 ２０ ２６ ４６ 南下 

４ 富永 宏史 ２５ ２２ ４７ 万才 

５ 諸岡 良信 ２５ ２２ ４７ 南下 

６ 村島 秀典 ２６ ２１ ４７ 三坂 

７ 森  省三 ２４ ２４ ４８ 五代 

８ 福田 廣和 ２３ ２５ ４８ 万才 

９ 田口まちよ ２４ ２４ ４８ 南下 

１０ 一ノ瀬 操 ２３ ２６ ４９ 五代 

敢闘賞 中川内和弘 ３１ ３３ ６４ 長谷 

ホールインワン賞 

氏    名 行政区 回数 

森田  修 五 代 ２ 

前田 綾子 南 下 １ 

西田 勝容 長 谷 １ 

福田 初枝 万 才 １ 

諸岡 良信 南 下 １ 
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芋ほり 収穫体験学習できました！（10月 27日：金） 

 当日は１時間目に収穫体験の予定でしたが、８時くらいに

なって小雨が降り出し、遠くでは、なにやら「ゴロゴロゴロ・・・」

という音が聞こえてきました。 

雷まで鳴り出せば、危険回避

です。 すぐに降り止む予報で

したので、午後２時からに変更

になりました。 一昨年、もみ

殻を大量に投入し、昨年はい

い感じに掘り出すことができた

芋が、今年はもう土が固くなっ

ていたので、前日に急遽応援

を要請して、スコップなどでの掘り起こしの作業となりました。無事に作業終

了したのは１６時頃、みなさん、ちょっとお疲れモードのようでした。 そして、

急遽呼び出された３人の区長さん、有り難うございました。 お陰様で、当日

は上の写真のようにワイワイと集まって、右の写真のような芋を掘り出すことが

できて、子ども達も大喜びでした。 来年の実り多き収穫のために、今年もまた、もみ殻をたくさん投入して、

土を柔らかくしておこうと思います。 子ども達の笑顔を見るために、G達はやりますよ！ 

を開催しました！＜11月４日：土＞ 健康福祉部会 

内容：「姿勢と肩こり（ちょっとだけ意識を高めて運動してみませんか？）」 

コロナ禍がなんとか収束に向かい、医療機関でも外部からの要請に応じてもらえるようになり、や
っと今回の健康づくり講座開催になりました。 

今回講師を務めていただいた秀島聖尚理学療法

士は、私とはもう１５年以上の交流があり、みゆき公

園テニスコートで開催されるニューミックステニスの

サポートも最初から関わっていて、私が市役所時代

にはスポーツ指導者や職員向けの講座などもお願

いしていましたし、私自身も通院したときは秀島氏に

手当をしていただいています。  

今回の講座の内容は、日々の姿勢の中に肩こり
の原因が潜んでいるので、それに気付くこと、ストレ
スが重なり痛みとなったときはどうするのか、などの
対処法を話していただきました。 それと、ちょっとだ
け意識して自分の姿勢に注意するだけで、予防や

改善ができることなどを分かりやすく話されました。 自分の体の機能や能力について正しい知識を身に付
けて、できるだけ元気にいられるような取り組みをこれからも続けていけたらと思います。 

〈
編
集
後
記
〉 

「暗
い
中
に
も
あ
か
り
が
・・・」 

毎
年
で
す
が
、
十
月
は
大
き
な

行
事
が
複
数
あ
っ
て
大
変
忙
し
く

過
ご
し
ま
す
。
正
直
な
と
こ
ろ
十
一

月
に
入
り
一
息
つ
い
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
世
界
の
様
子
を
見
ま
わ

す
と
、
あ
ち
こ
ち
に
火
の
手
が
上
が

り
、
戦
火
に
追
わ
れ
る
人
た
ち
の
阿

鼻
叫
喚
の
声
に
満
ち
て
い
ま
す
。 

異
人
種
、
異
文
化
、
異
宗
教
を

認
め
な
い
人
は
、
ど
う
や
っ
て
現
世

を
生
き
抜
く
こ
と
が
可
能
な
の
で
し

ょ
う
か
？ 

「多
様
性
」と
か
「共

生
」と
言
う
言
葉
な
ど
は
、
そ
の
人

た
ち
に
と
っ
て
は
き
っ
と
意
味
不
明

の
言
葉
な
の
で
し
ょ
う
ね
。 

十
月
二
十
八
日
の
佐
賀
新
聞
の

広
場
、
わ
か
も
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載

さ
れ
た
、
龍
谷
高
校
二
年
生
の
松

信
明
莉
さ
ん
の
「肌
色
」と
い
う
投

稿
を
読
ま
れ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

言

葉
の
豊
富
さ
、
文
章
の
流
れ
の
ス
ム

ー
ズ
さ
、
そ
し
て
そ
の
内
容
と
構
成

力
の
素
晴
ら
し
さ
。 

十
六
歳
と
は
と
て
も
思
え
な
い

表
現
力
で
し
た
。
絵
を
描
か
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
多
く
の
色

に
彩
ら
れ
た
言
葉
は
、
ま
る
で
一
編

の
詩
を
読
ん
で
い
る
か
の
よ
う
に
思

え
、
と
て
も
感
心
し
ま
し
た
。 

人
が
勝
手
に
決
め
て
き
た
既
成

概
念
に
対
し
て
疑
問
を
持
ち
、
そ
の

殻
を
破
ろ
う
と
す
る
若
者
の
気
持

ち
が
よ
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

一
つ
の
対
象
を
し
っ
か
り
見
つ
め
、

深
く
考
え
尽
く
す
こ
と
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
若
者
た
ち
を
応
援
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 


