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 ９月２0日（水）の午後４時から２時間、吉田地区運動広場

で、前ソフトバンクホークス監督の工藤公康氏に、吉田球友の選

手１１人（吉田小５人、轟小６人）がピッチングを主に指導して

いただきました。全体には「しっかり足を上げる。」「軸足は投げ

終わっても動かさない。」「グローブはバッターに向ける。」ことな

どが、強いボールを投げるコツとアドバイスされていました。ま

た、個々に対しては、まさに手取り足取りで指導しながら、「いい

よ、いいよ、いいじゃないか。」とほめ続けていたことが、印象的

でした。指導を受けた６年生の坂元功明君の感想は「まさか、テ

レビで見ている人から指導を受けるなんて夢にも思わなかった。

指導を受けて、さっそくいい球が投げれるようになった気

がする」ということでした。 

今回は、工藤さんが吉田地区内の太田製作所さんにロケ

に来られて、関係者から「吉田にも少年野球チームがあ

り、少しご指導でも・・。」と相談を受けたことから実現し

たそうです。また、急遽決まったことではありますが、ロ

ケの KBC 関連会社が番組にしようということになり、CS

の「スカイ A」というチャンネルで後日放送予定というこ

とでした。 

 

 

 

９月２１日から来年の３月２１日まで、毎週木曜日の午後に総務・広

報部会（深川祐次郎部会長）事業の防犯青色パトロールを実施します。

総務・広報部会員を始めとして、青少年育成部会や区長さんたちが交代

で、通学路を中心に吉田地区全域を青色ランプを光らせながら、軽ワゴ

ンでパトロールし、吉田小・中の児童・生徒の通学の安全を守るととも

に不審者の侵入を抑止する目的で実施します。危険を感じたり、不安に

思うことがあったら、遠慮なく手を挙げてパトロール車を止めて、パト

ロール員にそのことを話してください 

前ホークス監督工藤公康氏が吉田に！ 

～吉田球友の子どもたちが指導を受けました～ 
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９月２１日から来年３月２１日まで防犯青色パトロール実施！ 



 

 

 

８月２９日に地区内の小グループによる百歳体操合同練

習・体力測定を実施し、６グループ１６名の方が参加されま

した。市役所福祉課川内さん、生活支援コーディネーターの

岩屋さん、野中さんのご指導・サポートで、半年前に測った

体力と比較して、体操の成果と正しい体操を行っているか、

真剣にかつ楽しく確認することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

外国人とフレンドリーな国際交流をしてみませんか？ 

嬉野市役所広報・広聴課が、外国人旅行客が吉田地区で日常生活をまるでそこに住んでいるかのように体験で

きる家庭を募集しているということです。受け入れ家庭の代表者は５０歳以上というのが条件で、特別なおもて

なしはいらないということでした。例えば、お味噌汁の朝ご飯を一緒に食べて、グラウンドゴルフを楽しむ、そ

んなことで OKということです。詳しくは 嬉野市役所広報・広聴課山口さんまで。0954-66-9115 

百歳体操合同練習・体力測定の実施 

編集後記 

吉田地区に限らず高齢社会では、介護の問題は切実となっています。（公）生命保険文化センターの調査

結果では、我が国の平均介護期間は 5年１か月、毎月の平均介護費用は 8.3万円という数字が、出ていま

す。吉田コミュニティでは、地区の皆さんに少しでも長く健康で過ごしてもらい、この期間を短くまたその

ことにより費用も減らすことを願っています。そのために今回のような健康講座を開催したり、他にも百歳

体操やグラウンドゴルフ・ボッチャなどのレク・スポーツにも取り組んでいます。 

健康講座を下記により、４年ぶりに開催します。同じ内容で昼・夜の

２回実施します。どちらか都合の良い方にご参加ください。 

講師：野中医院 田邊章弘院長 

演題：健康寿命を延ばしましょう！ 

日時：①令和５年１０月３１日（火）午後３時～ 

②令和５年１１月２７日（月）午後７時～ 

場所：吉田公民館 １階研修室 

どなたでも参加できますので、お誘い合わせのうえご来場ください。（飲料水が必要な方はご持参でお願い

します。） 

健康講座を開催します 


