
11月28日（月） 

～11月30日（水） 
6：00～、 10：00～、 

14：00～、 18：00～、 

21：00～、 深1：00～ 
 

※28日は朝6時～の放送はありません 

11月16日（水） 

10：00～、20：00～ 
11月17日（木） 

16：00～ 

11月18日（金） 
13：00～ 

11月19日（土） 

10：00～、20：00～ 
11月20日（日） 

16：00～ 

【はがくれテレビ】放送日程 【テレビ九州】放送日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：嬉野市老人クラブ連合会・嬉野市教育委員会 

問合せ：0954-66-9129（塩田公民館） 

新型コロナウイルス感染症防止のため、 

本年度もテレビによる「かがやき大学」をお楽しみください。 

令和４年度 かがやき大学 第８回テレビ講演 

ケーブルテレビ放送のお知らせ 
講師 

あなたの健康はどのあたり 

出 美規子 氏 

～健診・検査データを振り返って気づくことは？～ 

アバンセ講師 

次のものを用意して 

テレビ講演をご視聴ください。 

①最新の健康診断結果票 

②過去の検査データ（なるべくたくさん） 

③「健康手帳」  ※健康づくり課で配布しています 

講演資料を塩田公民館、うれしの市民センター、吉田公民館で配布しています。 


