
2021.April
vol.1824

特集
うれしのほっとNEWS
健康
暮らしのカレンダー
まちかどかわら版
文化・スポーツ
市民のひろば

2
5
10
14
17
18
24

http://www.city.ureshino.lg.jp/市報

ひ と に  や さし い  まち の  ホ ット な 情 報

①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの4月号」をタップすると、
カメラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応
この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。

特集
春は公園に行こう春は公園に行こう！！春は公園に行こう！！
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公園所在地はQRコードからご覧いただけます

PARK

トイレ　　駐車場　　休憩所　　自販機

PARK

アイコン説明

公園は子どもも大人も、自由に楽しく過ごせる憩いの場所。
市民のみなさんに安心・安全に過ごしていただけるよう

公園の遊具が新しくなりました。
今回、遊具が新しくなった公園をご紹介します！
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小さなお子様が安心して遊べる遊具がたくさ
ん。コンビネーション遊具は何度も挑戦したく
なるスパイラルスライダーが魅力です。
ほかにも定番のブランコに鉄棒、あおむしをモ
チーフにした遊具は親子で楽しめます。

鷹ノ巣公園
バリエーション豊富なアイテムがたくさんPARKPARKPARK

2

市内有数の観光スポットである轟の滝公園。新
たに、家族連れで楽しめる多数の遊具を設置し
ました。子供たちの好奇心や創造力を刺激する
アイテムがたくさん。
春に桜の花が公園一帯に咲き誇る様子は絶景
です。ぜひ、ご家族そろってお出かけしてみませ
んか。

轟の滝公園
轟の滝公園に新たな憩いの場が誕生PARKPARKPARK

1

遊具が新しくなって
楽しかったよ！
友達と一緒に
遊びたいな♪

ブランコや
すべり台が楽しいな♪

また遊びに
行こう！
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新型コロナウイルスの影響により
公園を使用できなくなる場合があります

●遊んだあとは手洗い・うがいをしましょう

●体調が悪い時は利用を控えましょう

●時間や場所を選び、ゆずりあいましょう

●人と人とのあいだをあけましょう

新型コロナ対策をして遊びましょう

●曙児童公園●立石児童公園

●山伏塚児童公園

他にも4か所の公園遊具が
新しくなっています！

●野畑公園

親子でぜひお越しく
ださい！

今回新しくなった遊具は、「ふるさと応援寄付金」を活用して整備されました。

あたらしいワクワク・ドキ
ドキが

待っています

国道３４号沿いに位置し、市
のマスコット「ゆっつらくん」
をあしらった遊具があり、多
くの子供たちのご利用を
待ってます。

嬉野松児童公園
ゆっつらくんがお出迎え

PARKPARKPARK
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広大な面積を誇る、市内最大の公
園。園内には大規模コンビネー
ション遊具が多数あり、休日には
多くの親子連れでにぎわっていま
す。そこに新たに大人気のロープ
ウェイを設置しました。子供たちの
好奇心をくすぐること間違いなし。

嬉野総合運動公園
（みゆき公園）

20ｍのロープウェイは迫力満点PARKPARKPARK
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市の中心部を流れる塩田川
沿いにある公園。
ロケーションは抜群で、船を
モチーフにした遊具は、まる
で船にのっているかのよう
な遊びが楽しめます。

イカダ記念公園
舵を握れば気分は船長！

PARKPARKPARK
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大自然に囲まれた公園。３６０°どこからでも
アクセスできるコンビネーション遊具やアス
レチックサーキット遊具は、連続性に富んだ
遊具で子供たちの挑戦しようとする心と体
を育てます。ぜひ、親子でタイムアタックに
挑戦してみてはいかがでしょう。

北部公園
アスレチック遊具に
親子で挑戦。

PARKPARKPARK

3

アスレチックで
動きまわったよ！

みどりいろの遊具が
楽しかったー♪
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５月３１日（月）まで軽自動車税の納期内納付について

軽自動車税の減免申請について

※軽自動車を廃車された場合は３月３１日までに届出を行わないと軽自動車税がかかります。
※ただし、所有権留保（ローン契約）付き売買の軽自動車は、買主を所有者とみなします。

軽自動車税は、５月３１日（納期限）までに納めましょう。最寄りの銀行、郵便局、農協、市役所会計窓口等で納めてくだ
さい。なお、納期限内に限り、納税通知書に記載されているコンビニエンスストアでも納めることができます。口座振替ご
利用の方は、振替日（５月３１日）に残高不足にならないようご注意ください。
※軽自動車税の領収書（納税証明書）は、車検を受ける時に必要ですので、大切に保管しておきましょう。

１．身体に障がいのある人が使用する軽自動車等
身体・知的・精神に障がいがある方の移動のために所有している軽自動車には、一定の要件に該当すれば軽自動車税の

減免を受けることができます。（期限内の手続きが必要ですのでご注意ください。）
【対象車両】 身体障がい者本人または生計を同じくする人の所有車両
【申請期限】 ５月３１日（月）まで
【受付場所】 塩田庁舎 市民課 または 嬉野庁舎 税務課
【持 参 品】 ・印鑑

・身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳、精神保健福祉手帳、戦傷病者手帳（各手帳はカード型でも可）
・運転する方の運転免許証
・軽自動車車検証
・申請する年度の軽自動車税納付書（口座振替の方は不要）

※軽自動車税納付書を除く必要書類が揃っている場合は４月から申請可能です。
※新規申請後の翌年からは、申請内容に変更がない限り、現況届の提出となります。
※次に該当される方は、嬉野庁舎 税務課での申請をお願い致します。
●昨年度も減免に該当されていた方で、申請の内容（車両の所有者・運転者・標識番号・手帳の等級）のいずれか）
に変更のある方。

●令和３年度より、新規で減免を申請される方。
※新規で申請される方は、マイナンバーの記載が必要です。

２．公益の事業のために直接専用するものと認める軽自動車等
○減免申請に必要な書類等
１．軽自動車税減免申請書・・・・市役所 税務課窓口 ・ ホームページよりダウンロード
２．車検証
３．約款・定款
４．印鑑
５．申請する軽自動車税納付書

３．構造が専ら身体障がいのある方の利用に供するための軽自動車等
○減免申請に必要な書類等
１．軽自動車税減免申請書・・・・市役所 税務課窓口 ・ ホームページよりダウンロード
２．車検証
３．現況写真（構造変更部分と、ナンバープレートが確認できる写真）
４．印鑑
５．申請する軽自動車税納付書

４．その他の注意事項
※車両がリース車の場合、減免の対象となりません。
※農業・自営業等の事業を目的として利用される場合、減免の対象となりません。
※軽自動車税の減免は、ひとり一台のみです。
福祉タクシー利用券や、普通自動車の減免を受けられる方は重複して申請できません。

※手帳の更新が必要な方で更新をされていない場合、減免の対象となりません。
手帳の要再認定日または有効期間内に、福祉課または子育て支援課にて更新手続きをお願い致します。
○減免対象車両
対象となる車両の詳細については、嬉野庁舎 税務課までお尋ねください。

軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。
問い合わせ 嬉野市役所 税務課 ☎0954-42-3305
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防 災自分のために。
家族のために。

ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ

ܢ ܢ ܢ ܢ ܢ

市・地区・消防本部

戸別受信機 屋内にいるとき

屋外にいるとき屋外子局（スピーカー）

大雨や台風の際、
外のスピーカーで
内容を全て聞き取る
ことは困難です。

雨季前は予約が
とりにくいため
お早めに申請
ください。

令和２年度から、市報に防災関連情報を掲載するコーナーを設けました。 自分のため、家族の
ための防災 です。少しでも多くの方に防災について知っていただき、為になる情報をお届けでき
たらと思います。

豪雨や台風 など 災害に備えてください
～防災行政無線戸別受信機の設置・点検をしましょう～

防災行政無線戸別受信機とは？
市や地区、消防本部からの災害情報や行政情報を音声にて伝達するものです。地区の情報等のほか自分自身や

ご家族などの命を守るための大切な情報を知る手段のひとつとなります。
既に設置されている場合は電池切れ等していないか確認をお願いいたします。

近年甚大化する災害に備えるためには、「いつ」「どこで」「何があっても」情報を
得ることができる環境を整える必要があります。ぜひ設置してください。
申請先：総務・防災課（両庁舎で受付けます） TEL：０９５４－４２－３３０１
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平成３１年３月に「嬉野市防災マップ」を発行し、市民の皆

様にお配りしました。自宅や職場などが災害時にどのような状

況になる可能性があるのか、どのような避難行動をとるのが最

適か、避難行動をとるタイミングや情報は何かなど、今一度確

認してください。

防災は様々な方法がありますが、防災バッグ・非常用バッ

グの準備や非常用の備蓄品を揃えることは、比較的簡単で今

すぐできることです。

非常事態に必要なものは人によって異なり、誰かが助けてく

れる保障はありません。防災マップをひとつの参考にしながら

自分や家族にあてはめて最低限の備えを考えましょう。

いざというとき、冷静な判断ができなくなりがちです。何か起こってから準備をしようとしても

時間がかかったり頭が回らなくなったりします。それが逃げ遅れなどにつながらないように日頃か

らできる防災をしておきましょう。災害発生後生き延びられるかのタイムリミットは７２時間と言

われています。自治体や消防、警察、自衛隊などの支援が届くまでに自分で身を守るためには、最

低でも３日分の非常用品を備えておくとより良いでしょう。

防災マップは見ましたか？
もしものときの備えはできていますか？

どなたでも
窓口でお渡しできます。

男性は１５キロ程度 女性は１０キロ程度
が持ち運べる限度

※14ページ
避難所一覧

※13ページ
避難時注意点

※12ページ
防災対策・非常時持ち出し品
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令和３年４月から（月額）
４３，１６０円

４３，１５０円～１０，１８０円
１０，１９０円

１０，１８０円～５，１００円
６，１１０円

６，１００円～３，０６０円

令和３年３月まで（月額）
４３，１６０円

４３，１５０円～１０，１８０円
１０，１９０円

１０，１８０円～５，１００円
６，１１０円

６，１００円～３，０６０円

全 部 支 給
一 部 支 給
全 部 支 給
一 部 支 給
全 部 支 給
一 部 支 給

１人目

２人目

３人目以降
１人につき

令和３年４月から（月額）
５２，５００円
３４，９７０円
１４，８８０円
２７，３５０円

令和３年３月まで（月額）
５２，５００円
３４，９７０円
１４，８８０円
２７，３５０円

特別児童扶養手当１級
特別児童扶養手当２級
障害児福祉手当
特別障害者手当

人員割額
５００円
３００円

基本料金
１，０００円
７００円

区分
一般家庭（し尿・雑排水）
一般家庭（し尿のみ）

使用料
１，２００円
１５０円

汚水量
１０立方メートルまで
１立方メートルごとに

種別
基本料金
超過料金

令和３年度の各種手当については、改定が行われないこととなりましたので、支給月額に変更はありません。
【児童扶養手当】

※支給日…年６回（奇数月）の１１日（その日が土日、祝祭日の場合はその前日）に前月までの分が支払われます。
※支給額は所得によって異なります。詳しくは担当窓口へお問い合わせください。
【特別児童扶養手当・障害児福祉手当・特別障害者手当】

詳しくは担当窓口へお問い合わせください。

嬉野市の下水道料金体系は、公共下水道・市営浄化槽は従量制、農業集落排水処理施設使用料は人員制と異なる
ため従量制に料金体系を統一します。令和３年４月使用分（６月請求分）から使用料金の改定をします。
【現在の料金体系：人員制】 別途消費税加算します

＊業務用の人員割額の算定については、店舗・事務所等の面積などにより業務用人員換算表により算出します。
【改定後の料金体系：従量制】 別途消費税加算します

①上水道のみ使用の家庭の場合
上水道のみ使用している場合は、上水道のメーターの指針を汚水量として算定

②上水道と井戸を併用している家庭の場合
メーター設置の場合：上水道量＋井戸水量を汚水量として算定
メーター非設置の場合：上水道量×１．３を汚水量として算定

③井戸のみ使用している家庭の場合
メーター設置の場合：井戸水量を汚水量として算定
メーター非設置の場合：一般家庭１人当たり６立方メートルを汚水量として算定

９人以上は、１人増すごとに５立方メートル加算

児童扶養手当月額と支給額について
問い合わせ 塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121

嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

農業集落排水処理施設の使用料金を改定します
問い合わせ 嬉野庁舎 環境下水道課 ☎0954-42-3317
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市営浄化槽事業とは

個人が工事・管理 市が工事・管理

市が行う範囲
〇浄化槽本体の設置
〇放流管の設置（10mを限度）
〇ブロワの設置

個人が行う範囲
〇駐車場仕様の補強工事
〇排水設備（宅内排水）の設置
〇放流ポンプの設置 など

令和３年４月１日から

合計１０袋
※指定ごみ袋のみでは回収いたしません。

燃やせるごみ袋
燃やせないごみ袋
リサイクル袋

市営浄化槽事業とは、合併処理浄化槽を市が設置し、維持管理するものです。事業区域は、市が定める浄
化槽処理促進区域内で、下記の区域以外の嬉野市全域が対象となります。
１．公共下水道の事業計画区域（公共下水道が整備済及び整備予定のエリア）
２．農業集落排水の供用開始区域

今年度の新規設置予定基数は８０基となっており、申請については随時受付を行っております。また、既
に個人で設置している合併処理浄化槽につきましても、市に帰属することによって市営浄化槽として市が
管理します。帰属の条件は下記のとおりです。
①法令に定める保守・点検並びに清掃、及び法定検査を行っているもの。
②適正に維持管理されており、修繕等の必要がないこと。
③ブロワ等の機械及び消耗品が耐用年数を経過している場合、帰属決定前に交換していること。
（耐用年数…ブロワ本体 ７年、ダイヤフラム等の消耗品 １年）
④法定検査の結果、不適正でないこと。
事業の詳細につきましては、上記連絡先までお問い合わせください。

粗大ごみについて、各家庭から依頼を受けた場合に臨時収集（有料）を行っていますが、令和３年４月１日より
下記のとおり臨時収集の際に収集できる指定ごみ袋数が変更となります。

※粗大ごみと併せて指定ごみ袋の回収を希望される場合は、必ず市の分別方法に従って出してください。
※当日の回収はできませんので、料金や申請方法など詳しくは、事前に環境下水道課までお問い合わせください。

市営浄化槽を設置しませんか？
問い合わせ 嬉野庁舎 環境下水道課 ☎0954-42-3317

粗大ごみの臨時収集について
問い合わせ 環境下水道課 ☎0954-42-3317
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・接種券が届く ※65歳以上の方へ、3／22（月）に発送しました

・接種時期

嬉野市役所健康づくり課（0954‐66‐9120）もしくは、塩田保健センター（0954‐66‐9133）へ
ご連絡ください。接種を希望しない方

指定医療機関

電話番号（0954）
43‐1120
43‐0157
43‐0725
42‐1211
43‐0550
43‐2117
43‐1652
43‐2123
43‐9341
43‐1148
43‐2111 体制が整い次第開始予定

集団接種

うれしの市民センター

コールセンター（現在はお問い合わせのみ）0120‐947‐694（フリーダイヤル）（受付時間：年中無休9時30分～17時）

Web予約（調整中です。決まり次第お知らせします。）

①接種券 ②本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）

医療機関名
・嬉野医療センター
・嬉野温泉病院 友朋会
・森医院
・うれしのふくだクリニック
・福田医院
・朝長医院
・樋口医院
・池田内科
・野中医院
・太田医院
・田中医院

嬉

野

町

電話番号（0954）

66‐2022

66‐2027

66‐2109

66‐3568

塩田保健センター

医療機関名

・樋口病院

・光武医院

・西村医院

・谷口医院

塩

田

町

接種会場

持ち物

・4月は、65歳以上の高齢者のうち、施設入所中の方を優先して行います
（ワクチン供給が限られているため）

・医療機関／接種会場の予約をして、ワクチン接種を受ける
※6月以降を想定しています
【完全予約制】※予約開始日についてはホームページ等でお知らせします
※接種開始時期は、ワクチンが安定供給される頃です。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
接種費用

無料
（全額公費）
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◎接種に関する注意事項
★接種前にご自宅で体温を測定し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合などは、接種を控え、予約した市の
窓口や医療機関にご連絡ください。

★肩を出しやすい服装でお越しください。接種後は体調の変化がないか、３０分間待機してください。
接種後の予定はできるだけ入れず、余裕を持って過ごしてください。

★ワクチンの効果を十分得るために、同じ種類のワクチンを一定の間隔を空けて２回受ける必要があります。
１回目を受けた際、次回接種の日程をご確認ください。

★同封されたクーポン券は「接種券」や「予防接種済証」が１枚になっています。毎回、切りはなさず台紙ごとお
持ちください。

◎副反応について（※ファイザー社製のワクチン）
★主な副反応は、注射した部分の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱等あります。また、まれに起
こる重大な副作用として、ショックやアナフィラキシーがあります。なお、接種後に気になる症状を認めた場合
は、接種医あるいはかかりつけ医に相談しましょう。

※新型コロナウイルスワクチン接種に便乗した詐欺にご注意ください。
国や自治体が、ワクチン関係で金銭や個人情報を求めることはありません。
これに関する電話やメールがあれば、すぐに家族や警察に相談してください。

【お問い合わせ先】
・集団接種の予約受付や会場案内に関すること（現在はワクチン接種についての情報提供やお問い合わせのみの対応です）
杵藤地区新型コロナワクチンコールセンター：

TEL 0120‐947‐694フリーダイヤル（受付時間：年中無休9：30～17：00）
・嬉野市のワクチン接種体制・接種券に関すること
嬉野市役所塩田庁舎健康づくり課：TEL ０９５４‐６６‐９１２０（受付時間：平日９：００～１７：００ FAX ０９５４‐６６‐９１４０）

・副反応について
佐賀県新型コロナウイルスワクチン副反応等相談センター：

TEL ０９５４‐６９‐１１０５（受付時間：年中無休９：３０～１７：００）

【対 象 者】平成１７年４月２日から平成２２年４月１日生まれの女子（小学６年生から高校１年生相当）
【意義・効果】
子宮頸がんの主な原因であるヒトパピロ―マウイルス（HPV）の感染を防ぎます。
子宮頸がんは日本では毎年、約１万人が罹患し、約２８００人が命を落としている病気です。

原因は性的接触によって感染するヒトパピロ―マウイルスです。ワクチンを接種することで
ウイルスの感染を防ぎ、子宮頸がんの発症を防ぐことができると考えられています。
※HPVワクチンはすべてのウイルスを予防するものではありません。感染が防げないHPVの影響で子宮
頸がんになる可能性があります。２０歳以上になったら必ず子宮頸がん検診を定期的に受診してください。

【副 作 用】
主なものは接種部位の痛み・腫れですが、まれに重い症状が出現することがあります。
・アナフィラキシー：呼吸困難、じんましんなどの症状とする重いアレルギー
・ギランバレー症候群：手足の力が入りにくいなどの症状がある末梢神経の病気
・急性散在性脳脊髄炎：頭痛、嘔吐、意識の低下などの症状がある脳の神経の病気
※予防接種後、気になる症状が現れた時はすぐに医師に相談してください。

【個 人 負 担】無 料（対象者のみ公費助成を受けられます。）
【接 種 場 所】かかりつけの医療機関（佐賀県予防接種広域化加入の医療機関）
【接 種 方 法】希望する医療機関に直接電話等により予約してください
【接種のスケジュール】合計３回ワクチンを接種します
【持参する物】母子健康手帳・予診票（塩田庁舎健康づくり課・塩田保健センターにご用意しています。

お手数ですが、塩田庁舎・健康づくり課までお越しください。）
※このお知らせはあくまで接種についてのお知らせであって、予防接種を推奨するものではありません。
ご本人・保護者様でよく話し合いの上、予防接種を検討してください。

令和３年度子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）の接種のお知らせ
問い合わせ 嬉野市役所 健康づくり課 健康増進グループ ☎0954(66)9120

塩田保健センター ☎0954(66)9133
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糖尿病予防（HbA１c改善）のポイント ～食生活編～

新年度が始まり、新たな気持ちで仕事や趣味に取り組んでいる方も多いと思います。今回は、そんな時期にぜひ取り入
れてほしい糖尿病予防（HbA１c改善）のポイントをご紹介します。HbA１cとは、糖尿病の指標となる検査項目で、採
血をした日からさかのぼって１～２か月間の血糖の状態を反映します。そのため、検査前の数日だけ頑張っても、急に改
善することはありません。改善させるためには継続した取組みが必要ですので、まずは自分ができることから始めてみま
しょう。
嬉野市国保の４０歳から７４歳までのみなさんは、２か月後の６月から特定健診が始まります！今から取り組むと特定健診

でその結果を確認することができますので、ぜひこのタイミングで糖尿病予防（HbA１c改善）に取り組み、６月からの
特定健診を受診してください。

※令和元年度の嬉野市国保の特定健診では、なんと受診者の約８割がHbA１c高値（HbA１c：５．６％以上）という結果
でした。みなさんももう一度ご自身の結果を確認してみてください。基準値を超えていた方や、基準値内であっても年々
上昇傾向の方は、特に注意が必要です。

１．「量・カロリー」に気をつけましょう
食べ過ぎて内臓脂肪が蓄積すると、血糖値を下げるインスリンが効きにくくなります。

２．「頻度・時間」に気をつけましょう
食事を抜く習慣は、食後高血糖につながります。１日３食、なるべく決まった時間にとるよ
うにしましょう。

３．「内容」に気をつけましょう
主食・主菜・副菜を揃えることを意識しましょう。麺類や丼物は炭水化物が多く、血糖値の
急上昇につながります。

４．「順番」に気をつけましょう
甘いものや炭水化物は血糖値を急上昇させるので、野菜や海藻類から食べるようにしましょう。

問い合わせ 健康づくり課 ☎0954-66-9120
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レシピ
（時短） （簡単） （元気満タン）
じたん×かんたん×元気まんたん

備 考
①３００円（送迎なし）
②３００円
送迎ありの場合５００円

③５００円（送迎あり）
④３００円（送迎なし）

参加費２００円／回
（送迎利用者は
参加費＋３００円／回）

無料
送迎なし

初回に3,000円の前払い制
※返金なし
各地区１０回コース
送迎なし

※必ずしも全員参加出来るとは限りません。人数が多かった場合は抽選となりますのでご理解ください。
現在プールをご利用の方で、事業所にて既に申し込まれた場合は、再度申請する必要はありません。

内 容
水の浮力を利用して筋力
トレーニングを実施しま
す。プール内で歩いたり
体操を中心に体を動かし
て身体機能アップを図り
ます。
手先を使った脳への刺激
トレーニングや体操、脳
にいい生活習慣を学び、
認知症予防を目指します。

佐賀大学の学生さんを講
師に招いて、楽しく体操
し運動不足による筋力低
下や脳トレに取り組みま
す。
懐かしい歌と笑い溢れる
教室で、軽体操を取り入
れながら介護予防を目指
します。新規参加者も大
歓迎です。

時 間
お問い合わせ
ください。

嬉野１０：００～
１１：３０

塩田１３：３０～
１５：００

嬉野１０：００～
１１：３０

塩田１３：３０～
１５：００

嬉野１０：００～
１１：３０

塩田１３：３０～
１５：００

場 所
①福田病院（月～金）
②武雄スイミングセンター
（火・木・金）
③ジェネックス有田（火・水）
④佐賀ユートピア（火）
上記４事業所より選択
嬉野：嬉野市中央体育館
（トレーニング室）金曜日
塩田：塩田公民館
（２Ｆ大集会室）水曜日

嬉野：嬉野市中央体育館
（メインアリーナ）

塩田：社会文化会館リバティ
（メインアリーナ）

嬉野：嬉野市中央体育館
（トレーニング室）

塩田：塩田公民館
（２Ｆ大集会室）

開催日程
５～３月
（毎週）

５～２月
（毎週）

４～２月
（毎週火
曜日）

嬉野
５～９月
塩田
１０～２月

事業名
プールを
活用した
介護予防
教室

脳力
アップ
教室

ロコモ
予防運動
教室

大人の
音楽
サロン

令和３年度 介護予防教室一覧（年間計画） 嬉野市役所 福祉課 ☎42-3306問い合わせ先

６５歳以上の嬉野市民を対象に、介護予防教室を開催します。ご夫婦やご友人との参加も可能です。
お誘い合わせの上、多数ご参加ください。男性の参加者大歓迎です♪

健康のためには栄養バランスのよい食事をきちんと
とっていきたいもの。わかっているけど、忙しい日々に
追われていると、ごはんの支度はけっこう面倒だと思い
ますよね。今は、スーパーやコンビニでも簡単にお惣菜
が手に入りますが、でも、やっぱり手作りの食事にはか
なわないように思いませんか？
そこで、時短でささっと作れるのに丁寧に見えて、実

は簡単で栄養のあるレシピを紹介します。

【作り方】
① あさりは塩水に浸し、砂抜きしておく。トマトとしいたけは１㎝の角切りにする。
小ねぎは小口切りにする。

② 鍋に中華スープとしいたけを入れて加熱し、沸騰したらあさりを入れる。あさり
の口が開いたら、トマトとご飯を加え、さらに薄口しょうゆを入れて中火にする。

③ あくを除きながら３～５分ほど加熱し、さらに溶き卵を回し入れ、こしょうを加
える。

④ できあがりを器に盛り、小ねぎをちらす。
問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

【材料】４人分
４００g
１／２個
２個
２本
８００ml
２００g
大さじ１／２
１個
少々

あさり（殻つき）
トマト
生しいたけ
小ねぎ
中華スープ
ごはん
薄口しょうゆ
卵
こしょう

エネルギー
１３１kcal

たんぱく質
７．５g

塩分
１．５g

あさりは、鉄もたんぱく質も多く
含み、貧血予防に
役立ちます。

◎あさり以外の分量は正味重量（皮・殻や骨を除いたもの）です。

詳しい内容は嬉野市のホームページにも掲載しています。

参加者募集！

あさりとトマトの雑炊
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し尿汲み取り（嬉野）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317

●（株）環境衛生管理社 ●（有）嬉野衛生サービスセンター

❶湯野田
❷不動山
❸下宿・内野
❹大野原

❺上岩屋
❻下岩屋
❼温泉区

❽井手川内・下野
❾今寺
10式浪・三坂
11西吉田・皿屋
12真上吉田・西川内

13春日・峰川原
14上吉田・東吉田・両岩
15下吉田・納戸料

し尿汲み取り（塩田）
問い合わせ／環境下水道課 ☎0954-42-3317
（有）塩田環境開発

❶鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
❷鳥坂・下童・石垣・新村・三ケ崎
❸福富・大牟田・真崎・袋・五町田1.2.3.4.5
❹堤ノ上・中通・牛坂・北志田・西山
❺南志田・光武・北下久間
❻冬野・南下久間・牛間田・中久間・のぞえ

❼町分・塩田・原町・布手・下野辺田・
本谷・宮ノ元・畦川内・塩吹・鍋野

❽美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷

❾大草野南上・大草野辺田・五代

SAT●土

3

★子ども囲碁道場
★水引小物サークル

10

★子ども囲碁道場

17

★子ども囲碁道場

24

★子ども囲碁道場

FRI●金

2 ●1●8●1●2

★絵画教室
★書道教室

9 ●3●10●4

16 ●5●11●6

◉1歳6か月児健診
★絵画教室
★書道教室

23 ●6●14●8

30 ●7●15●9

THU●木

1 ●1●8●1

◆消費生活相談

8 ●2●10●4

◉こころの健康相談
◆消費生活相談
★古文書研究会

15 ●4●5●11●5●6

◆消費生活相談
★園芸教室

22 ●6●13●7●8

◆消費生活相談
◆法律相談
★古文書研究会

29

WED●水

7 ●2●10●3●4

★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル

14 ●3●11●5
◆行政相談
◉赤ちゃん相談 ◆特設人権相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル

21 ●6●12●13●7

◉赤ちゃん相談
★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル

28 ●7●14●15●9

★リズムダンス教室
★塩田元気っ子クラブ
★健康マージャンサークル

ギターサークル
13日（火）・27日（火）19:30~21:00
場所：うれしの市民センター

催し（嬉野）
問い合わせ／塩田公民館
☎0954-66-9129 菊花教室

13日（火）9:00~12:00
場所：塩田公民館

園芸教室
15日（木）9:00~12:00
場所：塩田公民館

絵画教室
2日（金）・16日（金）13:30~16:30
場所：塩田公民館

書道教室
2日（金）・16日（金）14:00~16:00
場所：塩田公民館

手芸教室
13日（火）・27日（火）13:30~16:00
場所：塩田公民館

リズムダンス教室
7日（水）・14日（水）・21日（水）・
28日（水）10:00~11:30
場所：塩田公民館

塩田囲碁会
11日（日）9:00～15:00
場所：塩田公民館

塩田元気っ子クラブ
7日（水）・14日（水）・21日（水）・
28日（水）15:00~17:00
場所：塩田公民館

子ども囲碁道場
3日（土）・6日（火）・10日（土）・13日（火）・
17日（土）・20日（火）・24日（土）・
27日（火）17:30~19:30
場所：塩田公民館

古文書研究会
8日（木）・22日（木）10:00~12:00
場所：塩田公民館

健康マージャンサークル
7日（水）・14日（水）・21日（水）・
28日（水）13:00~16:30
場所：塩田公民館

水引小物サークル
3日（土）13:30~15:30
場所：塩田公民館

初級スペイン語会話教室
13日（火）・27日（火）19:30~21:00
場所：塩田公民館

催し（塩田） 問い合わせ／塩田公民館 ☎0954-66-9129
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嬉野町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（株）環境衛生管理社
★…催し ●…（有）嬉野衛生

サービスセンター
塩田町
◉…保健行事 し尿汲み取り
◆…相談 ●…（有）塩田環境開発
★…催し

相談（塩田）
法律相談（要予約）
22日（木） 13:00~16:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

こころの相談
26日（月） 13:00~17:00
場所：塩田老人福祉センター
社会福祉協議会（塩田）
☎0954-66-9131

特設人権相談
14日（水）9:00~12:00
場所：塩田公民館
文化・スポーツ振興課
☎0954-66-9129

消費生活相談
毎週火曜日（祝日を除く）
9:30~16:00
場所：塩田公民館
観光商工課
☎0954-42-3310

TUE●火

6 ●2●9●3

◆消費生活相談
★子ども囲碁道場

13 ●3●10●5
◉2歳6か月児健診
★ギターサークル
◆消費生活相談 ★菊花教室
★手芸教室 ★子ども囲碁道場
★初級スペイン語会話教室

20 ●5●12●6●7

◉3歳児健診
◆消費生活相談
★子ども囲碁道場

27 ●7●14●8●9
★ギターサークル
◆消費生活相談
★手芸教室
★子ども囲碁道場
★初級スペイン語会話教室

MON●月

5 ●2●8●9●2●3

12 ●3●10●4●5

19 ●5●11●6

26 ●6●14●8

◆こころの相談

SUN●日

4

11

★塩田囲碁会

18

25

2021年／令和3年

4
休日在宅当番医
（市外局番 0954）

嬉野地区
4/4 太田医院 ☎43-1148
4/11 嬉野温泉病院 ☎43-0157
4/18 森医院 ☎43-0725
4/25 朝長医院 ☎43-2117
4/29 うれしのふくだクリニック☎42-1211

塩田地区
4/4 樋口病院 ☎66-2022
4/11 光武医院 ☎66-2027
4/18 樋口病院 ☎66-2022
4/25 谷口医院 ☎66-3568
4/29 樋口病院 ☎66-2022

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

佐賀南部地区小児
時間外診療
診療時間／19:00～21:00
（市外局番0954）

毎日（年中無休）

武雄地区休日急患センター
☎22-5599

水曜日

鹿島時間外こどもクリニック
☎63-1838

火曜日
4/6 森医院 ☎43-0725
4/13 中村医院（鹿島）☎63-9234
4/20 田代医院（太良）☎67-2120
4/27 町立太良病院（太良）☎67-0016

※当番医が変更になる場合があります。
電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内（☎0954-22-4207）まで問い
合わせていただくか、朝刊の休日在
宅当番医でご確認ください。

保健行事（塩田）
場 所／塩田保健センター ☎0954-66-9133
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

赤ちゃん相談
14日（水）・21日（水）午前中
完全予約制（個別相談）：
塩田保健センター
生後4か月を過ぎた頃に予約
をしてください。

1歳6か月児健診
16日（金）受付13:15~14:00
対象者：令和元年5月～7月
生まれ
個別でお知らせしています。

3歳児健診
20日（火）受付13:15~14:00
対象者：平成29年7月生まれ
個別でお知らせしています。

保健行事（嬉野）
場 所／嬉野保健センター ☎0954-42-2049
問い合わせ／健康づくり課 ☎0954-66-9120

2歳6か月児健診
13日（火）受付13:15~14:00
対象者：平成30年9月生まれ
個別でお知らせしています。

こころの健康相談
8日（木）9:30~12:00
要予約（☎66-9120）

〒843-0392 佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙1185番地
TEL 0954-43-1111（代表） FAX 0954-42-3300

〒849-1492 佐賀県嬉野市塩田町大字馬場下甲1769番地
TEL 0954-66-3111（代表） FAX 0954-66-3119

嬉野庁舎

塩田庁舎

相談（嬉野）
行政相談
14日（水）9:00~12:00
場所：嬉野老人福祉センター
総務・防災課
☎0954-42-3301

消費生活相談
毎週木曜日（祝日を除く）
9:30~16:00
場所：嬉野庁舎 相談室
観光商工課
☎0954-42-3310



し

令和３年度に７６歳になる人を対象にした歯科健診「歯あわせ健診」を実施します。
１ 対 象 者 昭和２０年４月１日から昭和２１年３月３１日までに生まれた人

※令和２年度中に７６歳になった方で、令和３年３月末までに県外から転入された方も対象です。
※対象者には４月に受診券を送付します。
※市町が実施する歯科健診を受診された方や介護施設等に入所されている方は受診できません。

２ 健診内容 歯・粘膜・顎関節の状況、かみ合わせや義歯の状態確認、飲み込みテスト、頬のふくらまし検査な
ど

３ 実施期間 令和３年４月１日（木）～令和４年３月３１日（木）
４ 費 用 無料（健診受診後に治療が必要な場合の治療費は有料です）
５ 実施場所 佐賀県内の歯科医院（一部受診できない機関があります）
６ 受診方法 事前に歯科医院に電話予約が必要です

令和３年度は全国的に日本脳炎ワクチンが不足する見込みです。市内・近隣市町の医療機関で
も、ワクチンが不足すると考えられますので、接種対象者は、事前に医療機関へ電話で予約の上、
受診をお願いします。
また、嬉野市では、日本脳炎ワクチンの予防接種（第２期）について、通常、９歳になる誕生日月に個別でご案

内をしておりますが、令和３年度に９歳となる方（平成２４年４月２日～平成２５年４月１日生まれの者）には個別通
知を中止し、令和４年度、１０歳になる際に個別でお知らせする予定です。
※日本脳炎予防接種（第２期）の接種可能な期間は９～１３歳未満です。
ただし、日本脳炎予防接種（第１期）の対象者や特例措置対象者（平成１５年度生まれの方で未接種者）は優先的

に接種が可能です。

し

【後期高齢者医療】７６歳歯科健診（歯あわせ健診）を受けましょう
問い合わせ 佐賀県後期高齢者医療広域連合 ☎0952-64-8476

日本脳炎ワクチン予防接種について重要なお知らせ
問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・成年後見 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

TTEELL 00995544--6666--22331166

広告広告

広告

健

康

特

集

ほ
っ
と
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

カ
レ
ン
ダ
ー

か
わ
ら
版

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０２１年４月号 １６



URESHINO まちかどかわら版

嬉野市制作のTV番組をWeb配信しています。
うれしのほっとステーションうれしのほっとステーションうれしのほっとステーション 毎週木曜更新 ぜひ、ご覧ください。

こちらの
QRコードから
ご覧になれます

２月１９日（金）県内一周駅伝が開催されました。通

常３日間実施されますが、今年は、新型コロナウイ

ルスの影響により１日のみの開催となりました。全

１１区間１０１．８kmのコースを走り抜き６位という結

果でした。嬉野・太良

チームのみなさんお疲れ

さまでした。

塩田公民館で嬉野市とNPO法人 フードバンク
さがとの「食を通じて人と人がつながる連携協定
調印式」が行われました。これは、まだ食べられる
のに捨てられる食品、いわゆるフードロスの削減と
それを有効活用できる循環型社会を目指し締結され
たものです。
この連携により子育て世帯や生活困窮者への食に

関するきめ細やかな支援や災害食供給への備えを図
ることを目的としています。また、実際に活動を行
う事業者として、
嬉野市社会福祉
協議会とこども
センターリュッ
ケが食品の取り
扱いなどについ
て定めた合意書
に調印しました。

嬉野市中央体育館・U-spo で「第６回うれしの温泉忍者フェスタ」が開催され、親子で忍者になりきっ

て身体を動かすミズノ流忍者学校や、忍者の剣術を学ぶ剣術教室などの体験型イベントが行われました。

会場内は歓声が響き渡り、子ども達のコロナに負けない元気な姿に、主催者からも「無事に開催できてよかっ

た」と安堵の声が聞かれました。

また、昨年のオーディションで結成されたキッズダンスチーム「NK（NinjaKids）」によるダンスステージ

や、プロダンサー・shoyo さんによる忍者ダンスワークショップなど、たくさんの忍者で賑わった一日でした。

第６回うれしの温泉忍者フェスタ！2／21
（日）

食を通じて人と人がつながる
連携協定 調印式

2／16
（火）

第６１回県内一周駅伝大会が
開催されました！

〈嬉野・太良チーム〉

2／19
（金）
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令和３年度「嬉野市かがやき大学（一般教養）」研修計画
まだまだ新型コロナの収束が見えない中で受講生の皆様の健康と安全を第一に本年度はすべての研修をリモー

ト（TV 放送）といたしました。地元のケーブル TV のご協力で以下の計画で実施致します。（放送日・時間帯等
の詳細は毎月の班回覧にてお知らせいたします。）

問合せ先 塩田公民館 ☎66-9129 うれしの市民センター ☎42-3316

研 修 内 容

◎市政
演題 「２０２１年嬉野市政展望」

講師 嬉野市長 村上 大祐 氏

◎生活・文化
演題 「今日から始めよう１００歳まで楽しく生きるセミナー（仮題）」

講師 香月 恭弘 氏

◎生活・文化
演題 「老いて楽しい文化活動（仮題）」

講師 嬉野市文化連盟会長 織田 良範 氏

◎教育
演題 「嬉野市の教育」

講師 嬉野市教育長 杉﨑 士郎 氏

◎人権・同和教育
演題 「人権にかかわる課題（仮題）」

講師 嬉野市人権擁護員

◎生活・安全
演題 「災害への備えと安全な避難について（仮題）」

講師 嬉野消防署

◎生活・健康
演題 「薬の上手な使い方・薬の常識あれこれ」

講師 キタファーマシー（北薬局） 北 雄一朗 氏

◎趣味
演題 「佐賀あるあるネタと温泉・お酒の楽しみ方（仮題）」

講師 平尾 茂 氏

◎生活
演題 「だまされない電話勧誘（仮題）」

講師 県消費センター

◎生活・安全
演題 「交通被害に遭わないために（仮題）」

講師 鹿島警察署生活安全課

◎生活・健康
演題 「高齢者の歯と健康づくり」

講師 医療法人清静会古賀歯科医院 医院長 古賀 正章 氏

◎生活・健康
演題 「楽しい 笑いヨガ（仮題）」

講師 古賀 香織 氏

放送時期

４月放送

５月放送

６月放送

７月放送

８月放送

９月放送

１０月放送

１１月放送

１２月放送

１月放送

２月放送

３月放送

回数

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第１０回

第１１回

第１２回
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お 

す
す 

め 

の
本

短　

歌

短　

歌

短　

歌

我
が
心
思
い
の
ま
ま
を
声
に
し
て
か
た
り
か
け
ん
と
思
え
ど
す
べ
な
し

増
田

純
枝

庭
先
の
梅
の
蕾
の
膨
ら
め
り
春
の
訪
れ
告
げ
る
が
如
く

光
武

靖
子

今
は
亡
き
名
優
の
な
ほ
再
放
の
テ
レ
ビ
に
見
す
る
芸
達
者
な
り

中
島
明
代
士

有
明
の
石
く
れ
牡
蠣
の
裏
お
も
て
は
り
つ
く
蓋
を
さ
ぐ
る
手
の
湧
く

杉
野
マ
ツ
ヨ

天
敵
は
防
ぐ
す
べ
な
し
ふ
く
ら
め
る
こ
ぶ
し
の
蕾
見
る
間
に
変
わ
る

尾
形

敏
子

す
い

ば

か
が
や

酸
葉
萌
ゆ
寒
に
耐
え
た
る
野
草
な
り
夕
日
に
透
け
て
ル
ビ
ー
に
赫
く

永
田

蓮
代

お
だ
や
か
な
日
差
に
心
地
良
き
散
歩
石
け
り
し
た
く
も
石
こ
ろ
も
な
し

中
村

展
子

に
ぎ
や
か
に
声
き
こ
え
く
る
玄
関
に
桃
の
花
抱
く
友
と
春
風

中
野

浩
子

「
ノ
ー
サ
イ
ド
」
声
が
響
け
ば
た
ち
ま
ち
に
肩
た
た
き
あ
ふ
無
骨
な
男
ら

石
井

俊
治

古
梅
の
空
洞
さ
ら
し
て
我
が
庭
に
か
ぞ
え
る
ほ
ど
の
花
を
つ
け
た
り

福
田

泉

愛
犬
よ
梅
の
花
び
ら
散
る
こ
ろ
に
君
の
十
五
の
誕
生
日
だ
よ

福
田
マ
キ
ヨ

如
月
の
朝
の
散
歩
の
ま
わ
り
道
陽
だ
ま
り
の
梅
い
ち
り
ん
に
遇
う

藤
川
ハ
ツ
エ

小
雪
舞
ふ
枝
頭
の
つ
ぼ
み
に
ほ
ん
の
り
と
白
き
ふ
く
ら
み
春
そ
こ
に
在
り

武
藤

悦
子

俳　

句

俳　

句

俳　

句

た
ん
ぽ
ぽ
や
綿
毛
飛
ば
し
て
下
校
の
子

靖

堂

難
ま
け
じ
夢
と
希
望
の
弥
生
か
な

映

子

椿
咲
き
蜜
吸
い
廻
る
子
等
の
頃

清

恵

梅
の
花
見
渡
す
山
に
鳥
の
声

正

則

舞
い
落
ち
る
子
等
が
た
わ
む
る
紅
椿

繁

美

恋
猫
や
暗
夜
す
さ
ま
し
鳴
き
に
行
く

一

子

春
風
や
帽
子
飛
ば
さ
れ
池
の
鯉

佐

代

木
蓮
や
口
紅
の
ご
と
蕾
つ
け

は

る

み

窓
面
会
孫
の
て
の
ひ
ら
弥
生
朔

桂

子

待
ち
わ
び
る
自
粛
解
除
に
草
萌
ゆ
る

弘

親

雲
湧
き
て
萌
え
の
豊
か
な
弥
生
山

英

子

好
い
た
事
尽
く
し
て
春
を
愉
し
め
り

鈍

歩

弥
生
か
な
洋
菓
子
店
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

節

江

変
異
株
に
弥
生
の
空
も
浮
き
た
た
ず

明

代

士

桜
餅
あ
ん
で
包
ん
で
春
に
食
う

塩
田
小
６
年

一
ノ
瀬
大
翔

も
う
春
か
う
ぐ
い
す
な
く
よ
ほ
ー
ほ
け
き
ょ

塩
田
小
６
年

岩
永

卓

春
が
来
た
か
わ
い
い
友
達
や
っ
て
き
た

塩
田
小
６
年

内
田

拓
斗

ち
ら
ち
ら
と
さ
く
ら
の
花
が
笑
っ
て
る

塩
田
小
６
年

大
川
内
希
月

桜
咲
き
春
が
来
た
よ
と
呼
ん
で
い
る

塩
田
小
６
年

栗
山

宙
弥

春
の
花
い
ろ
ん
な
花
が
な
ら
ん
で
る

塩
田
小
６
年

小
池

優
菜

春
に
さ
く
う
す
も
も
色
の
さ
く
ら
だ
ね

塩
田
小
６
年

田
中
百
々
華

つ
く
し
の
子
ひ
ょ
っ
こ
り
出
て
て
か
わ
い
い
な

塩
田
小
６
年

筒
井

逢
介

う
ぐ
い
す
が
鳴
い
て
る
と
こ
ろ
桜
咲
く

塩
田
小
６
年

筒
井

颯
大

桜
散
る
風
が
ふ
く
た
び
き
れ
い
だ
な

塩
田
小
６
年

馬
場

愛
梨

わ
ら
び
の
芽
春
の
山
野
の
赤
ん
坊

塩
田
小
６
年

増
山

海
里

た
ん
ぽ
ぽ
と
大
き
な
さ
く
ら
き
れ
い
だ
な

塩
田
小
６
年

溝
口

真
央

桜
見
が
コ
ロ
ナ
で
中
止
残
念
だ

塩
田
小
６
年

光
武

満
月

春
の
花
桜
ま
ん
か
い
今
日
も
ま
た

塩
田
小
６
年

山
口

瞬

川　

柳

川　

柳

川　

柳

睡
蓮
に
懐
か
れ
眠
れ
遠
き
空
よ

稲
富

道
子

花
見
ど
き
人
の
和
ど
こ
へ
五
輪
の
わ

飯
田

和
道

コ
ロ
ナ
禍
に
追
い
う
ち
か
け
る
か
花
粉
症

爺

遊

出
席
簿
キ
ラ
キ
ラ
ネ
ー
ム
ル
ビ
を
振
り

祝

じ
い
じ

角
た
た
ぬ
無
口
で
暮
ら
す
老
二
人

靖

盛

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》４月５（月）・１２（月）・１５（木）・１９（月）・２６（月）・３０（金）

おたがいさま 群 ようこ 著／角川春樹事務所

にんじゃじゃ！ 岡本 よしろう 作／文溪堂

携帯版ホームページQRコードにより
簡単にアクセスできるようになりました

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます（http://www.city.ureshino.lg.jp/toshokan.html）

零から０へ まはら 三桃／ポプラ社

旅にでて日々ひとを好きになる 西野 旅峰 著／石風社

ナ
マ
ケ
モ
ノ
だ
か
ら

む
ら
か
み

ひ
と
み
さ
く
／
イ
マ
ジ
ネ
イ
シ
ョ
ン
・
プ
ラ
ス

ジャングルでのんびりくらし
ているナマケモノ。一日中の
んびりぶらぶら、ゆったりの
毎日。ある日、突然始まった、
動物たちの「いちばんくら
べ」に巻き込まれて…！？ま
わりと較べなくても、幸せで
あることを伝える絵本。

美
し
い
苔
の
庭

烏
賀
陽

百
合
著
／
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

苔は古来より日本庭園で用い
られてきた。日本において最
も有名な苔の寺、京都の西芳
寺をはじめ、庭園文化の主役
であった京都の苔の庭、京都
から庭園文化が伝播した地方
の苔の庭を写真で紹介。

羊
は
安
ら
か
に
草
を
食
み

宇
佐
美

ま
こ
と
著
／
祥
伝
社

認知症を患い、日ごとに記憶
が失われてゆく老女には、そ
れでも消せない「秘密の絆」
があったー。８６年の人生を遡
る最後の旅が、図らずも浮か
び上がらせる壮絶な真実とは。

イ
グ
ジ
ッ
ト
Ｅ
ｘ
ｉ
ｔ

相
場

英
雄
著
／
日
経
Ｂ
Ｐ

仙台の銀行に勤める女性が自
殺する。月刊言論構想記者の
池内は、かつての恋人が死ん
だ理由を探るうち、金融業界
の末期的状況、さらにこの国
の財政が直面する未曽有の危
機を知り……。
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「東京オリンピック聖火リレー」交通規制にご注意ください

「東京オリンピック聖火リレー」運営サポーター募集！
「嬉野市スポーツサポーター」として、聖火リレーの運営、警備にご協力いただける方を募集します。

【対 象】１８歳以上の方（高校生は除きます）
【活動内容】嬉野市内聖火リレーコースの運営、警備
【従事日時】令和３年５月９日（日） ※時間は応募者へ直接連絡します。
【報 酬】１人２０００円／回 ※源泉徴収税額を差し引いた金額をお支払いします。
【特 典】東京オリンピック・パラリンピックピンバッジプレゼント
【事前説明会】令和３年４月中旬（予定）※応募者へ直接連絡します。
【応募方法】スポーツサポーター登録申請書を文化・スポーツ振興課までご提出ください。

※申請書は市のホームページよりダウンロードできます。

申込み／問い合わせ 嬉野市役所 文化・スポーツ振興課（国スポ・全障スポ推進室内）
〒８４３‐０３９２ 嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５番地
☎0954-27-7083 FAX 0954-27-7084
メールアドレス：sports@city.ureshino.lg.jp

〈交通規制について〉
・リレーの走行ルート上は、居住者であっても車両
などでの通行・横断はできません。

・交通規制や迂回経路などにつきましては、現場の
警察官・係員の指示に従ってください。

・交通規制の区域などは、交通状況により変更され
る場合があります。

・規制時間は目安であり、当日のリレー状況により
変更される場合があります。

・ルート上及びその周辺で、許可を得ずに小型無人
機（ドローン）を飛行させることはできません。

〈みなさまへのお願い〉
・沿道で観覧される場合は、お住まいに近い場所で
ご観覧ください。

・体調が悪い場合や新型コロナウイルスへの感染が
疑われる場合は、観覧をお控えください。

・沿道では、マスク着用のご協力をお願いします。
・大声を出すことはお控えいただき、拍手による応
援をお願いします。

・近くの方と間隔を空けてご観覧ください。
・沿道での密集を避けるために、なるべくライブ中
継でご覧いただきますようお願いいたします。
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申込みは、電話で「うれしの市民センター」へ
応募期間：令和３年４月１日（木）～４月３０日（金）

申込みは、電話で「吉田公民館」へ 応募期間：随時

講師

笑いヨガ、
ガ ン バ
ルーン体
操指導士

古賀香織

モ ー ル
アートマ
スター

髙倉裕子

日本折り
紙協会公
認講師

青栁伊都子

アバンセ
県民講師

中谷睦子

教材費

不要

1回
500円
程度

1回
500円
程度

1回
500円
程度

定員

15名

20名

20名

20名

対象

高齢者
一般

高齢者
一般

高齢者
一般

高齢者
一般

期日・時間

5月～12月
月1回
第3 火曜
13：30～15：30
5／18、6／15
7／20、8／17
9／21、10／19
11／16、12／21
5月～12月
月1回
第3 水曜
13：30～15：30
5／19、6／16
7／21、8／18
9／15、10／20
11／17、12／15
5月～12月
月1回
第3 木曜
13：30～15：30
5／20、6／17
7／15、8／19
9／16、10／21
11／18、12／16
5月～12月
月1回
第3 金曜
13：30～15：30
5／21、6／18
7／16、8／20
9／17、10／15
11／19、12／17

内容

笑ってストレスを発散する笑い
ヨガや体を動かすガンバルーン
体操、認知症予防のエクササイ
ズを楽しみながら行います。

モール（針金を芯にした飾り）を
使ったストラップや昆虫、動物
等を楽しみながら制作します。

風呂敷を使ったエコバックや
ラッピングなど、品物に応じた
風呂敷の上手な活用方法を体験
します。

つぼみのバラ、梅雨の風景、草
花、干支等の季節の折り紙やブ
ローチ等の折り紙を楽しみなが
ら制作します。

荷造り用の「紙バンド」を使っ
た手作りの小物入れ等を楽しみ
ながら制作します。

講座名

笑いヨガ教室
～笑ってストレス発散
・ガンバルーン体操～

モールアート・
風呂敷活用教室

楽しく遊ぶ
折り紙教室

エコクラフト教室

番
号

1

2

3

4

電話：0954-42-3316 定員になりしだい 締め切ります

講師

宮﨑千絵

教材費

1回
2，000円

おやつ
教材費

定員

要予約

10名

対象

年長
小学生

親がいな
くても2
時間過ご
せる子な
らOK

期日・時間

6月～12月
第4日曜日
（変更の場合あり）

午前の部
10：00～12：00
午後の部
14：00～16：00

内容

絵画や製作活動を行います。製
作の完成をめざすのではなく、
「未完成」でもいいので、作る
時間の中で生まれる、ひらめき、
楽しさ、広がりを大切にしたい
と思います。

講座名

こども
アートくらぶ
「みかんせい」

番
号

1

電話：0954-43-9304 定員になりしだい 締め切ります

うれしの市民センター

吉田公民館

募集令和３年度「公民館教室」
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1
／
26（
火
）

総
務
企
画
専
門
委
員
会

1
／
28（
木
）

競
技
式
典
専
門
員
会

2
／
2
（
火
）

宿
泊
衛
生
専
門
委
員
会

2
／
4（
木
）

輸
送
交
通
専
門
委
員
会

１月２６日（火）総務企画専門委員会、１月２８日（木）競技式典専門委員会、２月２日（火）宿泊衛生専門委員会、２月
４日（木）輸送交通専門委員会が開催されました。
各委員会、２０２４年の開催に向けて、とても有意義な会議になりました。

塩田町古文書研究会は、地元に残っている古文書を教材に、毎月２回学習会を行っています。
随時、会員を募集しております。お気軽にご参加ください。

《学習日》・毎月第２・４木曜日（午前１０時～１２時） ・嬉野市中央公民館 第２研修室
・４月の学習日：４月８日および２２日 １０時より ・年会費：３０００円

第１回各専門委員会が開催されました
問い合わせ 嬉野庁舎 国スポ・全障スポ推進室 ☎0954-27-7083スポーツ

塩田町古文書研究会 会員募集！
問い合わせ 嬉野市歴史民俗資料館 ☎0954-66-9130 FAX 0954-66-9136
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実 施 会 場

嬉野市中央体育館

白石ゲートボール場

みゆき公園球技場

白岩体育館

高橋自然観察園内 PGコース

白岩体育館

鹿島北公園テニスコート

天神崎テニスコート

佐賀のへそふれあい交流センター（ネイブル）

蟻尾山陸上競技場

ひじり学園体育館

大成公民館

嬉野市社会文化会館（リバティ）

唐津市波戸岬

黒髪山系青螺山

嬉野市社会文化会館（リバティ）

江北町全天候スポーツ広場

市町名

嬉野市

白石町

嬉野市

武雄市

武雄市

武雄市

鹿島市

武雄市

江北町

鹿島市

大町町

唐津市

嬉野市

唐津市

武雄市

嬉野市

江北町

開催日

５月１６日

５月２３日

５月２３日

５月２３日

５月２３日

５月３０日

５月２３日

５月２３日

５月２３日

５月９日

５月２３日

５月２３日

５月１６日

５月２３日

５月２３日

５月２３日

５月２３日

種 目 名

スポーツ・レクリエーション無料体験

ゲートボール

壮年サッカー

ソフトバレーボール

パークゴルフ

武術太極拳

年齢別テニス

年齢別ソフトテニス

バウンドテニス

マスターズ陸上

インディアカ

フォークダンス

スポーツウエルネス吹矢

オリエンテーリング

ハイキング

卓球バレー

アキュラシー

【参加申込み】 参加申込書及び参加料を添えて文化・スポーツ振興課までご提出ください。※参加申込書につきま
しては、文化・スポーツ振興課にお尋ねください。

【参 加 料】 大人８００円、小学生以下４００円 ※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は半額。
【申込み期限】 ４月３０日（金）期限厳守 ※マスターズ陸上、スポーツウエルネス吹矢は４月２３日（金）期限厳守

年間の市報郵送料を負担していただいた方へ、
「市報うれしの」を毎月お送りしています。
市外にお住いのご家族やご友人にふるさとの

情報満載の「市報うれしの」を送ってみません
か。
「令和３年５月号」から年間購読を希望され
る方は、嬉野市役所 塩田庁舎 広報・広聴課
へ、令和３年４月２０日（火）までにご連絡くださ
い。
【年間購読料】 １，４４０円（１２０円×１２ヶ月分）
※申込書については、広報・広聴課までお問い
合わせください。

嬉野市では、新たな財源の確保や
地域経済の活性化を図るため、広報
紙「市報うれしの」に有料広告枠を
設けています。
広告掲載をご希望の方は、嬉野市

ホームページをご覧ください。

「第２５回さわやかスポーツ・レクリエーション祭」の参加者募集！
問い合わせ 文化・スポーツ振興課 ☎0954-27-7083スポーツ

市報うれしの
広告募集のおしらせ

問い合わせ 広報・広聴課
☎0954-66-9115

「市報うれしの」年間購読のお知らせ

問い合わせ 広報・広聴課 ☎0954-66-9115
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その集会、楠風館で行いませんか？

６年生のお別れ登山が安全に行われるように、
２月６日の土曜日に道つくりをしました。夜中
の雨で、山肌が滑りやすく安全に配慮しながら

の作業でした。
２月１８日に予定

をしていた６年生
のお別れ登山は、
前日から雪が降り、
３月４日に延期に
なりました。

２月８日（月）久間小学校３年生への「くまん
ぷ」贈呈式をコミュニティ志田会長他２名出席
で行いました。その後さっそく「くまんぷ」で
楽しそうにワ
イワイガヤガ
ヤにぎやかに
遊んでくれま
した。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

コロナ禍での地区中学校体育連盟の今後の有り方や事業の展開について８校の体育
主任の先生方が話し合われました。

楠風館には和室やフローリングの研修室、調理実習
室などさまざまな用途に応じたお部屋がございます。
サークル活動や知人との集まりなどにぜひご利用くだ
さい。また、トレーニングルームや浴室利用にはお得
な回数券もございます。料金や予約方法については楠
風館（66-9206）までお問い合わせください。

江戸時代や明治時代以前のものだけが貴重なのではありません。大正・昭和・平成の冊子や書類、書付一枚か
らも歴史を読み解きます。ふすまの裏張りから貴重な文書が発見されることもあります。次のような資料をお
持ちの方はご連絡ください。
資料の例

◎町の風景・行事の風景などの写真
◎行政からの配布物やチラシ、動画など
◎古文書など歴史的資料（嬉野市にちなんだもの）
市史編纂室ではさまざまな現地調査も行っていま

す。ご理解とご協力をお願いいたします。

久間地区地域コミュニティ
「「久久間間小小へへ『『くくままんんぷぷ』』ププレレゼゼンントト」」

大草野地区地域コミュニティ
「「漏漏斗斗岳岳登登山山道道のの下下払払いい」」のの実実施施

『鹿島、嬉野、藤津地区中学校体育主任研修会』

嬉野市の古文書や昔の写真を探しています

「嬉野市史」編纂にあたり、市のあゆみ・歴史を物語る写真や資料などを収集しています

問い合わせ 嬉野市史編纂室（嬉野市歴史民俗資料館２階） ☎・FAX 0954-68-0171

楠風館サービスデー 第１日曜日 ４月４日（日）
風呂・ジム各110円通常各３３０円を
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青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信
２月度定例会・嬉野温泉なつまつりを考える

２月２５日木曜日に来年度以降の夏まつりについて意
見交換会を行いました。昨年は新型コロナ感染拡大を
うけて中止を決断致しました。少しずつ変化していく
今の状況で、コロナ禍のため例年の観客数では開催が
難しいことや、どうにかして違う形ででも開催できな
いかなど、多くの意見が出ました。何も出来ずに下を
向いていた部員に出来ることから実行していこうとゆ
う上を向こうとゆう方向性がうまれ、いい定例会にな
りました。これからも市民の皆様の喜びや励みになる
ような事業を行っていけるよう試行錯誤して話し合っ
て行きたいと思います。今後とも宜しくお願い致しま
す。

〈不正利用かも！？
利用明細は必ず確認〉

相 談 事 例
クレジットカード会社から代金の引き落としができ

ないと、電話が来た。利用明細を見たら、先月３回に
渡って、合計５０万円の心当たりのない請求があった。
カード会社に問い合わせ、教えてもらった請求元に連
絡をすると、私名義での購入履歴はないと言われた。

アドバイス
・「クレジットカード会社から利用した覚えのない請
求があった」という相談が寄せられています。第三
者による不正利用のおそれもあります。

・利用明細は必ず毎月確認しましょう。クレジット
カードを利用した際の伝票や注文確認メール等は保
管しておき、日付や金額等を利用明細と突き合わせ
て確認しましょう。利用明細には、店舗名とは異な
る記載がされていることもあります。

・家族がカードを利用している可能性もあるので、家
族にも確認してみましょう。

・不正利用が疑われる場合は、早急にカード会社に連
絡しましょう。

嬉野市議会の同意を得て、杉﨑士郎さんが嬉野市教
育長に任命されました（再任）。

杉﨑士郎さん（嬉野町下宿）
【任期】令和３年２月１７日

～令和６年２月１６日（３年間）

令和３年４月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎担当地区
春日
上吉田
下野
上岩屋

下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿

温泉全区

期 日
４月１日 木曜
４月８日 木曜
４月１６日 金曜
４月２３日 金曜
５月６日 木曜

４月２日 金曜
４月９日 金曜
４月１７日 土曜
４月２６日 月曜
５月７日 金曜

４月３日 土曜
４月１２日 月曜
４月１９日 月曜
４月２７日 火曜
５月１０日 月曜

送迎担当地区
西川内
皿屋

井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日
４月５日 月曜
４月１３日 火曜
４月２０日 火曜
４月２８日 水曜
５月１１日 火曜

４月６日 火曜
４月１４日 水曜
４月２１日 水曜
４月３０日 金曜
５月１２日 水曜

４月７日 水曜
４月１５日 木曜
４月２２日 木曜
５月１日 土曜
５月１３日 木曜

問い合わせ 嬉野庁舎 観光商工課 ☎0954-42-3310

嬉野市教育長を紹介します
問い合わせ 嬉野市教育委員会教育総務課

☎0954-66-9124

嬉野市内在住の６０歳以上の方は１５０円で入浴、休憩ができ
ます。みなさんご利用ください。
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➡

どこで
し みん

うれしの市民センター
し みん

うれしの市民センター

いつ

４がつ１２にち（げつようび）１９：００～２０：３０

４がつ２６にち（げつようび）１９：００～２０：３０

に ほ ん ご し よ う
（※やさしい日本語を使用しています。）
カフェこくさいじんとは いろんな くにの ひとが あつまって おしゃべりを たのしむ
ところです。やさしいにほんごを つかいます。こんねんど（２０２１ねん４がつから ２０２２ねん

うれしのまち しおたちょう
３がつまで）は 嬉野町で １かげつに ２かい やります。塩田町では ３かげつに １かい
やります。

４がつの カフェこくさいじん（にほんごきょうしつ）
《カフェこくさいじん in うれしの》

※いつ・どこでするかは かわることがあります。
「カフェこくさいじんｉｎしおた」は ６がつに やります。

いちばん あたらしい おしらせは フェイスブック（ふぇいすぶっく、Facebook）で
つたえています。しやくしょの かんこうしょうこうかに でんわしても いいです。

Facebook：カフェこくさいじん Ureshino
https://www.facebook.com/cafekokusaijin.ureshino/
かんこうしょうこうか：☎0954-42-3310

カフェで みなさんに あうことを たのしみにしています！

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

「大分」です

今回の手話は…

「カフェこくさいじん」（にほんごきょうしつ）にきませんか？
うれし の ちょうしゃ かんこうしょうこうか

問い合わせ 嬉野庁 舎 観 光 商 工課 ☎0954-42-3310

弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）

事務所 〒843‐0022佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下5663‐2
TEL0954‐22‐6331 FAX0954‐22‐6332

左手で九州を右手で
大分の位置を表します

右手の親指と人差し指で輪を作り
左手の小指側に重ねます

広告
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家永　拓人くん（2歳）
 いえ なが        たく   と

H31.4.29H31.4.29

5 月・6 月生まれのお子様を募集します‼ ５月生まれのお子様：４月５日〆切
６月生まれのお子様：５月５日〆切

西田　光希くん（５歳）
  にし  だ　       こう  き

H28.4.26H28.4.26

５歳のお誕生日おめでとう！
光希がいてくれるだけで幸せです☆
生まれてきてくれてありがとう♡♡

これからも笑顔いっぱいで過ごそうね☆

２歳おめでと☆
元気いっぱいでパワフルな１年にしようね♪

じーたん☆ばぁばいつも遊んでくれてありがと☆

冨永　蓮桜くん（3歳）
　とみ　なが　　　　れ　　お

H30.4.23H30.4.23

3歳のお誕生日おめでとう♡
鬼滅の刃はほどほどに！！！！

北村　優太くん（1歳）
　きた　むら　　　ゆう　た

R2.4.4R2.4.4

これからも元気に
スクスク育ってね。
大物になるんだぞ！！

大串　桜汰くん（４歳）
 おお  ぐし　     さく  た

H29.4.4H29.4.4

パパとママの宝物♡
毎日、毎日、笑いをありがとう（笑）
ソロソロ剣道頑張ろうね‼

お誕生日の記念に、市報へお子様を掲載して
みませんか？

個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
応募件数によっては、掲載できない可能性があります。
ご了承願います。
ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げ
ています。

※
※

※

joho@city.ureshino.lg.jpメールアドレス

QRコード

塩田庁舎 広報・広聴課 
☎0954-66-9115

問い合わせ

市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場をお待
ちしています。お子様のお名前（ふりがな）、年齢、コメント
およびお子様の写真を添付して下記アドレスまたはQR
コードからアクセスして送信してください。

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ／塩田庁舎 広報・広聴課 ☎0954-66-9115

QRコードを読み取り後、アプリをダ
ウンロード。「お住まいの地域」を嬉
野市に設定するとご覧頂けます。 AndroidiOS

この1ヶ月間をラッキーに過ごすためのユニークなお守り

今月は【毎日ハッピー編】
①嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。②メニューボタンから「市報うれしの4月号」をタップ
し、カメラビューの状態でこのページ全体にスマートフォンをかざ
してください。③ゆっつらくんが持った「くじ」の中身が次々に変
化します。スマホで“ここぞ”というタイミングで撮影すると、その
瞬間に表示されていた「くじ」が手に入ります。

◎今月の表紙：
掲載しきれなかった取材時の様子を、ぜひAR動画でお楽しみください！

遊具が新しくなった公園

市
報
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号

vol.182

福祉タクシー利用券（１枚５００円１２枚綴り）について、対象となる方へお知らせです。
今までは通知をお送りしていましたが、令和３年度からは広報のみとさせていただきます。対象となる方は申請

手続きをお願いします。郵送での対応を希望される方で、市ホームページから申請書を出力できない方は、福祉課
までご連絡ください。申請書をお送りします。

【対 象 者】 嬉野市に住所を有する在宅の障がい者（児）の方で次のいずれかに該当する人。
１．身体障害者手帳（１級又は２級） ２．療育手帳（Ａ判定） ３．障害者手帳（精神障害者保健福祉手帳 全等級）
※障害者手帳は有効期限があり、期限切れの手帳ではタクシー券は交付できません。お確かめの上、申請手続きを
お願いします。なお、自動車税または軽自動車税の減免を受けている方、新たに受ける予定の方は対象外です。

【受付開始】 令和３年４月１日から ※受付開始期間よりも前には受付できませんのでご注意ください。

◎全世帯 計9,853世帯
（前月比4世帯増）

令和3年2月28日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,348人↓
◎塩田地区……2,871人↑

◎嬉野地区 …13,410人↓
◎五町田地区…3,827人↓
◎吉田地区……2,143人↓

25,599人前月比38人減
男性／12,024人 女性／13,575人

嬉野市の人口
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「市報うれしの」３月号の掲載内容に以下のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
訂正箇所 ２１ページ 地域コミュニティ通信 掲載写真左右逆

市報うれしの ３月号の記事訂正とお詫び

令和３年度嬉野市福祉タクシー事業について
問い合わせ 塩田庁舎 子育て未来課 ☎0954-66-9121 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

↑↓→

市報 うれしの ２０２１年４月号 ２８
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