
①スマートフォンやタブレットに無料アプリ「嬉野市」をダウンロードして
ください。②嬉野市アプリを起動させ、「AR動画カメラモード」をタップし
て下さい。③メニューボタンから「市報うれしの10月号」をタップすると、
カメラビューになります。その状態で市報うれしの内の「AR」と記された
マークの近くにスマートフォンをかざすと、動画が視聴できます。

App Store、Google playで
「嬉野市」を検索してください。

「嬉野市」アプリ
嬉野市

スマートフォン・タブレット対応

vol.141

ひとに やさしい まちの ホットな情報

https://www.city.ureshino.lg.jp/
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この市報の　　　部分にスマートフォンをかざすと動画がお楽しみいただけます。



AndroidiOS

スマホでも「広報紙」が
ご覧いただけます（マチイロ）

問い合わせ　塩田庁舎
企画政策課 ☎0954-66-9117

ＱＲコードを読み取り後、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」を
嬉野市に設定するとご覧頂けます。

歳　入
169億

2,724万円

その他
50億4,319万円

(29.7％)

その他
50億4,319万円

(29.7％)

市　税
26億8,205万円

(15.9％)

市　税
26億8,205万円

(15.9％)

地方交付税
47億9,374万円

(28.3％)

地方交付税
47億9,374万円

(28.3％)

国庫支出金
21億959万円
(12.5％)

国庫支出金
21億959万円
(12.5％)

県支出金
13億7,947万円

(8.2％)

県支出金
13億7,947万円

(8.2％)

市　債
9億1,919万円

(5.4％)

市　債
9億1,919万円

(5.4％)

特別会計

企業会計

決算は、監査委員の審査を受け、議会の認定後、市民の
皆様に公表することが義務付けられています。平成２８年度
決算は、平成２９年９月議会において認定を受けましたので、
ここにその概要を公表します。

市の基本的な行政を運営するための平成２８年度一
般会計決算は、前年度と比較して歳入が７．３％の増
となりました。

「国民健康保険」では、歳出が歳入を上回る赤字
決算が７年連続となり、今年度も翌年度繰上充用を
行いました。
下水道整備事業では、「農業集落排水」が公債費

の増加などにより６．７％増となり
ました。「公共下水道事業費」は
事業量の減少により１０．４％減とな
りました。また、平成２７年度に設
置した「浄化槽」特別会計は管理
費の増加などにより１１．５％増とな
りました。
「嬉野第七土地区画整理事業
費」は前年度に起債の繰上償還を
行ったため公債費が大きく減少し
５２．９％減となりました。また「嬉
野第八土地区画整理事業費」につ
いては、起債の償還が進んだこと
による公債費の減少により５．４％
減となりました。
平成２６年度から設置した「嬉野

温泉駅周辺土地区画整理事業費」
は、事業の本格実施、起債の償還
開始に伴い７．６％増加しました。

水道事業会計においては、減価償却費・資
産減耗費などの減少により、収益的収支では
黒字決算となりました。

平成２８年度 決算報告

暮らしのカレンダー
文化・スポーツ
市民のひろば

10
15
17

うれしの知っトコ
まちかどかわら版
健康

2

4
8
9

１１月号 平成２９年
２０１７．November

◎決算の規模
歳入歳出差引額

５億７，６１２万円

△２億４，６０２万円

９６万円

９７６万円

９１６万円

２６６万円

７１万円

１，１４１万円

２，１８５万円

歳 出

１６３億５，１１２万円

４６億２，２７８万円

３億２，７３３万円

３億３，６７０万円

３億３，４５６万円

８，２６６万円

１億３，２３９万円

１億２，１２４万円

６億２，５１１万円

歳 入

１６９億２，７２４万円

４３億７，６７６万円

３億２，８２９万円

３億４，６４６万円

３億４，３７３万円

８，５３２万円

１億３，３１０万円

１億３，２６５万円

６億４，６９６万円

一般会計

国民健康保険

後期高齢者医療

農業集落排水

公共下水道事業費

浄化槽

嬉野第七土地区画整理事業費

嬉野第八土地区画整理事業費

駅周辺土地区画整理事業費

◎嬉野市水道事業会計決算
支出決算額

５憶８，８７５万円

４億１，０１６万円

収入決算額

６億４，４９８万円

２億５，４６０万円

収益的収入及び支出

資本的収入及び支出

問い合わせ
嬉野市役所 財政課 ☎0954-66-9114
嬉野市役所 水道課 ☎0954-42-3314

度年２８成平

入歳一般会計
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歳　出
163億

5,112万円

公債費
13億545万円

(8.0％)

公債費
13億545万円

(8.0％)
議会費

1億5,945万円(1.0％)
議会費

1億5,945万円(1.0％)

総務費
41億4,813万円

(25.4％)

総務費
41億4,813万円

(25.4％)

民生費
51億8,442万円

(31.7％)

民生費
51億8,442万円

(31.7％)

衛生費
9億9,461万円(6.0％)

衛生費
9億9,461万円(6.0％)

労働費
1,042万円(0.1％)

労働費
1,042万円(0.1％)

農林水産業費
12億1,048万円(7.4％)
農林水産業費

12億1,048万円(7.4％)

土木費
14億585万円

(8.6％)

土木費
14億585万円

(8.6％)

消防費
4億7,852万円

(2.9％)

消防費
4億7,852万円

(2.9％)

教育費
9億9,770万円

(6.1％)

教育費
9億9,770万円

(6.1％)

災害復旧費
2,665万円
(0.2％)

災害復旧費
2,665万円
(0.2％)

商工費
4億2,945万円(2.6％)

商工費
4億2,945万円(2.6％)

財政主要指標

市債等の残高

歳出は７．１％増加しました。「ふるさと
応援寄附金」の大幅な増加による、返礼
手続き等の業務委託費用の増、「うれし
の茶交流館建設」に伴う事業費の増が主
な要因となっています。目的別では総務
費が３５．１％、農林水産業費が１９．１％増加
しました。

・財政力指数は、市町村の財政力を示す
指数で、１に近いほど財源に余裕がある
とされています。
・経常収支比率は財政構造の弾力性（余
裕）を判断するための指標として用いら
れ、８０％を超えると弾力性を失いつつあ
るとされています。
・実質公債費比率は、資金繰りの危険度
を示した指数で、市の財政規模に対する
「一般会計、特別会計、一部事務組合の
公債費（借金の返済額）に対して、一般
会計から支出した額」の割合です。値が
低いほど借金返済の負担が少ないことに
なります。
・将来負担比率は、将来の財政を圧迫す
る可能性が高いかどうかを示した指数で、
市の財政規模に対する「一般会計の借入
金や、将来支払う可能性がある市の負担
額などの現時点での残高」の割合です。
値が低いほど将来の負担が少ないことに
なります。

一般会計は、起債金額（借入額）より
償還額（返済額）が大きかったため減少
しました。特別会計も浄化槽事業や駅周
辺整備事業は事業量の増により増加しま
したが、その他の特別会計において確実
に償還を進めたため減少しており、全体
の市債残高も減少しました。今後も行財
政改革を推進し、より一層の効率的な財
政運営に努めます。

平成２８年度に使ったお金は

163億5,112万円です
出歳一般会計

◎財政主要指標
早期健全化基準

―

―

２５．０％

３５０．０％

平成２７年度

０．３８８

８６．４％

７．７％

７８．４％

平成２８年度

０．３８９

７９．６％

７．７％

７０．７％

財政力指数

経常収支比率

実質公債費比率

将来負担比率

◎市債等の残高
平成２７年度決算額

１２１億７，７５３万円

３６億８，６３３万円

２５億６，５１１万円

３，５３０万円

３億４，４５９万円

２億８，０６２万円

２億９，５４０万円

１９３億８，４８８万円

１０億９，１３０万円

※市債等の種類によっては、償還財源の一部に対して交付税による措置があります。

平成２８年度決算額

１１８億９，９３５万円

３５億２，８２５万円

２５億３，０９２万円

６，８７０万円

２億３，９１２万円

１億６，４４９万円

４億４，１５３万円

１８８億７，２３６万円

１１億２，３８４万円

一 般 会 計

農業集落排水

公共下水道事業費

浄化槽

嬉野第七土地区画整理事業費

嬉野第八土地区画整理事業費

駅周辺土地区画整理事業費

小 計

水 道 事 業

特

別

会

計
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TEL.092-471-8200■アクティブ九州
TEL.095-821-1234■アクティブ長崎

TEL.0952-33-1221■佐賀オフィス
TEL.0959-72-2141■五島オフィス

■アクティブ・クリエイション本部

販売促進サポート会社

TEL.0957-22-6000

http://www.showado.co.jpパートナー　。です

昭和堂は
あなたの
販売促進

お菓子・お茶のパッケージをはじめ、特殊印刷から屋内外サイン・ディスプレイなど、お客様に最適な販促ツールを企画・ご提案！

広 告

嬉野市長及び嬉野市議会議員選挙

問い合わせ 嬉野市選挙管理委員会事務局（嬉野市役所塩田庁舎総務課内）
☎0954-66-3111（代表） ☎0954-66-9111（総務課直通）

「子育て世代の就活フェスタ２０１７」を開催します！

【開催日程】
場所

唐津市民会館（唐津市西城内６番３３号）
森のリゾートホテル（武雄市武雄町大字永島１５７５０－１）
サンメッセ鳥栖（鳥栖市本鳥栖町１８１９）
グランデはがくれ（佐賀市天神２丁目１－３６）

※会場毎にセミナーやワークショップの内容は変わります。
最新の情報は佐賀県ホームページに掲載いたします。［URL］http://www.pref.saga.lg.jp/kiji00357542/index.html

時間

１０時～１５時

日にち
平成２９年１０月２７日（金）
平成２９年１１月１０日（金）
平成２９年１２月１５日（金）
平成３０年１月１９日（金）

平成２９年７月から９月の
市交際費を公表します。

１５，０００円
０円

７３，５００円
０円

１３３，８５９円
２２２，３５９円

２件
０件
１４件
０件
１３件
２９件

祝 儀
香 典
会 費
見舞金
その他
合 計

問い合わせ
塩田庁舎 総務課 ☎0954-66-9111

佐賀県立盲学校「公開授業」

・「目の支援センターゆうあい」によ
る個別の相談会

・生徒の作品展示、教材教具の展示

※幼稚部から高等部までの授業を公開いたします。
※授業は、どの時間からでも自由にご参観いただけます。

８：３０～
８：５０～９：４０
９：５０～１０：４０
１０：５０～１１：４０
１１：５０～１２：４０

受付
公開授業Ⅰ
公開授業Ⅱ
公開授業Ⅲ
公開授業Ⅳ

平成３０年２月４日の任期満了に伴う嬉野市長及び嬉野市議会議員選挙が１月２１日（日）に行われます。
【立候補届出事務説明会】
●日 時 平成２９年１１月１３日（月） 午後２時００分から
●場 所 嬉野市中央公民館（塩田公民館）２階大集会室
※立候補予定者は必ず出席してください。
※立候補予定者本人が出席できない場合は、代理の方の出席をお願いします。

佐賀県では、「また働きたい！」という子育て世代の思いを実現するため、就職活動を行っていない方を対象に、
ワークショップや子育て中の従業員と直接話ができる企業ブースなどを設置し、子育て世代の就職活動を応援しま
す。

１．期 日 平成２９年１１月１９日（日） ８：３０～１２：４０
２．場 所 佐賀県立盲学校 幼少・中・高等部各教室、図書館等
３．日程及び内容
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交通事故などで国保を使った場合、届出が必要です有明海クリーンアップ
作戦２０１７

問い合わせ
佐賀県水産課 ☎0952-25-7144

平成３０年成人式

問い合わせ
文化・スポーツ振興課（嬉野公民館）
☎0954-42-3316

平成３０年版さが県民手帳 販売中

問い合わせ 塩田庁舎 企画政策課
☎0954-66-9117 FAX 0954-66-3119

交通事故などの第三者行為による治療費は、本来加害者（相手）が負担するこ
とが原則です。（他には、※他人の飼い犬にかまれた。※傷害事件に巻き込まれ
た。等があります）しかし、交通事故によるけがの治療は、緊急を有する場合も
多く、また、治療費も高額となることもあり、加害者（相手）がすぐに支払えな
い場合もあります。こうした時に被害者（本人）の負担を軽減するため、第三者
（加害者）の行為によってけがをした場合でも、国保で治療を受けることができ
ます。
この場合、必ず嬉野市の国保へ届出をしなければなりません。

国保は加害者（相手）に代わって一時的に治療費を立て替えますが、後から立て
替えた費用を加害者（相手）に請求します。

詳しくは、下記市役所窓口
までお問い合わせ下さい。

有明海は、さまざまな生物が生息す
る自然の宝庫として、私たちに恵みを
提供してくれています。この豊かな自
然環境を次世代に繋げていくために海
岸清掃に参加してみませんか。
日時：１１月１８日（土）午前１０時から

＊荒天の場合は、１１月１９日（日）
に順延します。

場所：東与賀海岸（干潟よか公園集合）
＊参加者には、記念品がありま
す。

平成３０年成人式を次のとおり行います。新成人になら
れる皆さんぜひ御出席ください。
［対象］ 平成９年４月２日から平成１０年４月１日までに

生まれた方
［日時］ 平成３０年１月４日（木）

受付：１３時００分から
開式：１３時３０分

［会場］ 嬉野市社会文化会館リバティ
（嬉野市塩田町大字五町田乙６２８番地４）

※新成人の方へ案内状を１１月末頃お送りする予定です。
（市外にお住まいの方の案内状は嬉野市の実家にお送
りします。）

販売場所
・嬉野市役所
塩田庁舎２階 企画政策課
嬉野庁舎１階 市民課

・県内一部書店（嬉野市内取扱店…田﨑書店・古賀書店）
・県内セブンイレブン各店
・佐賀県統計協会（佐賀県庁 本館１階）

問い合わせ
市役所 健康づくり課 保険Ｇ
☎0954-66-9120
福祉課 保険Ｇ
☎0954-42-3306
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パソコン・スマホ等の
お困りごと相談会

無料

問い合わせ
文化・スポーツ振興課（嬉野公民館）
☎0954-42-3316

ゆめさが大学
鹿島校学校祭

問い合わせ
ゆめさが大学鹿島校 事務局
☎0954-63-2322

１１月は児童虐待防止
推進月間です

問い合わせ
塩田庁舎 子育て支援課
☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課
☎0954-42-3306

年末調整説明会のご案内

問い合わせ
武雄税務署 法人課税部門（源泉所得税担当）☎0954-23-5297

武雄税務署からのお知らせ

クリック検索国税庁税を考える週間

問い合わせ先
武雄税務署 総務課 ☎0954-23-2127 くらしを支える税

下記の日程で、パソコ
ン・スマホ等の操作方法
や不具合などでお困りの方を対象に、
専門のアドバイザーが問題解決のお
手伝いをします。
一緒に問題を解決しましょう！

主 催 NPO SIA 佐賀（シニア
情報生活アドバイザー佐
賀）

協 力 佐賀県高度情報化推進協
議会・嬉野市

日 時 平成２９年１２月１２日（火）
１０時００分～１５時３０分

会 場 嬉野公民館
定 員 最大１２人（１人／時間）
申込締切 平成２９年１２月７日（木）
申 込 先 NPO SIA 佐賀 宮園

☎080-5607-4743

ゆめさが大学鹿島校では、主に杵
藤地区の元気なシニアのみなさんが
楽しく学んでいます。学校祭を開催
いたしますので、ぜひお出かけくだ
さい。
日時 １１月１７日（金）

１０：００～１５：００
場所 鹿島市生涯学習センター

「エイブル」ホール
内容
◎記念講演（１０：３０～１２：００）
演題「合言葉は、２度目の東京オ

リンピック。」
講師 佐賀県民環境部まなび課

関 弘紹 氏
◎舞台発表（１３：００～１５：００）
舞踊・コーラス・リズムダン
ス・フラダンス・寸劇など

◎作品展示
（１１月１６日 １３：００～ １７日
１５：００・エントランスロビー）
絵画・写真・書・木工・手芸・
絵手紙・陶磁器など

ストップ‼
児 童 虐 待

～見逃さないで
子どものサイン～

身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落
とす、激しく揺さぶる、やけどを負
わせる、溺れさせるなど
性的虐待 子どもへの性的行為、
性的行為を見せる、ポルノグラフィ
の被写体にするなど
ネグレクト 家に閉じ込める、食
事を与えない、ひどく不潔にする、
車の中に放置する、重い病気でも病
院に連れて行かないなど
心理的虐待 言葉による脅かし、
無視、兄弟間での差別的扱い、子ど
もの目の前で家族に暴力をふるう
（DV）など
〔保護者はしつけだと言うかもしれ
ませんが、子どもの視点で判断しま
しょう〕

≪乳幼児揺さぶられ症候群≫
赤ちゃんが何をやっても泣きや

まないからといってイライラして
も、激しく揺さぶらないで下さい。
赤ちゃんや小さな子どもが激しく
揺さぶられると、頭に損傷を受け、
重い障害が残ったり、命を落とす
こともあります。どうしても泣き
やまない時は、安全な所に寝かせ
てその場を離れ、まず自分をリ
ラックスさせましょう。

児童虐待は社会全体で
解決すべき問題です
通告は国民の義務です

虐待と思ったらすぐお電話を！

「おやっ？と思ったらまず通報
を！」そこからが始まりです。地域
みんなで子どもを守りましょう。

平成２９年分給与所得の年末調整説明会を次のとおり開催します。
対象者 武雄市及び嬉野市の源泉徴収義務者
日 時 平成２９年１１月１３日（月） 午後２時００分～４時００分
場 所 武雄市文化会館 小ホール 武雄市武雄町大字武雄５５３８－１

１１／１１（土）～１１／１７（金）
国税庁では、税の仕組みや目的等を考えていただ

き、税に対する理解を一層深めていただくために、
毎年「税を考える週間」を実施しています。
ホームページに特集ページ「くらしを支える税」

が掲載されますので、ぜひご覧ください。
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市営住宅入居者募集

問い合わせ・申し込み 嬉野庁舎 建設・新幹線課 ☎0954-42-3311（直通）

〈高額介護合算療養費制度〉のお知らせ

お問い合わせ先 塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120 嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

●入居の要件（原則、以下の条件を満たす必要があります）
①家族で住めること（単身での入居はできません） ③市内に住所または勤務場所のあること ⑤暴力団関係者でないこと
②市町村税等の滞納がないこと ④所得が規則で定める額以下であること
※身障者向けに応募される場合は、要件①～⑤に加えて、身体障害者手帳を持っていることが必要です。

●申込み期限 平成２９年１１月２０日（月） ※申込み多数の場合は抽選（１１月下旬予定）となります。

〇高額介護合算療養費制度とは？
医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減するもので、世帯内の後期高齢者医療制度の加入

者の方全員が、一年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担（高額療養費等を除く）を合計し、基準額を超え
た場合に、その超えた金額を支給するものです。
〇平成２８年度分の支給要件・支給基準額
支給要件 世帯内の後期高齢者医療制度の加入者の方全員が、平成２８年８月から平成２９年７月末までに支払った医
療保険及び介護保険の自己負担額（高額療養費等を除く）が次の基準額を超える場合に、その超えた額を支給します。
支給基準額
① 被保険者証の負担割合が「３割」となっている方 ……６７万円
② ①・③・④以外の方 ………………………………………５６万円
③ 世帯員全員が市町村民税非課税の方 ……………………３１万円
④ ③のうち、世帯員全員の所得が一定基準以下※の方……１９万円 ※年金収入８０万円以下等
（注）「上記の金額＋５００円」が基準額となり、自己負担がその額を超える場合に、【自己負担－上記の額】を支給することとなります。

弁護士 鬼 橋 正 敏（佐賀県弁護士会所属）
事務所 〒８４３‐００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄字竹下５６６３－２

ＴＥＬ ０９５４－２２－６３３１ ＦＡＸ ０９５４－２２－６３３２

下宿ふれあい住宅（身障者向け）※間取りは参考です
◎所在地 嬉野町大字下宿甲２１２０番地１
◎募集戸数 １戸［木造平屋建 築１２年 駐車場：２台有］
◎家 賃 月額２１，９００円（最低）～ ※所得によって異なります。
◎敷 金 家賃の３ヶ月分

下宿ふれあい住宅（平屋）※間取りは参考です
◎所在地 嬉野町大字下宿甲２１２０番地１
◎募集戸数 １戸［木造平屋建 築１２年 駐車場：２台有］
◎家 賃 月額１９，７００円（最低）～ ※所得によって異なります。
◎敷 金 家賃の３ヶ月分
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う
れ
し
の
S
P
A
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
7

９
月
２４
日（
日
）、
み
ゆ
き
公
園
で
「
４
２
・
１
９
５

ｋ
ｍ
う
れ
し
の
Ｓ
Ｐ
Ａ
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
４
２
・
１
９
５
ｋ
ｍ

を
１
チ
ー
ム
１５
人
以
内
の
メ
ン
バ
ー
で
た
す
き
リ
レ
ー

し
て
完
走
す
る
も
の
で
、
今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
県
内
外
か
ら
８６
チ
ー
ム
７
１
６
名
も
の
選

手
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
レ
ー
ス
は
、
小
学
生
や
マ
ス

タ
ー
ズ
等
の
部
門
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
レ
ー
ス
の
他
に

も
嬉
野
市
の
特
産
物
等
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
た
す
き
を
受
け

取
っ
た
選
手
は
、
声
援
の

中
、
楽
し
ん
で
走
っ
て
い

ま
し
た
。
総
合
優
勝
は
、

２
時
間
１２
分
２２
秒
で
走
覇

さ
れ
た
福
岡
県
の
「
Ｆ
Ｔ

Ｒ
Ｃ
」
で
今
大
会
初
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
・

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

９
月
２８
日（
木
）、
楠
風
館
の
駐
車
場
に
お
い
て
、
秋

の
交
通
安
全
県
民
運
動
・
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
９
月
２１
日（
木
）か
ら
９
月
３０
日

（
土
）を
交
通
安
全
県
民
運
動
期
間
と
し
て
、「
守
ろ
う

交
通
ル
ー
ル

高
め
よ
う
交
通
マ
ナ
ー
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
嬉
野

市
交
通
対
策
協
議
会
関
係
者
ら
約
３０
名
が
啓
発
チ
ラ
シ

と
共
に
、
特
産
品
の
逸
口
香
や
う
れ
し
の
茶
等
そ
れ
ぞ

れ
１
５
０
セ
ッ
ト
を
配
り
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

女
子
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

堤
ほ
の
花
さ
ん

９
月
６
日（
水
）に
女
子
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
堤
ほ
の
花

さ
ん
が
谷
口
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

堤
さ
ん
は
、
今
年
８
月
に
行
わ
れ
た
女
子
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
７
に
出
場
し
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
る
注
目
選
手
で
す
。

堤
さ
ん
は
、
チ
ー
ム
内
で
最
も
ス
ピ
ー
ド
が
あ
る
選

手
が
担
う
こ
と
が
多
い
、
ウ
ィ
ン
グ
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
、
身
長
は
１
５
４
㎝
と
小
柄
な
が
ら
、
世
界
の
選

手
相
手
に
ス
ピ
ー
ド
と
低
い
体
勢
か
ら
足
元
へ
の
タ
ッ

ク
ル
を
生
か
し
攻
撃
、
守
備
と
も
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
高
校
の
頃
の
恩
師
と
来
庁
し
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
出
場
し
て
の
感
想
や
、
今
後
の
抱
負
な
ど

を
話
し
ま
し
た
。

最
後
に
は
、
堤
さ
ん
か
ら
嬉
野
市
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
今
後
リ
バ
テ
ィ
に
展
示
予

定
で
す
。

堤
さ
ん
の
今
後
の
ご
活

躍
に
期
待
し
ま
す
。

嬉野市制作のTV番組を
Web配信しています。
ううれれししののほほっっととスステテーーシショョンン

ぜひ、ご覧ください。毎週木曜更新

か
わ
ら
版

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

こちらのQRコード
からご覧になれます

市報 うれしの ２０１７年１１月号 ８



旬の野菜を味わおう

相談無料です

～家庭でできる～
『やさしい在宅介護食教室』

参加者募集
在宅介護が増える中、「食」は大切で、楽しみの１つで

もあります。自分でも出来る在宅介護食を学んで、一緒に
作ってみませんか。

○開 催 日 １２月５日（火）
○時 間 午前９時３０分～午後１時まで
○場 所 塩田保健センター
○内 容 ・在宅介護食についてのお話し

・調理実習
○参 加 費 １人３００円（経費の一部として）
○対 象 者 市内在住の男女
○定 員 ３０人程度（先着順）
○申込期限 １１月２１日（火）
○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会

成成分分献献血血にご協力ください
～皆様のあたたかいご協力を心よりお待ちしています～

日 程 平成２９年１１月１５日（水）
場 所 佐賀県赤十字血液センター（佐賀市）

※送迎を行います。
当日予定 ９：００ 嬉野庁舎に集合・出発

１０：００ 血液センターにて献血
１２：００ 血液センターを出発
１３：００ 嬉野庁舎到着

献血基準 ①年齢 １８歳以上６９歳以下の方
※ただし６５歳以上の方は６０歳から６４歳まで
に献血の経験がある方。

②体重 男性４５㎏以上
女性４０㎏以上

お 願 い ＊献血実施日の３日以内に出血を伴う歯科治
療を受けられた場合は、献血ができません
のでご注意ください。

＊ご協力いただける方は、１１月１３日（月）ま
でに電話でご連絡ください。
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問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課 ☎0954-66-9120

生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標
値の一つに『野菜類を１日３５０ｇ以上食べましょう』が掲げら
れています。しかし、毎日食べているつもりでも、多くの人は
３５０ｇの摂取目標を達成していません。

調理の工夫をしたり、簡単に野菜が摂取できる料理を取り入れ、１日（小鉢）５皿分を食べる事を目指しましょう！
おいしくて栄養価の高い野菜を食べるには“旬の野菜”を食べる事をおすすめします。

れんこんを切ると糸
を引きますが、この
粘り成分はムチンで
す。ムチンは水溶性
食物繊維で消化を助
ける働きや、粘膜を
保護する働きもある
と言われています。

れんこんのゴママヨ和え
【材料】（２人分）
れんこん…９０ｇ（１／２節）
きゅうり…３０ｇ（１／３本）
かにかま…

８ｇ（約１／２本）
いりごま…………小さじ２

マヨネーズ……小さじ２
㋐
!
"
#
しょうゆ…小さじ１／３
だし汁…………小さじ２

【作り方】①れんこんは皮つきのまま２㎝角に切り、好みのかたさにゆでる。
②きゅうりは、塩をふり板ずりをして軽く洗い流し、食べやすい大きさに切る。
③かにかまは、２㎝位に切り、熱湯にさっと通す。
④すり鉢でいりごまをよくすり、㋐の調味料を加えて、よく混ぜ合わせ、具
を加えて和える。

申込み
嬉野市食生活改善推進協議会事務局
（塩田庁舎 健康づくり課内）☎0954-66-9120

アフターフォローもお任せください！

★保険商品を比較検討し、今より保険料を節約できるかお調べします
★持病がある方や健康に不安がある方でも入れる保険があります（お引き受けできない場合もあります）
★『子育てが終わった方』『定年退職した方』等お客様の状況にあった保険商品をご提案します

保険の見直し・相談

鹿島店・武雄店

募集代理店（有）プラスワン保険企画
鹿島市大字常広135番地3
【営業時間】9時～18時【定休日】日・祝! 0120-374-929

様々な保険の疑問や不安は
まずお気軽にご相談ください！
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●1
地
区
／
鳥
越
・
山
口
・
殿
ノ
木
庭
・
永
石
・
平
山
・
茂
手

●2
地
区
／
鳥
坂
・
下
童
・
石
垣
・
新
村
・
三
ケ
崎

●3
地
区
／
福
富
・
大
牟
田
・
真
崎
・
袋
・
五
町
田
１．
２．
３．
４．
５

●4
地
区
／
堤
ノ
上
・
中
通
・
牛
坂
・
北
志
田
・
西
山

●5
地
区
／
南
志
田
・
光
武
・
北
下
久
間

●6
地
区
／
冬
野
・
南
下
久
間
・
牛
間
田
・
中
久
間
・
の
ぞ
え

●7
地
区
／
町
分
・
塩
田
・
原
町
・
布
手
・
下
野
辺
田
・

本
谷
・
宮
ノ
元
・
畦
川
内
・
塩
吹
・
鍋
野

●8
地
区
／
美
野
南
・
美
野
辺
田
・
谷
・
熊
野
・

大
草
野
南
下
・
万
才
・
角
ノ
谷
・
長
谷

●9
地
区
／
大
草
野
南
上
・
大
草
野
辺
田
・
五
代

（
有
）塩
田
環
境
開
発

日
月

火
水

木
金

土
1

2
3

4
●1

●1
●2

●2
●3

5
6

7
8

9
10

11
●3

●3
●3
●4

●4
●4

12
13

14
15

16
17

18
●4
●5

●5
●5

●5
●6

●6
19

20
21

22
23

24
25

●6
●6
●7

●7
●7
●8

26
27

28
29

30
●8

●8
●9

●9
●9

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

問
い
合
わ
せ

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

吉
田
公
民
館

☎
09
54
-4
3-
93
04

場
所

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

吉
田
公
民
館

嬉
野
文
化
セ
ン
タ
ー

皿
屋
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

皿
屋
公
民
館

嬉
野
公
民
館

吉
田
公
民
館

嬉
野
市
公
会
堂

時
間

19
:3
0~
21
:0
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

13
:3
0~
15
:3
0

催
し 開

催
日

11
/8
·2
9

11
/2
1

11
/9

11
/9

11
/1
7

11
/1
0

11
/1
3

11
/8

11
/2
4

11
/1
7

11
/1
0

11
/1
4

行
事
名

英
会
話
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

手
芸
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

３
Ｂ
体
操

こ
と
ぶ
き
大
学

舞
踊
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

吟
詠
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

小
筆
教
室

こ
と
ぶ
き
大
学

一
般
教
養

催
し

問
い
合
わ
せ
／
嬉
野
公
民
館

☎
09
54
-4
2-
33
16

行
事
名

開
催
日

時
間

場
所

若
返
り
大
学

11
/1
0

9:
30
~
10
:3
0

リ
バ
テ
ィ

菊
花
教
室

11
/1
4

9:
00
~
12
:0
0

塩
田
公
民
館

園
芸
教
室

11
/1
6

9:
00
~
12
:0
0

絵
画
教
室

11
/3
·1
7

13
:3
0~
16
:0
0

書
道
教
室

11
/3
·1
7

14
:0
0~
16
:0
0

手
芸
教
室

11
/1
4·
28

13
:3
0~
16
:0
0

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

11
/1
·8
·1
5·
22
·2
9

10
:0
0~
11
:3
0

塩
田
囲
碁
会

11
/1
2

8:
30
~
16
:0
0

サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル（
囲
碁
教
室
）

11
/4
·1
8

9:
30
~
11
:3
0

サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル（
囲
碁
幼
児
）

11
/4
·1
8

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
G
o！

碁
教
室

11
/1
1·
25

9:
30
~
11
:3
0

塩
田
元
気
っ
子
ク
ラ
ブ

11
/1
·8
·1
5·
22
·2
9

15
:0
0~
17
:0
0

古
文
書
研
究
会

11
/2
3

10
:0
0~
12
:0
0

歴
史
民
俗
資
料
館

郷
土
史
研
究
会

11
/1
4

9:
00
~
12
:3
0

歴
史
探
訪

９
時
に
資
料
館
出
発

相
撲
甚
句
会

11
/2
2

19
:0
0~
21
:3
0

楠
風
館

☎
09
54
-6
6-
92
06

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
嬉
野
）

〒
84
3-
03
92

佐
賀
県
嬉
野
市
嬉
野
町
大
字
下
宿
乙
11
85
番
地

TE
L
09
54
-4
3-
11
11
（
代
表
）

FA
X
09
54
-4
2-
33
00

嬉
野
庁
舎

〒
84
9-
14
92

佐
賀
県
嬉
野
市
塩
田
町
大
字
馬
場
下
甲
17
69
番
地

TE
L
09
54
-6
6-
31
11
（
代
表
）

FA
X
09
54
-6
6-
31
19

塩
田
庁
舎

問
い
合
わ
せ
／
環
境
下
水
道
課

☎
09
54
-4
2-
33
17

し
尿
汲
み
取
り
日
程
表（
塩
田
）

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

湯
野

田
湯

野
田

湯
野

田
第
１
土
曜

日
曜

不
動

山
不

動
山

不
動

山
不

動
山

下
宿
・
内
野

第
２
土
曜

日
曜

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

下
宿
・
内
野

※
３
日
の
文
化
の
日
は
午
前
中
の
み

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内
・
下
野

井
手
川
内
・
下
野

第
１
土
曜

日
曜

今
寺

今
寺
・
式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

式
浪
・
三
坂

第
２
土
曜

日
曜

式
浪
・
三
坂

式
浪・
三
坂・
西
吉
田・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

（
株
）環
境
衛
生
管
理
社

大
野
原・
上
岩
屋

上
岩

屋
第
３
土
曜

日
曜

上
岩

屋
下

岩
屋

下
岩

屋
勤
労
感
謝
の
日

下
岩

屋
第
４
土
曜

日
曜

下
岩

屋
温

泉
区

温
泉

区
温

泉
区

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

（
有
）嬉
野
衛
生
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

西
吉
田
・
皿
屋

西
吉
田
・
皿
屋

第
３
土
曜

日
曜

真
上
吉
田
・
西
川
内

真
上
吉
田・
西
川
内・
春
日・
峰
川
原

春
日
・
峰
川
原

勤
労
感
謝
の
日

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

第
４
土
曜

日
曜

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上
吉
田
・
東
吉
田
・
両
岩

上吉
田・
東吉

田・
両岩

・下
吉田

・納
戸料

下
吉
田
・
納
戸
料

……………………………………………………………………………………………………………………………



ラーメンやうどんなど
麺類の汁は残さず飲む

汁を飲まなかった場合の食塩
摂取量は約３ｇ
（めん0.8ｇ＋汁約2ｇ）
汁を全部飲んだ場合の食塩
摂取量は約５ｇになります。
（めん0.8ｇ＋汁約4ｇ）
汁は残すようにしましょう。

とりあえず何にでも
醤油をかけたい

かまぼこ、ちくわ、ハムなどの
練り製品や塩蔵の魚などは、
たくさんの塩が入っています。
自分で調味料を追加するのは
止めましょう。

漬物や佃煮、塩辛など
がないと、物足りない

食卓の上にはいつも塩
やしょうゆが置いてある

少量でもたくさんの食塩を含
んでいます。１日おきに食べる
など食べる回数を減らしてみ
ましょう。

というあなた！

というあなた！

目の前にあるとついついかけ
てしまいます。手の届くところ
に置かないようにしましょう。

というあなた！

というあなた！

叨

出
産
や
手
術
で

大
量
出
血
し
た

方
等
へ

Ｃ
型
肝
炎
検
査
は
さ
れ
ま

し
た
か
？

製
剤
に
よ
る
感
染
の
給
付

金
を
受
け
る
に
は
、
来
年
１

月
１５
日
ま
で
に
裁
判
提
起

を
！

詳
し
く
は

▼
政
府
広
報
Ｃ
型
肝
炎
検
索

１１月は、「佐賀県 食育月間」です
高血圧など生活習慣病の原因の１つに『塩分のとり過ぎ』
があります。あなたの食塩摂取量は適量ですか？
１日の食塩摂取量の目安は 男性……８g未満、女性……７g未満

上手な減塩の仕方【食べる時編】

毎月１９日は「嬉野市家族だんらん食事の日」です。

毎日の食事をあらためて
ふり返ってみませんか？
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対象地区
峰川原・真上吉田・西川内・西吉田・納戸料・東吉田・両岩
春日・上吉田・皿屋
日曜検診希望者
日曜検診希望者

検診会場
吉田公民館
吉田公民館
塩田保健センター
嬉野市公会堂

日程
１１月８日（水）
１１月９日（木）
１１月２６日（日）
１２月３日（日）

前立腺がん

４０歳以上男性

５００円

乳がん
２年に１度

４０歳以上女性
４０～４９歳１０００円
５０歳以上６００円

子宮頸がん
２年に１度

２０歳以上女性

６００円

大腸がん

４０歳以上

４００円

胃がん

４０歳以上

８００円

肺がん

４０歳以上
４０～６４歳２００円
６５歳以上３００円

対象

料金

【総合がん検診の種類】

【日程】受付時間 ８：２０～１１：００ 対象地区以外の方も受診できます！

予約・申込先 ☎0954-66-9133（塩田保健センター）

がん検診受け忘れていませんか？
今年度、残り4日のみです！

がん検診、もう受けられましたか？６月からスタートしているがん検診ですが、残すところ４日の日程の
みとなりました。まだ受診されていない方は忘れずに受診してください。
なお、検診によってかかる時間は異なりますが、午前中のうちに全ての検診を済ませることができます。

※乳がん検診（定数５５名／日）と日曜検診は電話での予約が必要です。

嬉野市民に多い糖尿病（境界域含む）。
今回は、朝食と※２型糖尿病の関係についてお伝えします。
忙しい毎日を過ごしている方など朝食を食べずに済ませ、昼食まで空腹でいるという方も少なく

ないようです。しかしこれは、『１日で最も重要な食事』をスキップすることになり、肥満や心臓
病の発症リスクの増加につながるだけでなく、２型糖尿病のリスクを高め、２型糖尿病の健康状態
の悪化につながります。

朝食を抜く
（前日の夕食から
時間が空いて軽い
飢餓状態）

体は低血糖状態と
なる。（血糖値が
下がる）

昼食・夕食を摂る
と血糖値は急上昇
（食後高血糖）。

体は血糖値を下げ
ようと※インスリ
ンを必要以上に大
量分泌する。

膵臓が疲弊して、
2型糖尿病リスク
を高める。

●朝食を抜くと、その日１日のインスリン反応が悪くなり、食後高血糖を引き起こします。
●朝食を抜くと、昼食と夕食の炭水化物の量を減らしたとしても、血糖値の上昇を抑えることは出来ない。

●３食バランスよく食べることが重要です。
●個人のインスリン量には限りがあります。無駄遣いしないで、効率的に使いましょう。
よく噛んで食べましょう。食事の初めに野菜を食べましょう。

※２型糖尿病：インスリン分泌低下やインスリン抵抗性をきたす素因を含む複数の遺伝子に、過食・運動不足・肥
満・ストレスなどの環境因子および加齢が加わり発症する病気です。

※インスリン：膵臓から出る血糖を下げてくれるホルモンです。
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塩
田
町

場
所
／
塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-6
6-
91
33

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課

☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対象
者：

平成
２７
年８

月生
まれ

日
曜
検
診
を
希
望
す
る
方

（要
予約

：塩
田保

健セ
ンタ

ー☎
09
54
-66

-91
33
）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
希
望
者

（要
予約

：健
康づ

くり
課☎

09
54
-66

-91
20
）

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

社
会
福
祉
協
議
会（
塩
田
）

☎
09
54
-6
6-
91
31

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

市
民
課

☎
09
54
-6
6-
91
18

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

場
所

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

塩田
老人

福祉
セン

ター
塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

塩
田
公
民
館

時
間

9:
30
~
11
:3
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

13
:3
0~
15
:0
0

受
付
8:
20
~
11
:0
0

塩
田
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間

13
:0
0~
17
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

開
催
日

11
/1
3·
27

11
/7

11
/8

11
/2
6

11
/2
6

保
健
行
事

相
談 開

催
日

11
/2
7

11
/1
4

11
/1
6

11
/8

毎週
火曜

日（
祝日

を除
く）

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

歯
の
す
こ
や
か
健
診

赤
ち
ゃ
ん
相
談

総
合
が
ん
検
診

特
定
健
診

行
事
名

こ
こ
ろ
の
相
談

介
護
相
談

行
政
相
談

特
設
人
権
相
談

消
費
生
活
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休休
日日
在在
宅宅
当当
番番
医医

診
療
時
間
／
19
:0
0~
21
:0
0

（
市
外
局
番
09
54
）

佐佐
賀賀
南南
部部
地地
区区
小小
児児
時時
間間
外外
診診
療療

毎
日
（
年
中
無
休
）

武
雄
地
区

休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

☎
22
-5
59
9

水
曜
日

鹿
島
時
間
外

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
63
-1
83
8

ー
ダ

ン
レ

カ
の

し
ら

暮
月

１１
報

市

11
/3

太
田
医
院

☎
43
-1
14
8

11
/5

嬉
野
温
泉
病
院

☎
43
-0
15
7

11
/1
2
森
医
院

☎
43
-0
72
5

11
/1
9
田
中
医
院

☎
43
-2
11
1

11
/2
3
うれ

しの
ふく

だク
リニ

ック
☎
42
-1
21
1

11
/2
6
樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

嬉 野 地 区

11
/3

樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

11
/5

谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

11
/1
2
樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

11
/1
9
西
村
医
院

☎
66
-2
10
9

11
/2
3
樋
口
病
院

☎
66
-2
02
2

11
/2
6
光
武
医
院

☎
66
-2
02
7

塩 田 地 区

火
曜
日

11
/7

太
田
医
院

☎
43
-1
14
8

11
/1
4
織
田
病
院

☎
63
-3
27
5

11
/2
1
樋
口
医
院

☎
43
-1
65
2

11
/2
8
谷
口
医
院

☎
66
-3
56
8

嬉
野
町

場
所
／
嬉
野
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
09
54
-4
2-
20
49

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課

☎
09
54
-6
6-
91
20

備
考

対
象
地
区
：
峰
川
原・
真
上
吉
田・

西
川
内・
西
吉
田・
納
戸
料・
東
吉
田・
両
岩

対
象
地
区
：
春
日・
上
吉
田・
皿
屋

要
予
約（
☎
66
-9
12
0）

対
象
者
：
平
成２

８年
４
月
生
ま
れ

対
象
者
：
平
成 ２

６年
４
月
生
ま
れ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

社
会
福
祉
協
議
会（
嬉
野
）

☎
09
54
-4
2-
20
20

市
民
課

☎
09
54
-4
2-
33
04

う
れ
し
の
温
泉
観
光
課

☎
09
54
-4
2-
33
10

女性
・子

ども
家庭

支援
セン

ター
☎
09
54
-4
2-
33
12

場
所

嬉野
老人

福祉
セン

ター
嬉野

老人
福祉

セン
ター

嬉野
老人

福祉
セン

ター
嬉
野
庁
舎

相
談
室

嬉
野
庁
舎
内

時
間

9:
30
~
11
:3
0

9:
30
~
11
:3
0

受
付
8:
20
~
11
:0
0

場
所
：
吉
田
公
民
館

9:
30
~
12
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

受
付
13
:1
5~
14
:0
0

時
間

13
:0
0~
16
:0
0

13
:3
0~
16
:0
0

9:
00
~
12
:0
0

9:
30
~
16
:0
0

9:
00
~
16
:0
0

開
催
日

11
/6
·2
0

11
/1

11
/8

11
/9

11
/9

11
/1
0

11
/2
1

保
健
行
事

相
談 開

催
日

11
/1
6

11
/2
1

11
/1
4

毎週
木曜

日（
祝日

を除
く）

毎週
月・
水・
金曜

日

行
事
名

母
子
健
康
手
帳
交
付

赤
ち
ゃ
ん
相
談

総
合
が
ん
検
診

総
合
が
ん
検
診

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

１
歳
６
か
月
児
健
診

３
歳
児
健
診

行
事
名

法
律
相
談（
要
予
約
）

介
護
相
談

行
政
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
総
合
相
談

※
当
番
医
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
で
杵
藤
地
区
消
防
本

部
救
急
医
療
情
報
案
内
（
☎
09
54
-2
2-
42
07
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
か
、
朝
刊
の
休
日
在
宅
当
番
医
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
市
外
局
番
09
54
）

…………………………………………………………………………………………………………



塩田庁舎 健康づくり課
☎0954-66-9120問い合わせ平成２９年度 高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用を

一部助成しています

昭和７年４月２日生～昭和８年４月１日生の方

昭和２年４月２日生～昭和３年４月１日生の方

大正１１年４月２日生～大正１２年４月１日生の方

大正６年４月２日生～大正７年４月１日生の方

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

昭和２７年４月２日生～昭和２８年４月１日生の方

昭和２２年４月２日生～昭和２３年４月１日生の方

昭和１７年４月２日生～昭和１８年４月１日生の方

昭和１２年４月２日生～昭和１３年４月１日生の方

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

平成２９年度 メンズクッキング教室 参加者募集

申し込み先
嬉野市食生活改善推進協議会事務局（塩田庁舎 健康づくり課内）☎0954-66-9120

対象の方で接種していない方！平成３０年３月３１日まで！

定期接種の対象者は毎年異なるため、接種の機会を逃さないようにご注意ください

■対象者

６０歳以上６５歳未満の方のうち、心臓、腎臓又は呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害
を有する方（障害手帳１級程度）

■対象期間 平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日まで
今までにワクチン（２３価肺炎球菌ワクチン）を接種したことがない方を対象に、平成３０年度までの間に
１人１回、定期接種の機会を設けています。

過去に「２３価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）」を接種したことがある方は定期接種の対象とはなりません。
（疼痛、紅斑、硬結等の副反応が、初回接種よりも頻度が高く、程度が強く出ることがあると報告されています）

■個人負担 ２，７００円 を医療機関で自己負担（生活保護世帯は自己負担なし）
■接種場所 かかりつけの医療機関（佐賀県予防接種広域化加入の医療機関）
■接種回数 １回（過去に接種を受けた方は対象になりません）
■接種方法 希望する医療機関に直接電話等により予約してください。
■持参する物 健康保険証

手間をかけず簡単に、栄養バランスのよい、おいしい料理を作りたい！男性からの要望を受け、男性の料理教室
を開催します。
料理の経験がない方の参加も大歓迎です。

○開催日・場所 １２月１９日（火）…嬉野保健センター
２月９日（金）…塩田保健センター
（１回のみの参加もできます）

○時 間 午前９時３０分～午後１時まで
○対 象 者 市内在住の男性３０人程度（定員になり次第締め切ります）
○参 加 費 １人１回３００円（経費の一部として）
○主 催 嬉野市食生活改善推進協議会
○申 込 締 切 開催日の２週間前まで

健
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Thanks２５th FM 佐賀 presents

問い合わせ 嬉野市文化振興事業実行委員会事務局（リバティ内）
☎0954-66-9320／Mail：liberty-ureshino@city.ureshino.lg.jp

嬉野地区ミニバレーボール大会唐泉句会例会 ５００回開催記念
嬉野市文化連盟塩田文化部 平成２９年８月達成

「NAOTO X’mas Acoustic Live」
「カレーフェスタ in Ureshino」同時開催‼

俳優の市村正親、人間国宝の井上八千代（京舞）、サラ・オイレンら豪華
アーティストが出演した「金閣寺音舞台」での音楽監督を担当した四弦の貴
公子・NAOTOがゲストボーカルにジャズシンガーのウィリアムス浩子を
迎え、一日限りのアコースティックライブを開催！同時開催の「カレーフェ
スタ」もこだわりのカレー屋が複数出店！是非ご来場ください♪

【日時】１２月１７日（日） １４：００開演（１３：３０開場）
※カレーフェスタ 入場無料（１１：００～１５：００）。但し、飲食には料
金が掛かります。

【場所】リバティ［嬉野市社会文化会館］
【料金】■LIVE＊全席自由＊チケット好評発売中‼

〈前売り〉一般・大学生２，０００円、高校生以下１，０００円
※未就学児入場無料 ※当日各５００円増し

【プレイガイド】リバティ、嬉野交流センター、「チケ探」で検索！
【主催】嬉野市文化振興事業実行委員会 【共催】エフエム佐賀
【後援】嬉野市、嬉野市教育委員会

嬉野地区ミニバレーボール大会が、９月３日（日）吉
田小学校体育館で開催されました。
各地区の予選を勝ち抜いた１４チーム、前回大会優勝

地区のシード２チームの計１６チームの参加で行われ
（男女各８チームずつ）、笑いあり、好プレーありの
和気あいあいとした楽しい大会となりました。
大会結果は次のとおりです。

《男性》
優 勝 内野内野山
準優勝 今 寺
三 位 三 坂
四 位 皿 屋

《女性》
優 勝 今 寺
準優勝 峰川原
三 位 式 浪
四 位 上不動

唐泉句会創立より第
５００回を歩むことができ
ました。
本應寺の一室をお借り

して、例会を月に１回ず
つ開いています。
８月に第５００回を迎えました。創始者であります熊谷

靖彦様が昨暮に御逝去になり、会員も少ないことから閉
会も考えましたが、嬉野市文化連盟の森会長様のお世話
で、石井、中島両先生に参加を頂き、例会を続けていま
す。
８月に作句しました句を紹介致します。

兼題（夏の蝶）
・鈍 歩 野仏を大紫のかすめ飛ぶ
・明代士 揚羽蝶羽音をたててかすめたり

と も
・弘 親 戦友の碑に舞い来るアゲハ手を合わす

せ な
・節 江 背中の子の指さす先や夏の蝶
・桂 子 夏の蝶もつれ合ひつつ木々の中
・英 子 休憩にお礼のダンス夏の蝶
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お 

す
す 

め 

の
本

短　

歌

短　

歌

短　

歌

コ
ス
モ
ス
の
雨
に
打
た
れ
て
う
な
だ
れ
て
雨
の
め
ぐ
み
は
愛
の
む
ち
か
も
増
田

純
枝

庵
辺
り
に
つ
く
つ
く
法
師
の
季
を
つ
げ
る
柿
も
色
づ
き
老
も
か
さ
ね
り

福
田

泉

音
も
な
く
立
ち
登
り
た
る
火
の
矢
玉
夜
空
に
弾
く
夏
の
競
演

一
ノ
瀬
伊
佐

待
ち
わ
び
た
る
孫
の
産
声
部
屋
に
満
つ
愛
し
さ
命
に
笑
顔
あ
つ
ま
る

藤
川
ハ
ツ
エ

名
も
知
ら
ぬ
花
花
の
中
ひ
っ
そ
り
と
姫
百
合
の
咲
く
き
ょ
う
原
爆
忌

福
田
マ
キ
ヨ

気
に
入
り
の
モ
ネ
の
絵
の
し
お
り
も
ど
り
く
る
隣
り
の
町
の
司
書
の
は
か
ら
ひ

藤
川

悦
子

も
く
せ
い
の
香
り
ほ
の
か
に
た
だ
よ
い
て
我
が
心
迄
和
ま
せ
に
け
り

永
吉

恒
江

晩
秋
の
山
道
走
る
天
城
越
え
浄
蓮
の
滝
厳
か
に
眺
む

稲
山

昭
南

人
の
世
は
下
見
て
暮
ら
せ
と
口
癖
の
母
逝
き
て
早
や
七
年
を
過
ぐ

石
井

俊
治

こ
の
夏
の
名
残
り
の
風
か
草
を
引
く
チ
ェッ
ク
の
袖
を
通
り
抜
く
気
配
は
楠
田
シ
ヅ
エ

門
先
に
堂
々
の
萩
咲
き
さ
か
る
花
こ
ぼ
し
を
る
人
住
ま
ぬ
家

杉
野
マ
ツ
ヨ

行
き
交
ひ
の
空
を
あ
お
ぎ
て
一
斉
に
季
告
ぐ
る
が
に
曼
殊
沙
華
咲
く

尾
形

敏
子

わ
が
生
の
あ
ら
む
限
り
は
あ
る
ま
じ
と
若
き
日
に
見
し
映
画「
渚
に
て
」
中
島
明
代
士

「
う
さ
ぎ
い
る
」孫
と
見
上
ぐ
る
夜
空
に
は
主
役
の
ま
ん
丸
あ
か
く
射
し
た
り

中
野

浩
子

今
日
よ
り
は
う
ま
く
歩
け
る
日
が
来
る
と
痛
み
に
耐
え
て
頑
張
る
リ
ハ
ビ
リ

光
武

靖
子

俳　

句

俳　

句

俳　

句

玉
の
露
風
景
写
す
も
短
命
や

正

則

籾
干
に
身
重
四
つ
ん
ば
い
今
も
目
に

き

よ

え

朝
露
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
苔
光
る

映

子

稲
刈
を
終
へ
て
出
来
ば
え
語
る
友

靖

堂

街
路
樹
も
紅
く
染
ま
り
し
花
み
ず
き

敏

子

ふ
る
さ
と
の
刈
穂
の
里
に
風
が
舞
う

し

げ

み

稲
刈
や
夕
日
に
祈
る
明
日
の
晴

一

子

絵
で
な
が
む
作
品
展
の
稲
刈
や

一

技

天
寿
て
ふ
命
い
た
だ
き
敬
老
日

節

江

病
ひ
得
て
先
輩
百
歳
敬
ま
へ
り

桂

子

い
つ
し
か
に
我
が
事
と
な
る
敬
老
日

鈍

歩

久
し
ぶ
り
ネ
ク
タ
イ
し
め
る
敬
老
日

明

代

士

敬
老
の
日
の
朝
ゴ
ル
フ
ホ
ー
ル
イ
ン

弘

親

敬
老
日
昔
話
が
満
開
す

英

子

庭
の
隅
ほ
っ
と
一
息
つ
わ
の
花

山
本
亜
紀
子

川　

柳

川　

柳

川　

柳

杖
語
る
「
私
は
あ
な
た
の
脇
役
で
」

明
日
の
希
望

笛
、
太
鼓
ま
だ
青
年
は
世
を
捨
て
ず
。

山
田

敏
宣

今
が
そ
れ
至
福
の
と
き
と
思
う
べ
し

爺

遊

立
ち
ど
ま
り
見
上
げ
た
名
月
二
人
道

早
瀬
ミ
ヨ
子

街
中
の
石
焼
き
の
声
秋
の
な
か

飯
田

和
道

妻
の
留
守
電
子
レ
ン
ジ
の
秋
の
味

梶
原

靖
盛

嬉野図書館 ☎0954-42-1550
塩田図書館 ☎0954-66-9130

《休館日案内》１１月６（月）・１３（月）・１６（木）・２０（月）・２４（金）・２７（月）

きちんと切ると料理はもっとおいしい 中村 奈津子 著／主婦と生活社

てをつなぐ 鈴木 まもる 作／金の星社

ブックスタート
１１月のブックスタートは
■嬉野地区 １１月１日（嬉野保健センター）
■塩田地区 １１月８日（塩田保健センター）
健康づくり課が実施する赤ちゃん相談時に絵本を１冊無料でプレゼントします。

※特別休館日のお知らせ
蔵書点検の為下記の日程で休館いたします。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
●嬉野図書館……１１月１０日（金）～１１月１５日（水） ●塩田図書館……１１月１６日（木）～１１月２１日（火）

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます (http://www.city.ureshino.lg.jp)

オリンピックがやってきた 堀川 アサコ 著／KADOKAWA

でれすけ 箕輪 諒 著／徳間書店

おはなし会のご案内
■嬉野図書館（おはなしどんどん）
毎週土よう日 １４：００～１４：３０

■塩田図書館（おはなしひろば）
第２土よう日・第４土よう日 １０：３０～１１：００

な
き
た
ろ
う

赤
羽

末
吉
絵
・
松
野

正
子
作
・
文
／
復
刻
ド
ッ
ト
コ
ム

「なきたろう」は、流す涙で
稲まで枯らす泣き虫で、村人
も両親も、天狗までが、困り
果てる始末。
ついに天狗に知らないところ
まで飛ばされて……。

お
つ
か
れ
。
ワ
イ
ン
つ
ま
み

主
婦
の
友
社
編
／
主
婦
の
友
社

低価格のワインでも極上の至
福を味わえる、パパッと作れ
るおつまみを紹介。ホーム
パーティーで喜ばれるお料理
や、おなじみの野菜や肉、魚
がお店の料理のようになる味
付け、盛り付けのヒントも掲
載。

こ
の
世
の
春

上
・
下

宮
部

み
ゆ
き
著
／
新
潮
社

美貌の青年藩士・重興が、突
然隠居を強いられるという変
事のあった北見藩。
重興の押し込められた座敷牢
からは、夜な夜な奇怪な声が。
亡者たちの叫びか、それとも
……。

冤
罪
犯翔

田

寛
著
／
K
A
D
O
K
A
W
A

冤罪を訴えながら、男は拘置
所内で自殺した。５年後、犯
行状況が酷似した新たな事件
が発生する。捜査を進める香
山の前で、ふたつの事件をつ
なぐ新たな証拠が見つかり…
…。解いてはいけない謎を前
に、刑事の正義が試される。

児童書
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平成３０年度保育施設（保育園・認定こども園）
入園申込みについて

塩田庁舎子育て支援課
又は

嬉野庁舎１－１会議室
→

新規での入園希望者
市内の保育施設に在園中の方（※１）
市外の保育施設に在園中の方（※２）

所在地
塩 田
谷

北下久間
袋

井手川内
下岩屋三区
下 宿
皿 屋
所在地

平 山

内野内野山
井手川内

連絡先
☎0954-66-3300
☎0954-66-3174
☎0954-66-5568
☎0954-66-4060
☎0954-43-2091
☎0954-42-0509
☎0954-42-2154
☎0954-43-9463

連絡先

☎0954-66-2430

☎0954-42-4155
☎0954-43-1019

保育園名
嬉野りすの森保育園（仮称）
みのり保育園
久間子守保育園
たちばな保育園
井手川内保育園
岩屋保育園
下宿保育園
吉田保育園
認定こども園名

ルンビニこども園

嬉野ルンビニこども園
嬉野幼稚園（仮称）

塩田
地区

嬉野
地区

塩田
地区
嬉野
地区

問い合わせ
嬉野市役所 塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

「楡の会」による趣味の作品展開催‼

平成３０年度放課後児童クラブ入所
申込みについて

問い合わせ
塩田庁舎 子育て支援課 ☎0954-66-9121
嬉野庁舎 福祉課 ☎0954-42-3306

平成３０年４月から保育施設へ入園を希望される方については、
下記により、お申し込みください。
申込期間：
平成２９年１１月１３日（月）～平成２９年１１月３０日（木）（期限厳守）
（申込書の配布時期は平成２９年１０月１３日（金）より）
【集中受付期間】平成２９年１１月１３日（月）～平成２９年１１月２４日（金）

※２３日（祝）も受付を行います。
受付時間：８時３０分～１７時１５分
【集中受付期間】８時３０分～２０時（２３日（祝）のみ１７時１５分まで）
申込先：

（※１）市内の保育施設に在園中の方には、保育施設を通じて
申込書を配布します。

（※２）市外の保育施設に在園中の方には、嬉野市役所より申
込書を郵送します。

対象者：
平成３０年４月時点で、家庭での保育ができない見込みの方。

（注）子ども子育て支援法の定めにより、認可保育園に入園する場合は、
家庭で保育ができない客観的な理由が必要です。「集団に慣れさせた
い」等の理由のみで入園することはできません。

※平成３０年５月以降に育児休業から復帰される方で、入園を希望される方
は市役所へご相談ください。

提出書類：
・施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書兼保育施
設入所申込書

・保護者負担金（保育料）納付誓約書
・児童の健康状況調書
・アレルギーチェック表
・保育が必要な理由の証明書
・平成２９年１月１日時点で嬉野市に住民票がない方については
その時点でお住まいであった住所地から保護者（父母）の平
成２９年度の所得課税証明書を取得していただくか、もしくは
マイナンバーによる情報連携を希望される方は同意書の提出
が必要です。
証明書の様式は市役所まで（市のホームページからダウン

ロードすることもできます。）
※提出書類等の詳細については、下記の市役所担当課へお問い
合わせください。

◎嬉野市が保育事業を行う市内の認可保育園及び認定こども園

◎保育料について
保育料については、保護者の住民税により算定されます。

県高齢者大学２０期鹿島校（２０１３年）卒業生（楡の会）
は第６回の趣味の作品の展示会を下記の通り開催いたし
ます。
１．場所 嬉野市コミュニティセンター「楠風館」
２．期間 １１／８（水）～１３（月）
３．時間 １０時～１６時
鹿島校で学んだ同級生が日頃

から趣味の作品、絵や写真、書
道、陶芸、手芸、はじめ野菜作
りなど端正こめて２５０点あまり
を展示しますので見学にお出で
ください。

申込期間
平成２９年１１月１３日（月）～平成２９年１１月３０日（木）（申込

書の配布は平成２９年１０月１３日（金）より）
＜集中受付期間＞
平成２９年１１月１３日（月）～平成２９年１１月２４日（金）
※２３日（祝）も受付を行います。

受付時間
８時３０分～１７時１５分
＜集中受付期間＞
８時３０分～２０時（２３日（祝）のみ１７時１５分まで）

申 込 先
嬉野市役所塩田庁舎 子育て支援課または嬉野庁舎

１－１会議室
（※１）在所児童（放課後利用）の方には、放課後児童

クラブを通じて申込書を配布します。
（※２）新１年生には、保育施設（保育所・幼稚園等）

を通じて配布、または郵送します。
提出書類
・入所申込書
・児童についての質問票
・同意書
・アレルギーチェック表
・児童と同居している家族全員（満６５歳以上の方を除
く）の在職証明書等
※各様式は嬉野市HPからダウンロードすることもで
きます。

※提出書類の詳細については下記の市役所担当課まで
おたずねください。

対象児童
嬉野市在住で保護者が就労等により児童の帰宅時に家

にいない、小学校新１年生から６年生までの児童
実施内容
開設期間 平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日

毎週月曜日～土曜日
※ただし祝祭日、年末年始（１２／２９～１／
３の期間）は除く。

開設時間 〇平日（月曜日～金曜日）⇒授業終了後か
ら１９時まで

〇土曜日・長期休暇期間⇒午前７時３０分か
ら１９時まで

開設場所 通学されている学校の敷地内教室

特

集

う
れ
し
の
知
っ
ト
コ

か
わ
ら
版

健

康

カ
レ
ン
ダ
ー

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

市報 うれしの ２０１７年１１月号１７



塩田庁舎 総務課
☎0954-66-9111問い合わせ第６回嬉野市消防操法大会

フォトコンテスト作品募集
主催 塩田津町並み保存会

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

８
月
２４
日（
木
）東
京
都
品
川
区
で
開
催
さ
れ

た
平
成
２９
年
度
全
国
都
市
監
査
委
員
会
総
会
に

て
、
嬉
野
市
代
表
監
査
委
員
西
川
平
七
さ
ん
が

平
成
１８
年
か
ら
１１
年
以
上
監
査
委
員
の
職
務
を

務
め
て
こ
ら
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
総
務
大

臣
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

西
川
代
表
監
査
委
員
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

「平成29年度全国民生委員
児童委員連合会会長表彰」受賞

嬉野町民生児童委員協議会副会長の遠藤
和子さん（下宿区）が平成２９年度全国民生
委員児童委員連合会会長表彰を受賞されま
した。この表彰は、現職の民生児童委員と
して１２年以上在籍された方に贈られるもの
で、遠藤さんは協議会活動の
充実と地域福祉の向上のため
日夜活躍されています。

消防団の消防技術の向上と士気の高揚を図ることを目的に、第６回嬉野市消防操法大会が、９月２３日（土）、嬉野市西部公
園グラウンドで行われ、競技の部で小型ポンプ操法１８隊、披露の部でポンプ車操法１隊、ラッパ隊１隊が出場しました。
消防操法は、実際の火災現場を想定して、ポンプ車または小型ポンプからホースをつないで放水し、火点を倒すまでのタ

イムと、操作の正確性や安全性、規律ある動きを競います。
大会までは、２週間という短い練習期間にも関わらず、当日は白熱したハイレベルな戦いが繰り広げられました。
村島消防団長は、「この大会まで各団員は２週間よく頑張ってくれた。消防団員の技術向上

に加えて、各部・分団の連携により消防団全体の組織強化が図られ、以後の活動につながる大
変有意義な大会とすることができた。また、来年は県大会と全国大会が待っている。嬉野市消
防団一体となって大会に臨みたい。」と語りました。

消防フェスタ２０１７
〝火の用心 ことばを形に 習慣に〟

平成２９年秋季全国火災予防運動（１１月９日～１５日）に伴い、嬉野消
防署では火災予防イベントを実施します。
【日時】１１月５日（日） ９時３０分～１２時００分
【場所】嬉野市役所嬉野庁舎前駐車場
【内容】・消防自動車展示

・防火服試着、消防ホースによる放水体験
・応急手当体験
・ロープ渡り体験

○テーマ：塩田津及び周辺の四季
○募集期間：平成２９年１０月１日～平成３０年１

月３１日
○応募先・お問合せ
塩田津町並み保存会交流所
☎0954-66-3550
募集要領・申込書は町並み保存会交流所、

各コミュニティ、
保存会ホーム
ページをご覧く
ださい。多くの
ご応募をお待ち
しております。

（小型ポンプ操法の部大会結果）
３番員

平川健太郎

山口新太郎

藤瀬 賢史

２番員

吉原 康弘

野副 巧真

三根 拓己

１番員

光武 将樹

石井 賢誠

小林 健治

指揮者

滿武 孝彦

山口哲一郎

三原 誠

所属（行政区）
第３分団第２部
冬野区、光武区、
南下久間区、
北下久間区、
牛間田区、中久間区、
のぞえ区
第７分団第６部
峰川原区
第３分団第１部
南志田区、北志田区、
西山区

順位

優 勝

準優勝

第３位

綿菓子やグッズの
プレゼントも用意
しています！

家族みんなでぜひ
御参加ください！

西川平七
嬉野市代表監査委員
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地
域
コ
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ュ
ニ
テ
ィ
通
信

地
域
コ
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通
信

嬉野市歴史民俗資料館で企画展を開催します。

月、水、金曜日、大草野小学校体育館で、練習してい
ます。今回の合宿は、OBの方々にも参加してもらい、
夜にカレーを作り、ゲーム等をして楽しみながら過ごし
ました。「楠風館は、いろいろな設備が整っていて、快
適に過ごすことができるので、来年も是非利用したいと
思っています。」との言葉をいただきました。

★開館時間／９：００～２２：００
★風呂利用時間／水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム／９：００～２２：００
★インターネットコーナー／９：００～２２：００
★休館日／毎週火曜日 ★風呂休み／毎週月・金曜日
嬉野市塩田町大字五町田甲３１３６－１ ☎０９５４‐６６‐９２０６

楠風館職員の消防訓練を行いました。
最初に職員が出火場所を発見、その後、通報、消火の

手順で訓練を行いました。
火災といっても、いろいろな状況があり、その時の状

況に応じた行動が求められるということを学んだ大切な
訓練でした。
火災を起こさないよう、日々注意して行動したいと感

じました。

長年陶磁器を蒐集してきた愛好家・齊藤英明氏の手によって、各地に散らばっていた「志田焼」が念願の里帰り！
時代や国を越えて愛されてきた彼らにぜひ「おかえり」と声をかけに来てください（＾▽＾）ノ

【期 間】１１月１日（水）～１２月２８日（木）
【場 所】嬉野市歴史民俗資料館 ２階第２展示室
【入館料】無料

楠風館職員による消防訓練９/６
（水）

大草野少年剣道クラブ
（合宿）

８/１９
（土）

～２０
（日）

不法投棄が依然として減りません。最近目立
つのは、県道のゴミです。今年３月に設置した
宮型の立札の効果はいかに？ゴミは持ち帰り、
焼却はせず、ゴミ収集日に出しましょう。そし
て、ついでに「ペット」の糞尿はルールを守り、
綺麗な地域づくりにご協力をお願いします。

大草野地区地域コミュニティ
「「健健康康講講座座開開催催」」

８月２５日（金）健康福祉部会主催の健康講座
「認知症対策について」が開催されました。講
師にはNPO法人「ほのか」の古川先生ほか３
名をお迎えし、認知症にならないための運動を
全員で行ってもらいました。皆さん真剣に講義
に耳を傾け、指を動かす運動では、戸惑いなが
らも真剣に取り組んで笑いが起こっていました。

塩田地区地域コミュニティ
「「不不法法投投棄棄禁禁止止立立札札点点検検」」

問い合わせ先
嬉野市歴史民俗資料館 ☎0954-66-9130 FAX 0954-66-9136

楠風館サービスデー 第１日曜日 １１／５（日）
風呂・ジム各100円通常各３００円を
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!青年部通青年部通信青年部通青年部通信青年部通信
～一人で悩まず電話してください～
全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

問い合わせ
嬉野庁舎 市民課 ☎0954-42-3304
塩田庁舎 市民課 ☎0954-66-9118

＜孫にタブレットを貸していたら…
オンラインゲームの高額請求！＞

相 談 事 例
クレジットカード会社から身に覚えのない７３万円の高
額な請求が届き驚いた。クレジットカード会社に確認
したところ、オンラインゲームの利用料であった。時々
遊びに来る孫が私のタブレットでゲームに熱中してい
るので、問いただしたところゲームのアイテムを購入
したと白状した。

（祖母からの相談 当事者：小学生男子）
アドバイス
●オンラインゲームに関する相談の中で「大人が知ら
ない間に子どもが無断でアイテムを購入してしま
う」というトラブルが後を絶ちません。

●オンラインゲームには有料アイテムなしでは楽しめ
ないものが多くあり、サービス形態や決済手段も多
様化しています。ゲーム利用のルールなどについて、
日ごろから子どもとよく話し合っておくことが第一
です。

●困った時は消費生活相談にご相談ください。専門の
相談員が対応します。

「第４１回嬉野温泉夏祭りへ向けて」
９月定例会にて第４０回嬉野温泉

夏祭りの反省会を開催しました。
会では各担当責任者が今回の夏

祭りについての反省や気づきなど
を報告し、部員との意見交換を行
いました。また、「組織を考える」をテーマに夏祭りを次
年度以降も成功させる為に、より良い組織にする為にはど
うしたらいいかを、議論しました。
部員一人一人が熱い気持ちを胸に秘めて取り組んでいる

のは言うまでもありません。
次回開催まであと１０ヵ月あまりありますが、あっという

間に時間は過ぎていきます。
更に良くなるように早い段階から取り組み、青年部一丸

となって夏祭りを盛り上げていきたいと思います。

夫やパートナーからの暴力（DV）、職場における
セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為といった
女性をめぐる様々な人権問題についての相談を受け付
ける専用電話相談窓口です。
秘密は固く守られますので、一人で悩まず、お気軽

にご相談ください。

実施期間
１１月１３日（月）～１１月１９日（日）

開設時間
午前８時３０分～午後７時
土日は午前１０時～午後５時

電話番号
０５７０－０７０－８１０

相談担当者
人権擁護委員、法務局職員

問い合わせ
嬉野市消費生活相談窓口（担当：うれしの温泉観光課）
☎0954-42-3310

相続・遺言相談・不動産登記・商業登記・裁判所提出書類作成 等

深村司法書士事務所
司法書士 深村 頌子（佐賀県司法書士会所属）

住所 嬉野市塩田町大字馬場下甲７４２番地５

電電話話 00995544--6666--22331166

１１月 老人福祉センター送迎割当表
（嬉野いこいのセンター）

送迎割当地区

春日
上吉田
下野
上岩屋

下岩屋全区

峰川原
両岩
湯野田
丹生川
俵坂

東吉田
納戸料
下吉田
下宿

温泉全区

期 日

１１月４日 土曜
１１月１３日 月曜
１１月２０日 月曜
１１月２９日 水曜
１２月６日 水曜

１１月６日 月曜
１１月１４日 火曜
１１月２１日 火曜
１１月３０日 木曜
１２月７日 木曜

１１月７日 火曜
１１月１５日 水曜
１１月２２日 水曜
１２月１日 金曜
１２月８日 金曜

送迎割当地区

西川内
皿屋

井手川内
今寺

内野・内野山

大野原
三坂
式浪

西吉田
真上吉田
上不動
大舟
中不動
下不動

期 日

１１月８日 水曜
１１月１６日 木曜
１１月２４日 金曜
１２月２日 土曜
１２月１１日 月曜

１１月１日 水曜
１１月９日 木曜
１１月１７日 金曜
１１月２７日 月曜
１２月４日 月曜

１１月２日 木曜
１１月１０日 金曜
１１月１８日 土曜
１１月２８日 火曜
１２月５日 火曜

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入浴、
休憩ができます。みなさんご利用ください。
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問い合わせ
塩田庁舎 企画政策課 情報戦略グループ ☎0954-66-9117

４２．１９５km嬉野 SPA リレーマラソン２０１７
９月２４日（日）みゆき公園にて「４２．１９５km嬉野
SPAリレーマラソン２０１７」が開催されました。
佐賀・福岡・長崎県から合計８６チーム、７１６名、
嬉野市内からは１６チーム１５６名が参加。最年少
は７歳から最年長７３歳の方まで、みゆき公園の
周回コースを１チーム４人～１０人のメンバーで
たすきリレーを行い、４２．１９５km走りきったあ
とは、チームみんなの達成感あふれる笑顔がみ
られました。

◎全世帯 計9,880世帯
（前月比3世帯減）

平成29年9月30日現在（住民基本台帳に基づく）

◎久間地区……3,507人↓
◎塩田地区……3,037人↓

◎嬉野地区 …13,930人→
◎五町田地区…3,947人↓
◎吉田地区……2,333人↓

26,754人前月比20人減

男性／12,537人 女性／14,217人
嬉野市の人口

みんなで楽しく学ぼう手話コーナー
嬉野市では平成２６年７月に「嬉野市心の架け橋手話言語条例」を制定し
市職員を中心に、手話に親しんでいただくための活動を行っています。
皆さんも一緒に手話を楽しく学びましょう（̂̂）

今回の手話は…

「手伝う」です 3
右手の手のひらで左手を2
回軽くたたきます

2
右手を開いて胸の前に置
きます

1
左手の親指を立てて胸の
前に置きます

市報うれしのでは、小学生までのお子さんのご登場をお待ちしています。お子様のお名前（ふ
りがな）、年齢、コメントおよびお子様の写真を添付して下記アドレスまたはQRコードか
らアクセスして送信してください。

メールアドレス：joho@city.ureshino.lg.jp
＊個人情報は適正に管理し本業務のみで使用します。
＊応募件数によっては、掲載できない可能性があります。ご了承願います。
＊ご応募頂いた場合、こちらから返信メールを差し上げています。

ふち の るう と

渕野道叶
くん

（１カ月）

毎日たくさんの幸せを
ありがとう
世界で一番の宝物です！

↑↓→
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊 の紹介
はじめまして。大門光と申します。人生で一度は九州に住んでみたい、と

思い始めて早数年。ご縁あって今年遂に嬉野へ移住することが出来ました。
東京暮らしの中ではなかなか運転免許取得のタイミングがなかったのです

が、佐賀県は軽自動車の普及台数日本一、特に嬉野では車必須！というお話
を伺い「遂に取るタイミングが来た！」と意気込んで教習所へ通いました。
お陰様で免許も無事取得でき、黄金色になった田んぼの真ん中をブーンと車
で走る度「あ～遂に来られたなあ～」と穏やかな時間を噛み締めています。
またわたし自身はデザインやアートのジャンルで今まで活動をして来ました。
現在は地域おこし協力隊のお仕事と並行してフリーのイラストレーター、

漫画家としても活動をしています。吉田焼、お茶、温泉と文化に縁の深い嬉
野の風土に刺激されつつお仕事が出来ることはとてもありがたいです。また
新幹線の開通に向けていつかわたしもその刺激のほんの一部にでもなれたら
良いなと思っています。
そしてARの方に作品を載せていただきました！是非ご覧いただけたらう

れしいです。皆さまどうぞ今後ともよろしくお願いいたします。

◆氏 名 Frank Pallone（フランク・パローン）
◆愛 称 フランキー
◆年 齢 ２２歳
◆出 身 アメリカ合衆国 ワシントンD.C.
◆趣 味 釣りをすること、料理をすること
◆メッセージ◆

皆さん、こんにちは！
私は嬉野市の新しいALTのフランキー・パローンです。
皆さんにお会いできてとても嬉しいです。
アメリカのワシントンD.C.から来ました。アメリカの首都です。
２年前に東京にある早稲田大学に留学しました。それで、少し日
本語が話せます。
趣味は釣りと料理することです。
嬉野市での生活が「がばい楽しか」です。
皆さんに会うのを楽しみにしています！
よろしくお願いいたします！
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嬉野市の新しいALT（外国語指導助手）を紹介します♪

市報 うれしの ２０１７年１１月号 ２２
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