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月 火 水 木 金

1

4 5 6 7 8
   よいこあつまれ
 楠風館
 １０：００～１２：００

11 12 13 14 15
10日　時の記念日 　  運動遊び(３Ｂ体操）  ベビーマッサージ 乳幼児救急法講習会

　 子育て支援センター 楠風館 子育て支援センター
１０：３０～１１：３０ １０：３０～１２：００ １１：００～１２：００

18 19 20 21 22
１７日　父の日 よいこあつまれ　 健康相談（保健師）

楠風館 子育て支援センター

１０：００～１２：００ １０：３０～１１：３０

25 26 27 28 29
誕生会 ベビーマッサージ

子育て支援センター 楠風館

１１：００～ １０：３０～１２：００

　　

6月4日は「ムシ」にちなんで虫歯予防デーです。

　

よいこあつまれだより　　　平成３０年６月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　嬉野市子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　嬉野市嬉野町大字下宿乙１１８５

　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さわやかな5月も　あっという間に過ぎましたね。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 梅雨の季節になり、アジサイも雨に濡れて一層、きれいです。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この時期は気温の変化が激しいので、衣類の調節をこまめにしましょうね。
　　　　　　　　　　

　　　　・・・・・　６月のスケジュール　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　     　雨の日は、戸外で遊ぶことができなくなりますね。　そんな日はぜひ、

　　　　　　　　　　　　　　　     　　「ひろば」へ来られて、ゆっくり遊んですごしてください。

＊子育て支援センターの「ひろば」は、月曜日から金曜日、１０：００～１６：００です。 * 土・日曜日、祝祭日は、お休みです。

　　　　　　・・・虫歯予防について・・・　　

ご家庭では、歯みがきされていますか。歯は、もって生まれた体質により、　

虫歯になりやすい子、なりにくい子に分かれることがあります。でも、乳幼児期は、　

だらだら食べをさけ、歯みがきを行うことで虫歯を防ぐことができます。　

「虫歯になると痛くて困る」ことをお子さまに伝え、歯みがきの大切さを伝えて　

いきましょう。また、仕上げ磨きをしてあげると、ママとのスキンシップにもなり　

お子さまにとっても嬉しい時間ですね。　

22日の健康相談では、「歯みがき講習」を行います。　

ぜひ、参加されて下さい。お待ちしています。　

歯磨き講習会があります
歯科衛生士、保健師、母子保健推進委員さんによ
る“歯みがき講習会”を行ないます。正しい歯みが

きの仕方や楽しいお話、などをしていただきます。

乳幼児救急法講習会
子供たちのけがの対応など嬉野消防
署の消防士さんによる講習を行いま
す


