
学校での手洗い６つのタイミング 
外から教室に入るとき 咳やくしゃみ、鼻を 

かんだとき 
給食の前後 

掃除のあと トイレのあと 共有のものを触ったとき 
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家庭での手洗い６つのタイミング 
公共の場所から帰った

とき 

咳やくしゃみ、鼻を 
かんだとき 

ごはんの前後 

病気の人をケアしたとき 外にあるものに触ったとき トイレのあと 
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