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【認知症講座】を開催しました 

令和１年８月３日（土） 
    午後７時～午後９時 

うれしの市民センターにおいて 

講師：溝口 道昭氏 

（佐賀県認知症介護指導者） 
「認知症と向き合う」DVDの解説、「認知症」につ
いての講義を開催しました。「認知症」は年齢とと
もに脳の記憶の部分が衰退します。長生きすれば、
ほとんどの高齢者が経験する病気なので「認知症」
になっても悲観的にならず、早めに治療を受け進行
を遅らすことが大切です。「認知症患者」を家族だ
けで解決しようとせずに周りの人の協力を得ること
も必要です…と解説されました。 

 

 

 
   


