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電話：0954-42-3961 
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※ご意見等ございましたら、事務局まで連絡お願いします 

  

※ 「嬉野町交通安全の集い」を開催しました 
 嬉野地区交通安全協会主催・鹿島警察署・嬉野地区地域コミュニティ(嬉野小校
区・轟地区・吉田地区）共催で９月２５日(日）午前１０時より嬉野市公会堂にて
開催しました。 

各地区の老人会の方はじめたくさんの方の参加(１５０名超）頂き有難うございま
した。講演の後はっぴ♥かむかむ劇団と鹿島警察署員のコラボでの「にわか劇」
（交通安全・詐欺について）・嬉野市民吹奏楽団・佐賀県警察音楽隊の演奏会、子
供と白バイの撮影会等２時間３０分程有意義な時間を過ごせました。 
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※ 中村 邦子氏（管理栄養士） 

「元気に生きる 楽しく食べる」開催しました！！ 
 健康福祉部会主催・嬉野市健康づくり課
共催で １０月６日（木）午後７時３０分
より、嬉野市公会堂にて「元気に生きる・
楽しく食べる」健康講話を開催しました。
約６０名の参加者に（人生５０年から８０
年の時代へ・日本人の死亡率・寿命はどう
して決まる?日本食を見直そう・健康の基本
は食べる事・何をどれだけ食べたらいい
の？健康づくりの食事には１飯２林檎３魚
（肉・魚・卵・豆腐…【もしもし亀よ】の替

え歌で）★生涯現役をめざしましょう。等 
１時間強の長い時間楽しい講演して頂きま
した。 


