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がん予防推進員養成講座が開催されます

参加費
無 料

受講終了後
に、県が「が
ん予防推進
員」を委嘱
します。���������������������������

知って得する
お口の情報コーナー

～８０２０運動～
食べ物を噛むとき、歯は驚くほどの
力を発揮しています。奥歯が１本無く
なると噛む力は６割ほどに落ち、１４本
になるとご飯やはんぺんなど柔らかい
ものまで噛めなくなると報告されてい
ます。「咀嚼して食べる」事がうまくできない状態は、
体力の低下を招き大きな病気へとつながっていきます。
歯は、元気に「生きる」ために欠かせない大切な身体
の臓器なのです。歯の数が２０本あれば、大抵の物は食
べることができて、元気に過ごすことができると言わ
れています。厚生労働省を中心に、お口の健康を維持
する為に「８０歳で２０本以上の歯を残す」運動（８０２０運
動）が推進されています。
高齢になるほど、また生活の介助が必要な方ほど、
歯とお口の健康を維持するための手助けが必要になり
ます。歯が少なくなった方も、歯の手入れや治療をし
て「噛める」歯を維持しましょう。 嬉野市歯科医師会

「8020」達成者の割合の推移

出典 解読 平成17年歯科疾患実態調査

『ママとパパになるための講座』
～不妊を正しく知りましょう～
不妊治療を始めたほうがいいのか、治療にはどんなもの
があるのか？
治療方法をどうやって決めていったらいいのか？
治療を始めたけどこれでいいのか・・・・・？
不妊を正しく知って、不安が軽減できるよう応援します

◆日 時 平成２４年１１月１７日（土曜日）
午後２時から４時まで（受付午後１時３０分から）

◆内 容 【講演】①「最新不妊治療の実際」
高木病院副院長 小島加代子先生

②「不妊症・不妊治療と上手に
つき合うために」

臨床心理士・生殖心理カウンセラー
伊藤 紀子先生

【体験発表】不妊治療体験者による体験発表
◆場 所 伊万里保健福祉事務所 別館 大会議室

〒８４８‐００４１ 伊万里市新天町坂口１２２－４
TEL ０９５５－２３－２１０１

◆対象者 妊娠などに悩む本人・家族（先着５０名）
◆参加料 無料
◆主 催 佐賀県不妊専門相談センター

（佐賀中部保健福祉事務所内）

１１月８日 いい歯の日
～検診で一生残そう自分の歯～

佐賀県は、平成２３年度から毎年１１月８日を「いい歯の日」と定めました。
また、この日から１週間【１１／８～１１／１４】は、８０２０運動推進週間となっています。

☆８０２０運動：「８０歳まで自分の歯を２０本残そう」という運動
○問い合わせ
塩田庁舎 健康づくり課
０９５４－６６－９１２０

がん予防推進員養成講座が開催されます
佐賀県では、地域や職域で、がん検診の受診勧奨やがん予防に関する情報提供をボランティアで行ってい

ただく「がん予防推進員」を要請するための講座を実施します。
○日時：平成２４年１１月１７日（土） ○場所：みやき町コミュニティーセンター

受付 １２：３０～ 「こすもす館」１階 研修室１
講座 １３：００～１７：００

※申込期限 ： 平成２４年１１月１５日（木）まで

○申し込み・問い合わせ NPO法人クレブスサポート 鶴田 TEL ０９５２－２３－８２３１

歯周疾患検診を無料で受けることができるハガキを送られたあなた！
（Ｈ２４．４．１現在、４０・５０・６０・７０歳の方）
→使用期限は１１月末まで‼お済みでない方は、お早めに‼
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作り方

嬉野の郷土料理をおいしくたべよう！
干しかんころ（切り干し大根）
………………………６０ℊ

ごぼう…７５ℊ（中１／２本）
にんじん
………６５ℊ（中１／２本）

鶏肉……………………６０ℊ
油…………………小さじ２
さとう…………大さじ１弱
しょうゆ………大さじ２弱

①かんころはよく洗って、水にもどし柔らかくする。
②ごぼう・にんじんはささがきにする。ごぼうは酢水につけ、あく
ぬきをする。鶏肉は細かく切る。

③鍋に油を熱して、ごぼう・にんじん・鶏肉を炒め、①のかんころ
を絞り、加えて炒める。ひたひたの水を入れ柔らかくなるまで煮
る。

④さとう・しょうゆで調味し、汁がな
くなるまで煮含める。
※鶏肉はくじら（脂身）の代用です。

○問い合わせ 塩田庁舎 健康づくり課 TEL ０９５４－６６－９１２０

一人分の栄養量
エネルギー １０４キロカロリー
たんぱく質 ３．６グラム
脂質 ４．０グラム
塩分 １．０グラム

生活習慣病ワースト２５ステップアップ事業
適塩でおいしい食べ方・高血圧予防教室

生活スタイルの変化や高齢化などにより、生活習慣病が年々増加傾向にあります。自分に見合う適量の食べ方や、
栄養バランスを学習することは、適正体重の維持や糖尿病・高血圧を予防することにもつながります。この教室に
参加して、健康づくりの実践力を身につけましょう‼

１ 日 時 平成２４年１２月３日（月） ９：３０～１３：００
平成２４年１２月６日（木） ９：３０～１３：００ ※２日間のうち、都合の良い日を選んで御参加ください。

２ 場 所 １２月３日（月） 塩田保健センター（塩田庁舎前）
１２月６日（木） 嬉野保健センター（嬉野医療センター前）

３ 内 容 ・健康チェック（血圧測定・体脂肪測定） ・健康講話「生活習慣病の予防と食事」
・調理実習「塩分ひかえめでも、おいしい調理法」
※朝のみそ汁を少量ご持参ください。

４ 対象者 市内在住の方（３日：２８名・６日：２８名）先着順
５ 持参物 エプロン・三角巾・筆記用具 ※参加費は無料
６ 主 催 嬉野市食生活改善推進協議会
７ 申込先 嬉野市食生活改善推進協議会事務局

塩田庁舎 健康づくり課 管理栄養士 TEL ０９５４－６６－９１２０

特

集

行
政
か
ら

地
域
づ
く
り

く
ら
し
の
情
報

ま
ち
か
ど
か
わ
ら
版

健

康

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

市
民
の
ひ
ろ
ば

広
告

（５人分）
材 料かんころ煮じめ

参加者募集

市報 うれしの／2012年11月号 22



塩田公民館２階第２研修室
嬉野公民館第２・３学習室

１４：００
１４：００

１１月２０日（火）
１１月２１日（水）

口座振替の口座引落日

平成２４年１１月３０日（金）

納付書払いの納期限

平成２４年１１月３０日（金）

納付日
６期
（１１月）

地域包括支援センター
～何でもご相談下さい～

地域包括支援センターは、高齢者のみなさんやその家族、近隣に暮らす人の介
護に関する悩みや問題に対応します。介護に関する相談や心配ごと、悩み以外に
も、健康や福祉、医療や生活に関することなど、なんでもご相談ください。

地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉士などが中心となって高齢のみなさんの支
援を行います。これらの専門職が互いに連携して、総合的にみなさんを支援します。
自立した生活を支援します

◆要支援・要介護になるおそれのある方へ介護予防サービスを提供します。
◆要支援１・２と認定された方の介護予防ケアプランを作成します。
Ｑ．要介護認定で「非該当」と認定されましたが、足腰が弱くなったので、何かサービスを受けたいのですが。
Ａ．「非該当」と認定された場合、介護保険のサービスは受けられませんが、市町が行う介護予防事業が利用できます。ただし、実施期間が
ありますので、詳しくは地域包括支援センターにご相談ください。

高齢者の権利を守ります
◆虐待を防止します。
虐待を発見した場合の通報、高齢者本人や養護者
（介護者などからの相談を受けて、他の関係機関と連携して、高齢者の権利を守ります。）
◆悪質な訪問販売等による被害を防止します。
高齢者にとって身近なケアマネジャーや民生委員、他の関係機関と連携して、消費者被害の早期発見と防止にあ
たります。

◆認知症などにより判断能力の低下している方を支援します。
財産の管理や日常生活上の契約などに不安がある方へ、成年後見制度などの活用を支援します。
Ｑ．成年後見制度とは？
Ａ．認知症などにより判断能力が不十分な方について、預貯金管理や、身の
まわりの世話のために介護サービス利用や施設への入所に関する契約の締
結を行う代理人の選任などの支援をする制度。

様々な相談に対応します
高齢者の生活全般に関する相談、高齢者の家族や地域住民の
方などからの相談に主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉士
などの専門職が対応します。
Ｑ．介護以外の相談でも受け付けていますか？
Ａ．地域包括支援センターでは、職員の専門外のことについても、地域の関
係機関を紹介したり、情報提供を行うなど様々な相談に適切な対応を行う
ようにします。

適切なサービスを提供できるように支援します
ケアマネジャーへの支援や助言、主治医や地域の関係機関と
の連携などを行い、充実したサービスを提供できるように支援
します。
○問い合わせ先
杵藤地区広域市町村圏組合 介護保険事務所
TEL ０９５４－６９－８２２２
（電話をおかけになるときは、市外局番（０９５４）からダイヤ
ルしてください。）
塩田庁舎 福祉課 嬉野庁舎 健康福祉課

高齢者福祉グループ
TEL ０９５４－４２－３３０６

地域・高齢者福祉グループ
TEL ０９５４－６６－９１２１

○杵藤地区介護保険事務所のホームページ
http://www.kitou-web.jp/kaigo/

介護保険制度説明会の開催について
１１・１２月で６５歳になられる方を対象に、制度説明会を開
催します。多くの皆さんのご出席をお待ちしています。
対象以外の方もお気軽にご出席ください。

○問い合わせ 杵藤地区広域市町村圏組合介護保険事務所
TEL ０９５４－６９－８２２２

介護保険料納付日のお知らせ
１１月の保険料の納付日は次のとおりとなりますので、お
忘れのないようにお願いします。なお、口座振替の方は残
高不足にならないようにご注意ください。

○問い合わせ 杵藤地区広域市町村圏組合
介護保険事務所業務係
TEL ０９５４－６９－８２２３

弁護士法人 朋楠 わかくす法律事務所
弁護士 辻 泰弘
弁護士・社会福祉士 江越正嘉、弁護士 吉田一穗（佐賀県弁護士会）

借金問題、離婚、遺言、相続、成年後見、交通事故など
Ｑ．隣の土地の持ち主から「建物が敷地にはみ出している。撤去し
ろ。」といわれています。どうしたら良いでしょうか。
Ａ．まずは境界線の確認が必要です。土地家屋調査士へ依頼するこ
とを検討します。その上で、やはりはみ出していた場合は、話し合
いで解決をはかります。建物自体を撤去することは費用がかかりす
ぎるため、ほとんど認められないでしょう。損害金の支払いや土地
の買取などを検討します。

佐賀オフィス
佐賀市唐人２丁目５番８号
佐賀中央通ビル３階
TEL０９５２‐２２‐７４２４

鹿島オフィス
鹿島市大字高津原４４２５‐１０
TEL０９５４‐６９‐８１６２
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光圀伝
冲方 丁／著 角川書店
なぜ、あの男を自らの手で殺めることに
なったのか。老齢の光圀は、水戸・西山
荘の書斎で、誰にも語ることのなかった
その経緯を書き綴ることを決意する…。
まったく新しい“水戸黄門”像を描く。

病気をよせつけない足をつくる
湯浅 景元／著 草思社
弱った足を回復させれば、病気にならな
い！高血圧、糖尿病、高脂血症、骨粗しょ
う症、心疾患、認知症を予防する足の運
動法と歩き方をわかりやすく解説する。

生きるぼくら
原田 マハ／著 徳間書店
いじめを受け、ひきこもりだった麻生人
生。蓼科でひとりぐらしを続ける人生の
祖母、中村真朝。対人恐怖症の中村つぼ
み。田んぼから３人は前をむいて歩み始
めた…。

おかあさんの手
まはら三桃／作・長谷川義史／絵 講談社
おかあさんの手は魔法がつかえる。魔法
の力で、もちもちのおだんごだってつく
れる。そのうえ、あったかくってやわら
かい…。助産師の母と娘が手と心を重ね
る、お月見のおだんごづくり。

官邸の１００時間検証福島原発事故 木村 英昭／著 岩波書店
病院で死ぬのはもったいない

山崎 章郎・二ノ坂保喜／著 春秋社
めぐみと私の３５年 横田 早紀江／著 新潮社
トマトはどうして赤いのか？ 稲垣 栄洋／著 東京堂出版
ソロモンの偽証 第１部 宮部 みゆき／著 新潮社
白衣の神様 結城 五郎／著 角川春樹事務所
岳飛伝２ 飛流の章 北方 謙三／著 集英社

ルパン、最後の恋 モーリス・ルブラン／著 早川書房
野菜のポタージュ 石澤 清美／著 マイナビ
日替わり野菜弁当 wato（わと）／著 青春出版社
１００円のコーラを１０００円で売る方法２ 永井孝尚／著 中経出版
月の満ちかけ絵本

大枝 史郎／文・佐藤みき／絵 あすなろ書房
とくんとくん 片山 健／絵・片山令子／文 福音館書店
イクバルと仲間たち スーザン・クークリン／著 小峰書店

嬉野市立図書館の蔵書が、嬉野市ホームページから検索できます。（http://www.city.ureshino.lg.jp）
※蔵書点検のための特別休館日

１１月１２日～１１月２１日（嬉野図書館） １１月２１日～１１月３０日（塩田図書館）

嬉野市立図書館からのお知らせ
（嬉野図書館・塩田図書館）

《休館日案内》 １１月５（月）１２（月）・１５（木）・１９（月）・２３（金）・２６（月）

新

刊

案

内

「市報うれしの」では、市民のみなさんの短歌、俳句、川柳を募集しています。
必ず電話番号を明記してご応募ください。なお、掲載は一人１首（句）までとさせていただいています。応募は塩田庁舎企画企業誘致課へ。

作品
募集
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【J１リーグ戦／１１月ホームゲーム】
会場

佐賀県総合運動場陸上競技場
ベストアメニティスタジアム

対戦相手
ジュビロ磐田
浦和レッズ

キックオフ
１９：００
１４：３０

曜日
（水）
（土）

開催日
１１月７日
１１月２４日

節
３１
３３

【講師】 馬場潮美 先生
資格：●NATICエアロビクスインストラクター

●健康運動指導士
●インド政府公認ヴィヴェーカナンダイ
ンターナショナル（VYASA INTL）ヨ
ガインストラクター

※現在、唐津・武雄・嬉野・佐賀・鹿島・多良
など佐賀県内で幅広く活動中。毎週火曜日１９
時３０分～嬉野バスセンター２階でも教えられ
ています。

日 時：（１２月）１４・２１日 （１月）１１・１８・２５日
（２月）１・８・２２日 （３月）８・１５日

時 間：金曜日（全１０回）１４時３０分～１５時３０分
場 所：嬉野保健センター（嬉野町）
費 用：会 員 ３０００円（年間登録費２０００円）

非会員 ６０００円（一括払い）（分割可）
道 具：飲み物、ヨガマット（お持ちでない方は当日購入可※１枚７００円）
服 装：動きやすい服装

～ サガン鳥栖 今季残りホームゲームもあと２試合！ ～
（２０１２年９－１０月）サガン鳥栖はここまでわずか２勝と苦手のアウェ
イで、好調セレッソ大阪に２度リードするも２－３の逆転負けを喫し、
サンフレッチェ広島戦に続いての J１リーグで初の連敗となりました。
今季残りホームゲームも残すところあと２試合。アウェイゲームで
連敗を喫しましたが、現在、得点ランキング２位タイにつけている豊
田陽平選手や、柏レイソル戦で J１初ゴール、セレッソ大阪戦でもゴー
ルを決め、ここ３試合で２ゴールと大活躍の金民友選手など明るい話
題も多い。
残りホームゲームを勝利するためには皆さんのお力が必要です。応
援よろしくお願いします。たくさんの方のご来場をお待ちしておりま
す。共に歓喜を‼

チケットはローソン、セブン－イレブン、ファミリーマートなどのコンビニエンスストアでもご購入いただけます。
【チケットに関するお問い合わせ】株式会社サガン・ドリームス TEL：０９４２－８１－５２９０

１１月７日（水）は「嬉野DAY」です。当日はうれしのあったかまつりを佐賀陸で開催します！
スタジアム周辺を灯篭やランタンで飾り付けし、嬉野茶席や温泉湯どうふの振る舞い、嬉野市塩田地区の伝統芸能を
披露します。ぜひ市民の皆さまも佐賀陸へお越しいただき一緒にサガン鳥栖を応援しましょう。

総合型うれしのほほんスポーツクラブＨ２４年事業
冷え性対策ヨーガ １０回コース

７月～９月に行われたリラックスヨーガ１０回コースの第二弾‼
参加者全員の強い要望により、今回は、冷え性対策のヨーガを開催します★

体が冷えると、水分や脂肪が溜まりやすくなり、血液
やリンパ液の循環も低下、さらには老廃物も排出しにくくなるため、むくみ＆
セルライトができやすくなります。その上、代謝が悪くなることで太りやすく
＆ダイエットもうまくいきません。ヨーガは独自の呼吸法で心身ともにリラッ
クス、体質改善や新陳代謝を良くし、人間が本来持っている自然治癒力を高め
ます。固まった筋肉をほぐし、体をぽっかぽかに温めて、みんなで健康な体づ
くりを行いましょう‼

○申込み・問い合わせ TEL/FAX ０９５４－４２－３３１６ 総合型うれしのほほんスポーツクラブ事務局（嬉野市体育協会内）
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←柏レイソル戦で J１初ゴールを決めた金民友選手（左）と水沼宏太選手（右）。
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小型５００円（税込）
サイズ：１０．８cm×７．５cm

大型６５０円（税込）
サイズ：１４．２cm×９．０cm

・嬉野市役所 塩田庁舎２階企画企業誘致課
嬉野庁舎１階市民課

・県内一部書店（嬉野市内取扱店…田﨑書店、古賀書店）
・佐賀県統計協会（佐賀県庁 本館１階）

＊どちらも専用鉛筆付
表紙色はバニラ色

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

さあ！新たなスタートです
～平成２５年成人式のご案内～

平成２５年成人式を次のとおり行います。新成人の皆さん、ぜひご出席ください。

【該当者】平成４年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方

※就職、進学等でご本人のみ転出の場合も、ご実家へ案内（ハガキ）をお送りします。世
帯全員転出されているような方で、出席をご希望の場合は、お早目にご連絡ください。

◆平成２５年成人式
①期日 平成２５年１月４日（金） ③受付 午後１時～
②会場 嬉野市体育館 ④開式 午後１時３０分

○申込み・問い合わせ 塩田公民館 TEL ０９５４－６６－９１２９

平成２５年版さが県民手帳 販売中
◆県民手帳ならではの掲載内容◆
・日記帳（月間・週間予定表）
・過去１０年分のお天気
・公共機関一覧表
・各分野の県民相談窓口一覧
・統計データ
・県内一円のイベント情報掲載

○問い合わせ 塩田庁舎 企画企業誘致課 TEL ０９５４－６６－９１１７ FAX ０９５４－６６－３１１９

「第２１回鹿島市盛年の集い」
の開催について

鹿島市では６５歳になられる皆さんが一堂に会し、自
己の生き甲斐を新たな気持ちで見つめ、その門出を祝
う記念行事としてこの集いを開催します。
◆日 時 平成２４年１２月９日（日）１３時３０分～
◆場 所 鹿島市生涯学習センター エイブルホール
◆主 催 鹿島市・鹿島市教育委員会
◆対象者 平成２４年４月２日から平成２５年４月１日ま

でに満６５歳を迎え、下記のいずれかに該当
される方
・鹿島市に住民登録している方
・過去に鹿島市に居住していた方
・その他出席を希望される方
（鹿島市に通勤・通学などされた方）

◆内 容 式典、記念講演及びアトラクション（歌、
踊りなど）

○問い合わせ
鹿島市教育委員会 生涯学習課
TEL ０９５４－６３－２１２５

佐賀県（地域別）
最低賃金が改定されます
◆平成２４年１０月２１日から
時間額６５３円（７円アップ）

となります。◆

佐賀県特定（産業別）最低賃金の一般機械器具製造
業関係、電気機械器具製造業関係、陶磁器・同関連製
品製造業については、現在、改定審議中であり、別途
決定されます。なお、陶磁器・同関連製品製造業（時
間額６４７円）については、平成２４年１０月２１日以降は、
新たな陶磁器・同関連製品製造業の特定最低賃金が発
効するまでは、佐賀県最低賃金を下回ることになりま
すので、６５３円の佐賀県最低賃金が適用になります。
ご注意下さい。
○問い合わせ
佐賀労働局労働基準部賃金室
TEL ０９５２－３２―７１７９
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「今年は３２名６４点の出品がありました。来年以降出品点
数が増え、作品展が益々活気付いてくれれば。」と話す、
嬉野町老人クラブ連合会の山口二郎会長

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

場所
鹿島市
エイブル

相談医
長崎川棚医療センター

神経内科医

開催日時
Ｈ２４．１１．２１（水）
１４時００分～１５時３０分

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

作品展示や販売もあるよ！

西田君（左から３人目）、喜多さん（右から４人目）・副島さん（右から３人目）
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第３３回 老人趣味の作品展
９月１５日（土）から１０月１日（月）まで、嬉野老人福祉
センターにおいて、「老人趣味の作品展」が開催され
ました。この作品展は、昭和５４年から毎年この時期に
開催されているもので、嬉野町老人クラブ連合会の皆
さんが、「手芸・書・写真・絵画・工芸」の５部門に、
思い思いの作品を出品されています。
会場には、紙粘土を使った「クレイクラフト」とい
う珍しい作品をはじめ、プロ顔負けの作品が並んでい
ました。

難病医療相談のご案内
最近、声が出にくくなった…。歩きにくくなった…
転びやすくなった…。手足に力が入りにくくなった
…等で悩みの方は、お気軽にご相談ください！
神経難病（パーキンソン病や脊髄小脳変性症等）と診

断された方や上記のような体の不調等で悩んでいらっ
しゃる方の医療に関する相談を受けています。予約制で
無料です。お一人で抱え込まず、神経専門医に相談して
みませんか？相談を希望される方は、１１月１４日（水）まで
に下記までご連絡ください。

問合せ先 杵藤保健福祉事務所 難病担当 TEL ０９５４－２２－２１０５

第４９回佐賀県精神保健福祉大会
（スマイルフェスタ イン 佐賀）が開催されます
と き １１月２３日（金・祝）

９時３０分 受付開始
１０時 開会、知事感謝状及び

精神保健福祉協会長表彰
１０時３０分～１２時 特別講演
○演題「いのち輝くように―助けては愛してるのサイン」
○講師 ブイリターン総合心理研究所 所長 長谷川泰三 氏
（２４時間テレビ スペシャルドラマ「車イスで僕は空を飛ぶ」 原作者）

場 所 佐賀市文化会館 中ホール（佐賀市日の出１－２１）
入場料 無料
○問い合わせ 佐賀県 健康福祉本部 障害福祉課 TEL ０９５２―２５―７０６４

塩田中学校
「全国中学校体育大会」出場報告会
９月２６日（水）、嬉野市役所 塩田庁舎において、全
国中学校体育大会の報告会が行われました。
８月２０日（月）千葉市で行われた陸上３０００ｍで、塩中

しょうや

３年の西野匠哉君が２１人中１３位、８月１８日（土）山梨県
甲府市で行われたソフトテニスに、塩中３年の喜多桃
子さん・副島春菜さんペアが出場しました。
西野君は「応援や支援、どうも有り難うございまし

た。全国大会の雰囲気は、大変勉強になりました。」、
副島さん・喜多さんは、「支えて下さった方に感謝し
ます。高校でも全国大会に出場し、更に良い成績を残
したいと思います。」と話すと、谷口市長は「卒業し
てからも一生懸命頑張って下さい。」とエールを送り
ました。

年末調整説明会を開催します
①平成２４年１１月１６日 金曜日 午後２時から午後４時まで
有明スカイパークふれあい郷「自有館」
②平成２４年１１月２０日 火曜日 午後２時から午後４時まで
鹿島市生涯学習センター「エイブル」
③平成２４年１１月２１日 水曜日 午後２時から午後４時まで
武雄市文化会館小ホール

年末調整とは、１年間の所得税を計算し、源泉徴収さ
れている金額との過不足額を求め、その差額を徴収ま
たは還付（返還）する手続きをいいます。

○連絡先 武雄税務署総務課 TEL ０９５４－２３－２１２７

木造住宅見学会
貸し切りバスに乗って、木造住宅を見学してみませ
んか。
木の住まいの温かさと安らぎを実感してください。

日 時 １２月１６日（日）１３時～１７時
内 容 佐賀市周辺で４箇所見学
集 合 アバンセ北側駐車場（佐賀市天神３－２－１１）
定 員 先着５０人
料 金 無料
申込み １２月５日（水）まで
○問い合わせ 佐賀県武雄農林事務所林務課

TEL ０９５４－２３－５１１３
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81
研修室、トレーニン
グジム、調理実習室
などがあります。
どうぞご利用くださ
い。
（使用料が必要です）

■ 伝統家屋の活用で町並みに賑わいを！
国の伝統的建造
物群保存地区であ
る「嬉野市塩田
津」の町並みに賑
わいと魅力ある町
にしていくために、
嬉野市商工会が取
り組む商店街空き
店舗活用「賑わい
創出事業」におい
て、修理・修景さ
れた家屋を活用し
たお店が開店して
います。一つは吉
富家を借りて作ら
れ た「塩 田 津
ミュージアム」。
嬉野市在住者の方
が中心で絵画、銀
細工、フェルト加
工、押し花絵、和紙細工品、布細工品等々の高い技術を
持った作品が展示されています。手頃な価格で来訪者に
とっては魅力です。
また、もう一つのお店は筒井家を借りて作られた「バ
ティスタイル」。アジアン雑貨の販売と保険業を営んで
おられ、気楽にくつろげる交流の場になればと話されま
す。
嬉野市塩田津を愛し、なんとか地域の活性化に役立ち
たいと言う気持ちで開店されており、お通りの際はぜひ
お立ち寄りください。
塩田津を訪れる方は、静かな趣のある町並みを気に

入って帰られますが、立ち寄る店が少しずつ増えていく
ことで、嬉野温泉と連携した新たな観光地としての魅力
が増していくことでしょう。
（塩田職人組合 嬉野市商工会 塩田事務所内
TEL ０９５４－６６－２５５５ FAX ０９５４－６６－３０３４）

（編集：塩田職人組合）

木工と美人画の３人展 ９
１２～

９
１７

嬉野市と白石町の趣味の仲間が３人展を開催されまし
た。嬉野町の堀安雄さんは美人画や浮世絵、季節の花々
の色紙絵などを出品。塩田町の石瀧春義さんは黒柿など
で作った鏡台や茶道
具、白石町の川崎桂
さんは古木や竹でつ
くった花瓶、火鉢な
ど素材の面白さを生
かした作品を展示さ
れました。

嬉野 JVC合宿 ９
２９～

９
３０

嬉野ジュニアバレーボールクラブの合宿が行われまし
た。１日目は練習試合後に楠風館でバーベキューをし、
宿泊しました。２日
目は朝練の後、山内
町での自然体験に参
加しました。楽しい
合宿でチームワーク
がますます良くなっ
たことでしょう。

楠風館サービスデー
第１日曜日 １１月４日（日）

風呂・ジム各１００円

★開館時間 ９：００～２２：００
★風呂利用時間 水・木・土・日１３：００～２０：３０
★トレーニングジム ９：００～２２：００
★インターネットコーナー ９：００～２２：００
★休館日 毎週火曜日 ★風呂休み 毎週月・金曜日
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楠風館／TEL 0954-66-9206 嬉野市塩田町大字五町田甲3136-1

催しのご案内
１０月２９日～１１月４日 唐泉フォトクラブ写真展
１１月１０日～１６日 高齢者大学２０期生OB

「楡の会」趣味の作品展

広
告

塩田津ミュージアム

バティスタイル
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１８人
１８人
１８人
１８人
２４人

テクニカルオペレーション科
金属加工科
電気設備科
住宅リフォーム技術科
建築CAD科

○問い合わせ 塩田庁舎市民課 TEL 0954-66-9118
嬉野庁舎市民課 TEL 0954-42-3304

入札結果をお知らせします

※市内在住（塩田地区）の６０歳以上の人も１００円で入
浴、休憩ができます。みなさんご利用ください。
■問い合わせ
嬉野市社会福祉協議会 嬉野支所 TEL ０９５４－４２－２０２０

職業訓練受講生募集（１月生）
■募集コース及び定員

■応募資格 新たな職業に就こうとする求職者で、受講
意欲があり公共職業安定所長より受講指示
又は受講推薦を受けた方

■受講料 無料 ■応募期間 １０月２２日～１１月３０日
■訓練期間 ６ヶ月〈１月８日（入所）～６月２８日（修了）〉
■筆記試験 １２月４日 ■面接日 １２月１３日
■応募方法 最寄りの公共職業安定所でご相談の上、応

募書類を提出して下さい
■問い合わせ先 ポリテクセンター佐賀（佐賀市兵庫町若宮）

TEL ０９５２－２６－９５１６

土地・建物に関する無料相談所を開設します
（社）佐賀県宅地建物取引業協会では、土地取引や相談、
建物の賃貸など不動産に関する様々な疑問や悩みについ
て、専門員による無料相談所を開設します。不動産に関
わる問題なら、どんな事でもお気軽にご相談ください。
◆日時 １１月１３日（火） １３：３０～１６：３０
◆場所 嬉野市役所 嬉野庁舎１Ｆ 相談室
◆相談内容 不動産賃貸契約に関する事や、土地・建物

の相談に関する事など
○問い合わせ （社）佐賀県宅地建物取引業協会

TEL ０９５２－３２―７１２０

がんの悩み相談ダイヤル（財団法人 佐賀県総合保健協会）
相談日：月・水・金
時 間：午前９時３０分 から 午後１時 まで

午後２時 から 午後４時３０分 まで
TEL ：０１２０－２４６－３８８ （携帯、県外不可）

０９５２－２７－４６６６
※相談無料です

工事名：２４改第７号 市道南部貫通線他１路線
道路改良工事

嬉野市 塩田町大字久間・馬場下 地内

予定価格：￥３，７８０，０００（平成２４年９月１２日入札）

金 額（円）

３，５３０，０００

３，５５０，０００

３，５５０，０００

３，５３０，０００

落札 ３，４９０，０００

業 者 名

（株）西村組

（株）神近建設

中野建設（株）

（有）杉原建設

（有）セイワ工業

●平成24年9月30日現在●
（住民基本台帳に基づく）

男性13,265人
女性15,005人
●吉田地区 2,582人
●久間地区 3,712人

9,846世帯（前月比10世帯減）

外国人 123人 ●男性 26人 ●女性 97人

●嬉野地区 14,625人
●五町田地区 4,121人
●塩田地区 3,230人

28,270人
（前月比36人減）

期日
１１月１日 木曜
１１月９日 金曜
１１月１７日 土曜
１１月２７日 火曜
１２月４日 火曜
１１月２日 金曜
１１月１２日 月曜
１１月１９日 月曜
１１月２８日 水曜
１２月５日 水曜
１１月５日 月曜
１１月１３日 火曜
１１月２０日 火曜
１１月２９日 木曜
１２月６日 木曜
１１月６日 火曜
１１月１４日 水曜
１１月２１日 水曜
１１月３０日 金曜
１２月７日 金曜
１１月７日 水曜
１１月１５日 木曜
１１月２２日 木曜
１２月１日 土曜
１１月８日 木曜
１１月１６日 金曜
１１月２６日 月曜
１２月３日 月曜

回
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
①
②
③
④

送迎割当地区

西川内・皿屋・井手川内
今寺・内野内野山

大野原・三坂・式浪

西吉田・真上吉田・上不動・
大舟・中不動・下不動

春日・上吉田・下野・
上岩屋・下岩屋全区

峰川原・両岩・湯野田・
丹生川・俵坂

東吉田・納戸料・下吉田・
下宿・温泉全区

嬉野老人福祉センター送迎割当表

４６，２５０円
５，０００円
３５，５００円

０円
８１，３７９円
１６８，１２９円

７件
１件
６件
０件
１３件
２７件

祝 儀
香 典
会 費
見 舞 金
そ の 他
合 計

平成２４年７月から９月の
市交際費を公表します。

○問い合わせ 塩田庁舎 総務課 TEL ０９５４－６６－９１１１
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○問い合わせ
嬉野庁舎 建設・新幹線課 TEL ０９５４－４２－３３１１
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この印刷物は、１部あたり７６円のコストと、原料
調達からリサイクル処理まで２４６．１ℊ‐CO２を
排出してできあがっています。
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暮らしのカレンダー市報１１月
11/ 3 嬉野温泉病院 TEL４３‐０１５７
11/ 4 森 医 院 TEL４３‐０７２５
11/11 田 中 医 院 TEL４３‐２１１１

11/18 うれしのふくだクリニック TEL４２‐１２１１
11/23 樋 口 医 院 TEL４３‐１６５２
11/25 野 中 医 院 TEL４３‐９３４１

診療時間 １９：００～２１：００
月・木・金曜日 武雄地区休日急患センター TEL２２‐５５９９土・日・祝
水曜日 鹿島時間外こどもクリニック TEL６３‐１８３８
火曜日 11/ 6 うれしのふくだクリニック（嬉野市） TEL４２‐１２１１

11/13 中村医院（鹿島市） TEL６３‐９２３４ 11/20 森医院（嬉野市） TEL４３‐０７２５
11/27 田中医院（鹿島市） TEL６３‐４０８０ （電話番号 ０９５４）

市外局番�
�

�
�０９５４

11/ 3 谷 口 医 院 TEL６６‐３５６８
11/ 4 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２
11/11 西 村 医 院 TEL６６‐２１０９

11/18 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２
11/23 光 武 医 院 TEL６６‐２０２７
11/25 樋 口 病 院 TEL６６‐２０２２

市外局番�
�

�
�０９５４

１１月 （株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター

１ 湯野田 井手川内・下野

２ 湯野田 井手川内・下野

３ （文化の日） （文化の日）

４ （日曜） （日曜）

５ 湯野田 井手川内・下野

６ 不動山 今寺

７ 不動山 今寺・式浪・三坂

８ 不動山 式浪・三坂

９ 不動山 式浪・三坂

１０ （第２土曜） （第２土曜）

１１ （日曜） （日曜）

１２ 下宿 式浪・三坂

１３ 下宿 式浪・三坂

１４ 内野内野山 式浪・三坂・西吉田・皿屋

１５ 内野内野山 西吉田・皿屋

【嬉野町】
場所：嬉野保健センター TEL 0954-42-2049
問い合わせ：健康づくり課 TEL 0954-66-9120

備 考

対象者：平成２２年８月生まれ
対象者：平成２１年４月生まれ
事前に予約をしてください（TEL６６‐９１２０）
場所：嬉野市文化センター
場所：吉田公民館 対象地区：春
日・上吉田・峰川原・西吉田・両岩

場所：吉田公民館
対象地区：皿屋
場所：吉田公民館 対象地区：西川
内・真上吉田・東吉田・納戸料

場所：嬉野市公会堂 要予約：６６‐９１３３
場所：嬉野市公会堂

時 間
9:30~11:30
9:30~11:30

受付13:15~14:00
受付13:15~14:00
9:00~12:00
13:00~16:00

受付 8:20~11:00
受付 8:20~11:00
受付 8:20~11:00
受付 9:00~10:30
10:00~11:00

開 催 日
11/14
11/5・19
11/6
11/20
11/8
11/10
11/7
11/8
11/9
11/28
11/7

保健行事
行 事 名

赤ちゃん相談
母子健康手帳交付
歯のすこやか健診
３歳児健診
心の健康相談
市民公開講座
総合がん検診
総合がん検診
総合がん検診
健康づくり健診・肝炎ウイルス検診
おゆずり会

佐賀南部地区小児時間外診療 ※当番医が変更になる場合がありますので、電
話で杵藤地区消防本部救急医療情報案内に問
い合わせてください。 TEL０９５４－２２－４２０７

休日在宅当番医 ※当番医が変更になる場合がありますので、電話で杵藤地区消防本部救急医療情
報案内に問い合わせていただくか、朝刊の休日在宅当番医でご確認ください。
問い合わせ 杵藤地区消防本部救急医療情報案内 TEL０９５４－２２－４２０７

催 し 問い合わせ：塩田公民館 TEL 0954-66-9129
行 事 名 開 催 日 時 間 場 所

若返り大学 11/14 9:30~10:30 塩田公民館

菊花教室 11/13 9:00~12:00 塩田公民館

園芸教室 11/15 9:00~12:00 塩田公民館

絵画教室 11/2・16 13:30~16:00 塩田公民館

書道教室 11/2・16 14:00~16:00 塩田公民館

手芸教室 11/13・27 13:00~16:00 塩田公民館

リズムダンス教室 11/7・14・21・28 10:00~11:30 塩田公民館

塩田囲碁会 11/11 9:00~16:00 塩田公民館

古文書研究会 11/8・22 10:00~12:00 塩田公民館 第２研修室

郷土史研究会 11/13 8:30歴史民俗資料館出発 歴史探訪（長崎県平戸市）

サタデースクール（囲碁教室） 11/10・17 9:30~11:30 塩田公民館

塩田元気っ子クラブ 11/7・14・21・28 15:00~17:00 塩田公民館

相撲甚句会 11/28 19:30~21:30 楠風館

【塩田町】
場所：塩田保健センター TEL 0954-66-9133
問い合わせ：健康づくり課 TEL 0954-66-9120

備 考

対象者：平成２３年３・４月生まれ

事前に予約をしてください（TEL６６‐９１２０）
対象者：未受診の方
（要予約：６６‐９１３３）

要予約：６６‐９１３３

対象者：乳がん未受診の方（要予約：６６‐９１３３）

時 間

13:30~15:00

9:30~11:30

受付13:15~14:00

9:00塩田保健センター出発

受付 8:20~11:00

受付 9:00~10:30

受付 9:00~10:30

開 催 日

11/21

11/12・26

11/16

11/1

11/25

11/27

12/2

保健行事
行 事 名

赤ちゃん相談

母子健康手帳交付

１歳６か月児健診

成分献血

総合がん検診

健康づくり健診・肝炎ウイルス検診

乳がん検診

問い合わせ
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
社会福祉協議会（塩田）
０９５４‐６６‐９１３１
市民課
０９５４‐６６‐９１１８
市民課
０９５４‐６６‐９１１８
観光商工課
０９５４‐４２‐３３１０

場 所

塩田保健センター

塩田老人福祉センター

塩田公民館

塩田公民館

塩田公民館

時 間

13:00~17:00

13:30~16:00

9:00~12:00

9:00~12:00

9:30~16:30

開催日

11/19

11/13

11/15

11/15

11/6・13・20・27

相 談
行 事 名

こころの相談

介護相談

行政相談

特設人権相談

消費生活相談

１１月 休日 （有）塩田環境開発
１ 鳥越・山口・殿ノ木庭・永石・平山・茂手
２

鳥坂・下童・石垣・新村・
三ケ崎

３ （文化の日）
４ （日曜）
５
６

福富・大牟田・真崎・袋・
五町田１．２．３．４．５

７
８
９

堤ノ上・中通・牛坂・
北志田・西山

１０ （第２土曜）
１１ （日曜）
１２
１３
１４

南志田・光武・北下久間１５

問い合わせ
社会福祉協議会（嬉野）
０９５４‐４２‐２０２０
社会福祉協議会（嬉野）
０９５４‐４２‐２０２０
市民課
０９５４‐４２‐３３０４
市民課
０９５４‐４２‐３３０４
観光商工課
０９５４‐４２‐３３１０
女性・子ども家庭支援センター
０９５４‐４２‐３３１２

場 所
嬉野老人福祉センター
嬉野老人福祉センター
嬉野市文化センター
嬉野市文化センター
嬉野庁舎 相談室
嬉野庁舎内

時 間
13:00~16:00
13:30~16:00
9:00~12:00
9:00~12:00
9:30~16:30
9:00~16:00

開催日
11/22
11/20
11/13
11/13
11/1・8・15・22・29
毎週 月・水・金曜日

相 談
行 事 名

法律相談
介護相談
行政相談
特設人権相談
消費生活相談
女性総合相談

催 し
行 事 名 開 催 日 時 間 場 所 問い合わせ

おはなしどんどん 11/3・10・17・24 14:00~14:30 嬉野市文化センター 嬉野市文化センター
０９５４‐４２‐１５５０

ことぶき大学
一般教養 11/15 13:30~15:30 嬉野市公会堂

嬉野公民館
０９５４‐４２‐３３１６
吉田公民館
０９５４‐４３‐９３０４

ことぶき大学
吟詠教室

11/14
11/2

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野市公会堂
皿屋公民館

ことぶき大学
舞踊教室

11/9
11/5

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野市文化センター
吉田公民館

ことぶき大学
手芸教室

11/20
11/6

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野公民館
吉田公民館

ことぶき大学
小筆教室

11/16
11/9

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野公民館
吉田公民館

ことぶき大学
３Ｂ体操教室

11/2
11/16

13:30~15:30
13:30~15:30

嬉野市公会堂
吉田公民館

１１月 （株）環境衛生管理社 （有）嬉野衛生サービスセンター

１６ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

１７ （第３土曜） （第３土曜）

１８ （日曜） （日曜）

１９ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋

２０ 上岩屋・大野原 西吉田・皿屋・真上吉田・西川内

２１ 上岩屋・大野原 真上吉田・西川内

２２ 下岩屋 春日・峰川原

２３ （勤労感謝の日） （勤労感謝の日）

２４ 下岩屋 春日・峰川原

２５ （日曜） （日曜）

２６ 下岩屋 上吉田・東吉田・両岩

２７ 下岩屋 上吉田・東吉田・両岩

２８ 温泉区 上吉田・東吉田・両岩

２９ 温泉区 上吉田・東吉田・両岩・下吉田・納戸料

３０ 温泉区 下吉田・納戸料

１１月 休日 （有）塩田環境開発
１６

南志田・光武・北下久間１７ （第３土曜）
１８ （日曜）
１９

冬野・南下久間・牛間田・
中久間・のぞえ

２０
２１
２２

町分・塩田・原町・布手・
下野辺田・本谷・宮ノ元・
畦川内・塩吹・鍋野

２３ （勤労感謝の日）
２４
２５ （日曜）
２６

美野南・美野辺田・谷・熊野・
大草野南下・万才・角ノ谷・長谷２７

２８
大草野南上・
大草野辺田・五代

２９
３０

し尿汲み取り日程表（塩田）問い合わせ：環境下水道課TEL 0954-42-3317

し尿汲み取り日程表（嬉野）問い合わせ：環境下水道課TEL 0954-42-3317

２４日の土曜日は午前中のみ

嬉野
地区

塩田
地区


